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Usmernenie o fprave opatreni v srivislosti s vfskytom ochoreni vyvolanfch
virusom chripky A(HlNl)v

Na zriklade odporudani Svetovej zdravotnickej oryanizircie (WHO) a Eur6pskeho
centra pre prevenciu a kontrolu prenosnfch ochoreni (ECDC), akturi'1neho a odak6van6ho
qivoja situdcie vo qfsky'te ochoreni vyvolanjch virusom chripky A(HlNl)v, Slovenskd
republika pristupuje k riprave a racionaliz6cii r,ykon6vanlich opatrenl.

Zmeny boli prekonzultovand s odbomikmi v oblasti epidemiol6gie (RIIVZ so sidlom
v Banskej Bystrici. RIIVZ so sidlom v Martine. RUVZ so sidlom v Trendine).
infektol6gie (Lekrirska fakulta UPJS v Ko3iciach, Klinika infektol6gie a geogralickej
mediciny v Bratislave) a diagnostiky chripky (Odbor lekarskej mikobiol6gie WZ SR.
N6rodnd referendn6 laborat6rium pre chripku).

T)fmto usmernenim strdcajt platnost': list d. OLIW3802/2009 25. 5.2009 o zasielani
klinicklich vzoriek do Specializovanfch virologickfch zaiadeni na laborat6me r,y3etrenie
pri podozreni na chripku, list d. OLIW4841/2009 z 18. 6. 2009 o zasielani klinickjch
vzoriek do Specializovanfch virologickfch zariadeni na laborat6me vyietrenie pri
podozreni na nor".f virus chripky A(HlNl) - usmemenie listu d. OLIW3 8 02/2009 zo dira
5. 5. 2009 a list d. OE/540112009 z 16. 7. 2009 o informricii o racionaliz6cii opatreni

v srivislosti s virusom cMpky A(H1N1).

1. Pacienta s potvrdenlim virusom chripky A(HlNl)v, pokialf si jeho klinickf stav
ner,yZaduje hospitalizitciu, nie je nutn6 hospitalizovat.

2. O hospitaliz6cii os6b s pozitivnou epidemiologickou anamndzou a tlpickjmi
klinickjmi priznakmi chripky rozhodne infel1ol6g, alebo po dohode s infektol6gom aj
pediater alebo v5eobecnj lekrir na ziklade posridenia klinick6ho sta'r,u (s d6razom na
rizikovd diagn6zy: kardiovaskullrne ochoreni4 diabetes mellitus, ochorenia
imunitndho syst6mu, gravidit4 onkologick6 ochorenia, chronick6 ochorenia pl'uc,
astrna, obezita a deti do 24 mesiacov veku).

3. Ak infektol6g, pediater, alebo vieobecnli lekar rozhodne, Ze klinickf stav pacienta
nevyZaduje hospitaliz6ciu, poudi ho.o nutnosti izol6cie v domiicom prostredi. Pacient
potvrdi svojim podpisom do zdravotnej dokumentricie, Ze bol pouden;f o charaktere
ochorenia, prenose a o nutnosti dodrZiavaf prislu5n6 z6sady a o tom, Ze bude o nich
informovat' aj osoby Zijrice v blizkom kontakte. Infektol6g, pediater alebo vSeobecnly'
lekrir o tejto osobe i-nformuje prislulnj RUVZ. takeito osobe v5eobecnf lekrlr vypi5e
dodasnri pr6ceneschopnost' na ziiklade vy5etrenia a lekiixskeho niilezu.

4. Ak u hospitalizovandho pacienta ddjde podas hospitalizricie k zlep5eniu klinickdho
staw, m6Ze by't' tak6to osoba na zdklade posrldenia infektol6gom prepusten6 do
dom6cej liedby aj bez ukondenia laborat6meho lrySetrovania.
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5. pacienti s vefmi t'aZkym priebehom chripky sp6sobenim virusom chripky A(H1N1)v,

ktorlich stav si vyZaduje ventiladnu podporu, m6Zu byt hospitalizovani na prislusnfch

oddeleniach anesteziol6gie a intenzivnej mediciny za dodrzania podmienok izol6cie.

6. O liedbe chripky antivirotikami rozhoduje osetrujrici 1ek6r (infektol6g, pediater alebo

v5eobecnl! f"dO. V sudasnosti je virus chripky A(H1Nl)v citlivlf na inhibitory

neuraminldrizy (oseltamivir, zanamivir). Liedba chriphy sa vo v5eobecnosti riadi

odbomjm usmemenim MZ SR o liedbe cbripky a jej komplikacii a prevencii chripky

uu"rejnenom vo vestniku MZ SR d. 10191.12006-0z5 zo dia 22. 5. 2006.Indikacie

a liedtu aktuAlne upravuj e suhm charakteristicklich vlastnosti lieku (SPC) inhibitorov

neuraminidAzy.
7. Redukujir sa odbery biologick6ho materi6lu na virologick6 vysetrenie. odbery

klinicklich vzoriek vykonSvajri 1en sentinelovi lek6ri a infektol6govia. NRL pre

"t riptu u"a" vysetrovat' len klinicL6 vzorky odobratd sentinelovjm lekarom od os6b

, p&iti,rrlou epidemiologickou anamn6zou a minim6lne dvoma tlpickjmi priznakmi

chripky v 5t6diu prepuknutia ochorenia (napr' horudka > 38 'C, ka5ef' Skriabanie

v trite, myalgia, arrralgia, bolesti hlavy, ktord sa vyskl't1i do 7 dni od n6Lvratu

"cud"inyut"tooaposledn6hokontaktusosobou,uktorejbolopotvrden6o:19':1i"
vylrolarri virusom "i]r.lpt y ,t (H1N1)v. NRL pre chripku bude vysetrovat' aj klinickd

vlorky odobrat6 infektol6gom od pacientov hospitalizovanich na infekdnich

klinik6ch s klinickjmi priznakmi chripky. vlitery sa zasielaju Standardnlim sp6sobom

(ako klinick6 vzorky sez6nnej chripky). Odber vzoriek kr''ri nie je potrebny

8. i(ontaktom chorlirch, u ktorj'& bol potwdeni virus chripky A(H1N1)v, nie je potrebn6

vydat, rozhodnutie o nariadeni lek6rskeho dohl'adu. Pokiali nevykazujt priznaky

ochorenia nie sf obmedzovan6 v pohybe. Budri poudend o charaktere ochorenia (vid'

bod 3) a v pripade objavenia sa klinickjich priznakov telefonicky kontaktujri

v5eobecn6ho lekSra, ktorlf ich vy5etri a rozhodne o d'alSom postupe'
g. Poholovostn6 sluzby pracovnikov odborov epidemiol6gie RWZ v Slovenske;

republikebudezabezpeden6dennepodaspracovnly'chdniodskondeniapracovnej
aoUyAo 18.00hod. a v dioch pracovndho pokoja od 8 00 do 18 00 hod'

10. Za ridelom lep5ej prehfadnosti v Epidemiologickom informadnom syst6me (EPIS) sa

do EPIS budu vkladat' vliludne potvrden6 pripady a podozrenia. Negativne hl6senia sa

vkladat' nebudu. Region6lne urady verejn6ho zdravotnictva, ktor6 podas cel6ho tfZdna

nehl6sili Ziaden potvrdeni pripad, di podozrenie vloZia do EPIS jednorazovo

negativne hl6senie v piatok za cely tlLdei do 1 1 00 hod'

1 1. ridodenn! monitoring intemetovich strAnok a sprav z EWRS, ECDC a WHo

vykon iva jupracovn ic iodboruep idemio l6g ieUVZSR'Aktu6 lne in fo rmac ie
o-pand6mii ihript y sir k dispozicii na intemetovlch strankach ECDC

(http-lwryq€9dq.eul9p4€il dast',,LATEST UPDATES", nazov,,ECDC situation

repod on Influenza A(HlN1)v."
12. Inform6cia o potvrdenl!'ch pripadoch virusu chripky tlpu A(H1N1)v Slovenskel

reoublike bude sudast ou informricie o viiskl,te akirtnych respiradnfch ochoreni

u.tttipty a chripke podobnj'ch ochoreni, ktord sa vlpracov6va kai'dy piatok' r' 1' taz

tfZdenne. v tejto inform6cii bude uvedenj' sumar potvrdenlich pripadov'

13. il6senie novjrch potvrdenly'ch pripadov nov6ho virusu cMpky A(HlNl)v

v Slovenskej rep.,Uiik" do EWRS a WHO zabezpedujri pracovnici odboru

epidemiol6gie UVZ SR.
14. P;i kaZdo; vfskle nov6ho potvrden6ho pripadu virusu chripky A(H1N1)v

v Slovenskej republike IJVZ SR informuj e hovorkyiiu Ministerstva zdravotnictva SR

a nrrslusnv l(u v z.
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15. SluZby na ,,Call centre" budf a:Z do odvolania natalej 24 hodin denne zabezpedovat
pracovnici odboru epidemiol6gie UVZ SR a RUVZ Bratislava hlavn6 mesto so sidlom
v Bratislave prostrednictvom mobiln6ho telefonu a budri obdanov usmeriovat'
v zmysle novyy'ch opatreni a postupov.

Toto usmernenie nadobrida irdinnost' 4. auzusta 2009.

V Bratislave 4. auzusta 2009
, l*l

doc. MLlDr. Ivan Rovnli, PhD., MPH
hlavnj'hygienik SR
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