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Usmernenie o uprave opatreni v savislosti s vyskytom ochoreni vyvolanych
virusom chripky A(HIN1)v

Na zdklade odporticani Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a Eurdpskeho
centra pre prevenciu a kontrolu prenosnych ochoreni (ECDC), aktualneho a ofakavaného
vyvoja situdcie vo vyskyte ochoreni vyvolanych virusom chripky A(HIN1)v, Slovenska
republika pristupuje k Gprave a racionalizéacii vykonavanych opatreni.

Zmeny boli prekonzultované s odbornikmi v oblasti epidemiolégie (RUVZ so sidlom
v Banskej Bystrici, RUVZ so sidlom v Martine, RUVZ so sidlom v Trenéine),
infektolégie (Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach, Klinika infektologie a geografickej
mediciny v Bratislave) a diagnostiky chripky (Odbor lekarskej mikrobiolégie UVZ SR,
Narodné referenéné laboratérium pre chripku).

Tymto usmernenim stracaji platnost’ list &. OLM/3802/2009 z 5. 5. 2009 o zasielani
klinickych vzoriek do Specializovanych virologickych zariadeni na laboratorne vySetrenie
pri podozreni na chripku, list ¢. OLM/4841/2009 z 18. 6. 2009 o zasielani klinickych
vzoriek do S$pecializovanych virologickych zariadeni na laboratdorne vySetrenie pri
podozreni na novy virus chripky A(HIN1) — usmernenie listu &. OLM/3802/2009 zo diia
5. 5. 2009 alist ¢&. OE/5401/2009 z 16. 7. 2009 o informécii o racionalizacii opatreni
v suvislosti s virusom chripky A(HIN1).

1. Pacienta s potvrdenym virusom chripky A(HIN1)v, pokial' si jeho klinicky stav
nevyZzaduje hospitalizaciu, nie je nutné hospitalizovat'.

2. O hospitalizacii o0s6b s pozitivnou epidemiologickou anamnézou a typickymi
klinickymi priznakmi chripky rozhodne infektoldg, alebo po dohode s infektolégom aj
pediater alebo vieobecny lekar na zaklade posudenia klinického stavu (s dérazom na
rizikové diagnozy: kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus, ochorenia
imunitného systému, gravidita, onkologické ochorenia, chronické ochorenia plic,
astma, obezita a deti do 24 mesiacov veku).

3. Ak infektoloég, pediater, alebo vieobecny lekar rozhodne, Ze klinicky stav pacienta
nevyzaduje hospitalizaciu, pou¢i ho o nutnosti izoldcie v domacom prostredi. Pacient
potvrdi svojim podpisom do zdravotnej dokumentacie, Ze bol poueny o charaktere
ochorenia, prenose a o nutnosti dodrZiavat’ prislu§né zasady a o tom, Ze bude o nich
informovat’ aj osoby Zijlice v blizkom kontakte. Infektolog, pediater alebo vieobecny
lekar o tejto osobe informuje prisluiny RUVZ. Takejto osobe vieobecny lekéar vypise
docasnu praceneschopnost’ na zéklade vySetrenia a lekarskeho nélezu.

4. Ak u hospitalizovaného pacienta ddjde pocas hospitalizacie k zlepSeniu klinického
stavu, moZe byt takato osoba na zaklade postudenia infektologom prepustend do
domacej lieéby aj bez ukonéenia laboratérneho vysetrovania.
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5. Pacienti s vel'mi tazkym priebehom chripky spdsobenym virusom chripky A(HINI1)v,
ktorych stav si vyZaduje ventila¢ni podporu, mozu byt hospitalizovani na prislusnych
oddeleniach anestezioldgie a intenzivnej mediciny za dodrZania podmienok izolacie.

6. O lie¢be chripky antivirotikami rozhoduje oSetrujuci lekar (infektoldg, pediater alebo
vieobecny lekar). V stcasnosti je virus chripky A(HIN1)v citlivy na inhibitory
neuraminiddzy (oseltamivir, zanamivir). Liecba chripky sa vo v3eobecnosti riadi
Odbornym usmernenim MZ SR o lie¢be chripky a jej komplikécii a prevencii chripky
uverejnenom vo Vestniku MZ SR €. 10191/2006-OZS zo diia 22. 5. 2006. Indikacie
a lie¢bu aktualne upravuje sthrn charakteristickych vlastnosti lieku (SPC) inhibitorov
neuraminidazy.

7. Redukujii sa odbery biologického materialu na virologické vySetrenie. Odbery
klinickych vzoriek vykonavajii len sentinelovi lekari a infektologovia. NRL pre
chripku bude vySetrovat’ len klinické vzorky odobraté sentinelovym lekarom od os6b
s pozitivnou epidemiologickou anamnézou a minimalne dvoma typickymi priznakmi
chripky v $tadiu prepuknutia ochorenia (napr. horacka > 38 °C, kadel, Skriabanie
v hrdle, myalgia, artralgia, bolesti hlavy, ktore sa vyskytli do 7 dni od navratu
7 cudziny alebo od posledného kontaktu s osobou, u ktorej bolo potvrdené ochorenie
vyvolané virusom chripky A (HIN1)v. NRL pre chripku bude vySetrovat aj klinicke
vzorky odobraté infektologom od pacientov hospitalizovanych na infekénych
klinikach s klinickymi priznakmi chripky. Vytery sa zasielaji Standardnym spdsobom
(ako klinické vzorky sezénnej chripky). Odber vzoriek krvi nie je potrebny.

8. Kontaktom chorych, u ktorych bol potvrdeny virus chripky A(H1N1)v, nie je potrebné
yydat’ rozhodnutie o nariadeni lekarskeho dohladu. Pokial' nevykazuji priznaky
ochorenia nie st obmedzované v pohybe. Budi poucené o charaktere ochorenia (vid’
bod 3) a v pripade objavenia sa klinickych priznakov telefonicky kontaktuju
véeobecného lekéra, ktory ich vySetri a rozhodne o d’alSom postupe.

9. Pohotovostné sluzby pracovnikov odborov epidemiologie RUVZ v Slovenskej
republike bude zabezpefena denne pocas pracovnych dni od skon¢enia pracovnej
doby do 18.00 hod. a v dnoch pracovného pokoja od 8.00 do 18.00 hod.

10. Za Ggelom lepsej prehladnosti v Epidemiologickom informa¢nom systéme (EPIS) sa
do EPIS budu vkladat’ vyluéne potvrdené pripady a podozrenia. Negativne hlasenia sa
vkladat’ nebudt. Regionélne trady verejného zdravotnictva, ktoré pocas celého tyzdiia
nehlasili Ziaden potvrdeny pripad, & podozrenie vloZia do EPIS jednorazovo
negativne hlasenie v piatok za cely tyzZden do 11.00 hod.

11, Kazdodenny monitoring internetovych strnok asprav z EWRS, ECDC a WHO
vykonévaju pracovnici odboru epidemiolégie UVZ SR. Aktualne informacie
opandémii chripky su Kk dispozicii na internetovych strankach ECDC
(htip://www.ecdc.europa.ew/ dast ,LATEST UPDATES®, nazov ,ECDC situation
report on Influenza A(HIN1)v.*

12. Informéacia o potvrdenych pripadoch virusu chripky typu A(HIN1)v Slovenske;
republike bude sucastou informacie o vyskyte akutnych respiraénych ochoreni
a chripky a chripke podobnych ochoreni, ktora sa vypracovava kazdy piatok, t. j. raz
tyzdenne. V tejto informacii bude uvedeny sumar potvrdenych pripadov.

13. Hlasenie novych potvrdenych pripadov nového virusu chripky A(HINI)v
v Slovenskej republike do EWRS a WHO zabezpeduju pracovnici odboru
epidemiologie UVZ SR.

14. Pri kazdom vyskyte nového potvrdeného pripadu virusu chripky A(HINI1)v
v Slovenskej republike UVZ SR informuje hovorkyfiu Ministerstva zdravotnictva SR

a prislusny RUVZ.
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15. Sluzby na ,,Call centre™ budu az do odvolania nad’alej 24 hodin denne zabezpecovat’
pracovnici odboru epidemioldgie UVZ SR a RUVZ Bratislava hlavné mesto so sidlom
v Bratislave prostrednictvom mobilného telefénu abudi obCanov usmeriovat

v zmysle novych opatreni a postupov.

Toto usmemnenie nadobuda ucinnost’ 4. augusta 2009.

V Bratislave 4. augusta 2009

doc. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH

hlavny hygienik SR
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