VYNOS
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

¢.06677/2007-OL zo diia 30. marca 2007,

ktorym sa meni a dopiiia vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 04765/2006 — SL zo dia 12. aprila 2006, ktorym sa ustanovuju vzorové Specializa¢né
Studijné programy a vzorové certifikacné Studijné programy v zneni vynosu

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 16413/2006-SL zo dia 13. oktébra 2006

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 40 ods. 2 zakona ¢. 578/2004
Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizéacidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni zikona ¢.
351/2005 Z. z. ustanovuje:
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Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 04765/2006 — SL zo dia 12.
aprila 2006, ktorym sa ustanovuji vzorové Specializacné Studijné programy a vzorové
certifikacné S$tudijné programy v zneni vynosu Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 16413/2006-SL zo diia 13. oktobra 2006 sa meni a dopiia takto:

1. V prilohe ¢. 1 nadpis znie: ,,Vzorové Specializacné Studijné programy a vzorové
certifikacné Studijné programy v kategorii lekar.

2. Priloha ¢&. 1 &ast’ ,,Vzorové $pecializatné §tudijné programy*“ sa dopiiia bodmi 1.56. az
1.71., ktoré zneju:

,1.56. klinické pracovné lekarstvo a klinicka toxikoldgia ¢. A 056

1.
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.59.
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.61.
. 62.
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. 64.
. 65.
. 66.
. 67.
. 68.
. 69.
. 70.
CT1.

algeziologia ¢. A 057

epidemiologia ¢. A 058

akupunktuara ¢. A 059

pediatricka gastroenteroldgia, hepatologia a vyziva ¢. A 060
pediatricka nefroldgia ¢. A 061

verejné zdravotnictvo ¢. A 062

sluzby zdravia pri praci ¢. A 063

revizne lekarstvo €. A 064

posudkové lekarstvo ¢. A 065

pediatricka reumatologia ¢. A 066

pediatrickd pneumoldgia a ftizeoldgia ¢. A 067
detska psychiatria ¢. A 068

hygiena vyzivy ¢. A 069

hygiena Zivotného prostredia ¢. A 070

hygiena deti a mladeze ¢. A 071



3.

V prilohe ¢. 1 sa za Cast’ ,,1. Vzorové Specializa¢né Studijné programy:“ vklada cast’ 2,
ktora znie:

,»2. Vzorové certifikacné Studijné programy:

2.1. diagnosticka a intervencnd ezofagogastroduodenoskopia ¢. A 072
2.2. diagnosticka a intervencna kolonoskopia ¢. A 073
2.3. endoskopicka retrogradna cholangiopankreatikografia ¢. A 074%.

4,

Priloha &. 1 sa dopliia takto:

L.SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY
ODBOR

KLINICKE PRACOVNE LEKARSTVO A KLINICKA
TOXIKOLOGIA
& A 056

a) Charakteristika Specializaného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1.

Klinické pracovné lekarstvo a klinickd toxikoldgia je Specializacny odbor, ktory sa
zaobera poskytovanim zdravotnej starostlivosti pri ohrozeni alebo poskodeni zdravia
pri préci, ako aj pri otravach tak profesionalneho ako aj iného povodu. Vyuziva
klinické pracovno-lekarske metddy na sekunddrnu prevenciu, diagnostiku
(predovsetkym diferencidlnu  diagnostiku medzi chorobami profesionalneho
a neprofesiondlneho pdvodu) a na lieCbu choréb z povolania. Vyhradne rozhoduje
o zisteni alebo vyluceni choroby z povolania alebo o ohrozeni chorobou z povolania.
Navrhuje odSkodnenie za bolest’ alebo st'azenie spolocenského uplatnenia pre chorobu
z povolania. Dispenzarizuje osoby s chorobami z povolania. Klinickéd toxikologia sa
zaoberd prevenciou, diagnostikou, lie€bou a posudzovanim otréav.

2. Specializa¢né $tadium trva tri roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializacného Stidia v odbore Klinické pracovné lekarstvo a klinicka
toxikoléogia

1.
2.

Vysokoskolské doktorské §tidium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
a Specializacia v §pecializacnom odbore pracovné lekarstvo alebo vSeobecné lekarstvo
alebo vnutorné lekarstvo.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti



*

Z Kklinického pracovného lekarstva a klinickej toxikoldogie

vztah prace azdravia, podpora zdravia, choroba ovplyvnena pracou, choroba
z povolania a z inych poskodeni zdravia pri praci, ohrozenie chorobou z povolania
a profesionalnou otravou,

diagnostika, vySetrovacie metddy a liecba profesionalnych ochoreni,

posudzovanie, hlasenie ~ a odSkodilovanie =~ choroby  zpovolania,  akutnej
profesionalnej intoxikécie a iného poskodenia zdravia pri praci,

rozhodovanie o zaradeni napriacu zodpovedajicu fyzickym a duSevnym
schopnostiam pracovnika, posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu,
navrhovanie preventivnych zdravotnickych opatreni a intervenéného programu
podpory zdravia,

dispenzarizacia uchoréb =z povolania, pri trvalych a neskorych poskodeniach
zapri¢inenych chemickymi, biologickymi, fyzikdlnymi faktormi, hlavne
profesiondlneho povodu,

pri¢iny, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, lieCba neprofesionalnych
intoxikacii,

havérie v podnikoch,

bioterorizmus a chemicky terorizmus,

ovladanie vybranych casti pravnych predpisov, vztahujucich sa na oblast’ ¢innosti
klinického pracovného lekarstva a bezpecnost’ pri praci, manazmentu cinnosti
v odbore a zdravotnicke;j Statistiky,

10. vyuzivanie databazy toxikologickych informaénych centier.

B. Z preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie

1.

PN R WD

fyzikalne, chemické, biologické a psychosocialne faktory pracovného prostredia —
vyskyt, identifikacia na pracoviskach, metddy ich objektivizacie,

zéklady profesionalnej toxikologie,

zaklady fyziologie prace,

zéklady psychologie prace,

zaklady ergondmie,

skupinové biologické expozi¢né testy,

zasady primarnej prevencie poSkodeni zdravia z prace,

zéklady ochrany a podpory zdravia zamestnancov — intervencné programy.

C. Zinych odborov, vrozsahu nutnom ku spravnemu stanoveniu diagnozy,
diferencidlnej diagndzy a k rozhodnutiu o icelnej terapii

e e o

ortopédia,

neurologia,

pneumologia a ftizeologia,
klinicka imunolégia a alergologia,
infekéné lekarstvo,
dermatovenerologia,

psychiatria a klinicka psychologia,
urgentnd medicina,
otorinolaryngolégia.



Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. 1. Klinické pracovné lekarstvo a klinicka toxikologia

1. zakladné klinické vySetrenia a starostlivost’ 100
2. podozrenie na rozne choroby z povolania, s hldsenymi chorobami 100 amb.
z povolania, s ohrozenim chorobou z povolania, alebo
s podozrenim na iné poskodenie zdravia pri préci,
s profesiondlnymi a neprofesiondlnymi otravami
3. vodna chladova skuska, vratane foto- alebo reo-pletyzmografie 50
a LD-flowmetrie
4. hodnotenie rtg. snimok pltc, z toho 200
popis podl'a medzinarodnej klasifikacie pneumokoniéz —ILO, 1980 | 100
5. spirometrické vySetrenie, vratane krivky prietok-objem 100
6. vykonanie hodnotenia audiometrického testu zo zameranim na 50
zistenie straty sluchu z hluku
7. vykonanie ergometrického testu celkovej vykonnosti 10
8. spracovanie hlaseni choréb z povolania 30
9. vykonanie expozicnych, reexpozi¢nych alebo elimina¢nych testov 10
na Skodlivinu z pracovného prostredia
10. diagnostika intoxikacii 40
11. preventivne lekarske prehliadky 50
12. liecba intoxikacii - primdrna eliminécia a sekundédrna elimindcia 20
A. 2. Preventivne pracovné lekarstvo a toxikologia
1. posudenie zaverov protokolov o objektivizacii faktorov pracovného | 27
prostredia, z toho
a) hluk 5
b) vibracie 5
c) osvetlenie 5
d) tepelno-vlhkostna mikroklima 3
e) chemické latky 9, z toho
1. karcinogenné latky 4
2. pevné aerosoly a dymy 5
2. vyhodnotenie pracovného miesta z ergonomického hl'adiska 5
3. vypracovanie posudku na pracovné podmienky ako podklad na 10
priznanie choroby z povolania
4. vyhodnotenie skupinovych expozi¢nych testov 10
5. vypracovanie podkladov na vyhléasenie rizikovej prace 5
6. vypracovanie posudku o riziku chemickych latok 5
a biologickych faktorov 2
7. metddy merania a hodnotenia fyzického, tepelného 10

a neuropsychického zataZzenia

B. Praktické skisenosti
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indikovanie S$pecializovanych, pomocnych lekarskych a laboratéornych vySetreni,
vratane vyhodnotenia vysledkov s vyuzitim biostatistickych metéd v rozsahu

potrebnom pre ¢innost’ uvedent v oddieli A,
vyuZzivanie toxikologickych databaz,

spolupraca s Narodnym toxikologickym informacnym centrom Slovenskej republiky

alebo so zahraniCim,

metddy spravneho odberu vzoriek biologického materidlu a laboratornych metodik,
Specializované vySetrenia pri podozreni na chorobu zpovolania vykonavané

pneumologom, alergologom, ortopédom po 20 0sdb.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializaéné $tidium sa zaGina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné $tidium sa ukonéi skiiskou pred komisiou, ktorej stiéastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka, ¢asovy priebeh

A. Klinické pracovné lekarstvo a klinicka toxikoldégia v trvani 36 mesiacov.

B. Spolo¢na prax pre odbory pracovné lekarstvo, v§eobecné lekarstvo a vnitorné
lekarstvo v trvani 21 mesiacov s nasledovnym rozdelenim

1. klinické pracovné lekarstvo a klinickd toxikologia 18 mesiacov, z toho
a) 16zkové zariadenia klinik pracovného lekarstva | 12 mesiacov (z toho
a toxikologie 3 mesiace vo vyucbovom
zdravotnickom zariadeni
vzdelavacej ustanovizne)
b) ambulancie pracovného lekarstva 6 mesiacov
a toxikologie
2. ortopédia so zameranim na profesiondlne choroby | 1 mesiac
pohybového aparitu
3. dermatoveneroldgia so zameranim na profesionéalne 1 mesiac
dermatdzy
4. neurologia so zameranim na profesionédlne choroby 0,5 mesiaca
nervového systému
5. posudkové lekarstvo 0,5 mesiaca

C. DalSie Specializacné Studium v jednotlivych odboroch diferencovane v trvani 15
mesiacov

C. 1. Pracovné lekarstvo

1.

hygienu préace

pracoviskd uradov verejného zdravotnictva alebo v inych | 6 mesiacov
odbornych nestatnych zariadeniach spdsobilych vykonavat
tato Cinnost na pozadovanej Urovni so zameranim na




2. oddelenie zivotného prostredia 1 mesiac

3. pneumologia a ftizeologia 2 mesiace
4. jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
5. ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych, kde sa uz 3 mesiace

minimalne tri roky vykonava zmluvna zdravotna
starostlivost’ a preventivne prehliadky alebo ambulancia
pracovného lekarstva pracovnej zdravotnej sluzby

6. prijmova ambulancia vo vnutornom lekarstve 1 mesiac
2

C. 2. VSeobecné lekarstvo

1. pracoviska turadov verejného zdravotnictva so | 11 mesiacov
zameranim na hygienu prace

2. oddelenie epidemioldgie 1 mesiac

3. pneumologia a ftizeologia 2 mesiace

4. prijmova ambulancia vo vnitornom lekarstve 1 mesiac

C. 3. Vnutorné lekarstvo

1. pracoviskd turadov verejného zdravotnictva so | 11 mesiacov
zameranim na hygienu prace

2. oddelenie zivotného prostredia 1 mesiac

3. oddelenie epidemiologie 1 mesiac

4. ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych | 2 mesiace
alebo ambulancia pracovného lekarstva pracovnej
zdravotnej sluzby

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

ALGEZIOLOGIA
& A 057

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania $tudia

1. Algezioldgia je Specializatny odbor, ktory na interdisciplindrnom principe
zabezpecuje komplexnt diagnostiku, racionalnu liecbu a prevenciu tych bolestivych
syndromov, ktoré nereaguji na zauzivané lieCebné postupy, pretrvavaju napriek
odstraneniu priciny alebo su dosledkom v stuc¢asnosti nevylie€iteI'nych ochoreni.

2. Specializaéné §tadium trva minimalne tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania
1. Vysokoskolské doktorské stidium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
2. a S$pecializdcia v Specializacnom odbore anestéziologia a intenzivna medicina alebo

klinickd onkoldgia alebo ortopédia alebo pediatria alebo vnutorné lekdrstvo alebo
neurologia alebo fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia .




¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

vSeobecné medicinske poznatky: anatomia a fyzioldgia bolesti, farmakoldgia bolesti a
jej modulacie, sposoby hodnotenia bolesti u ¢loveka, psychologické aspekty bolesti,
etické normy a principy vo vyskume a liecbe bolesti, filozofické podklady,
resuscitdcia, prevencia a liecba alergickych reakcii, Specidlne s ohl'adom na lokélne
anestetika,

teoretické vedomosti z algezioldgie: vSeobecné principy hodnotenia bolesti a jej
liecby, farmakoterapia  (60pioidné, nedpioidné aadjuvantné  analgetikd),
neuromodulacné techniky, vyznam fyzikalnych a pohybovych lieCebnych metod pri
bolestivych stavoch, anestetické postupy (nervové blokady, lokalne anestetika,
neurolytické latky, neziaduce ucinky a limitdcie ich pouzitia), mozZnosti pouZitia
chirurgickych postupov a ich limitacia v liecbe bolesti, psychiatrické a psychologické
behavioralne postupy, interdisciplinarny pristup v liecbe bolesti, organizacia pracovisk
pre liecbu bolesti,

Specialne bolestivé syndromy: taxondmia bolestivych syndromov (IASP klasifikacia,
terminoldgia bolesti), bolesti chrbta, myofacialna bolest’, neuropaticka bolest’, bolesti
hlavy, reumatické bolesti, orofacialna bolest’ vratane temporomandibularnych bolesti,
onkologickd bolest, pooperacnad bolest, pourazové algické stavy, porodnd bolest,
bolest’ v neonatoldgii a pediatrii, bolest’ v geriatrii, posudkova problematika.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. 1. Diagnostika bolesti

1. | Gcast’ na vysetreni nového pacienta 30, z toho
a) snadorovou bolestou, 10
b) s nenadorovou bolest'ou 10
¢) s akttnou bolest'ou 10
2. | samostatné vySetrenie nového pacienta 150, z toho
a) s nadorovou bolestou 50
b) s nenadorovou bolest’ou 50
¢) s aktitnou bolest'ou 50
3. | Gcast na kontrolnom vySetreni nového pacienta 70, z toho
a) s nadorovou bolestou 10
b) s nenadorovou bolest’ou 10
¢) s aktitnou bolest'ou 50
4. | samostatné kontrolné vySetrenie nového pacienta 150, z toho
a) nadorovou bolest’ou 50
b) s nenadorovou bolest’ou 50




¢) s aktitnou bolest'ou 50
5. | ucast na vySetreni sluzby aktitnej bolesti 5
A. 2. Liecba bolesti - anesteziologické postupy
1. | infiltrécie spustacich bodov svalov a Sliach 30 pacientov
2. | infiltricia sakroiliakalneho kibu 30
3. | infiltrdcia jazvy 30
4. | blokada periférneho nervu-jednorazova 10
5. | blokéada hlavovych nervov 5
6. | Bierov blok (intravendzna regionalna blokada) 5
7. | kaudélna tlakova blokada 30
8. | epidurdlna lumbélna blokada jednordzova 50
9. | epidurdlna lumbdlna blokada s katétrom 50
10. | intratekalna blokada-jednorazova 50
11. | intratekalna blokada s katétrom 5
12. | jednorazovéa blokada plexus brachialis 10
13. | terapeuticka blokdda ganglium stellatum 5
14. | porodnicka analgézia 5
A. 3. Fyzikalna terapia
1. | indikacia a pouzitie transkutannej elektrickej nervove;j 10

stimulacie (TENS)

B. Praktické skisenosti

l.
2.

3.
4.

vratane technik pre kontrolu akttnej
a neurostimula¢nych technik,
psychoterapia bolesti,

fyzikélna liecba bolesti.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

praktické vysetrenie pacientov s akutnou alebo chronickou bolest'ou,
terapeutické a diagnostické pouzitie lokalnych a regionalnych anestetickych technik
technik pdrodnej analgézie

Specializa¢né §tdium sa zaéina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné §tadium sa ukonéi skuskou pred komisiou, ktorej sudastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

—

pracovisku pre liecbu bolesti

36 mesiacov, z toho

pracovisko pre liecbu bolesti  vyucbového
zdravotnickeho zariadenia vzdeldvacej ustanovizne

4 x 3 tyzdne
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1.

CIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

EPIDEMIOLOGIA
& A 058

arakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $tidia
Epidemioldgia je Specializatny odbor, ktory sa zaobera Studiom rozdelenia chorob,
stavov a javov spojenych so zdravim, determinantov a faktorov v Specifikovanych

populéciach a aplikdciou vysledkov tohto $tadia na kontrolu zdravotnych problémov.

Specializa¢né §tadium trva minimalne tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania

l.
2.

Vysokoskolské doktorské Studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)

a Specializacia v niektorom zo S$pecializacnych odborov podla prilohy ¢. 1 casti A.
Kategoria lekar pism. a) az c) nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 322/2006 Z.z.
o spdsobe d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, stustave Specializa¢nych
odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorSich predpisov.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

M

e

surveillance chordb - principy, podmienky, hodnotenie, vyuzitie,

demografické udaje - pramene a vyuzitie na regionalnej a $tatnej urovni,

klinicka a epidemiologicka charakteristika chordb podliehajucich surveillance,
hodnotenie validity zbieranych udajov o vyskyte chordb,

informacné systémy a programy na Statistické spracovanie udajov - zakladné
vedomosti a principy,

epidemiologické stadie - planovanie, organizovanie, vykonanie a vyuzitie vysledkov,
projekty- planovanie, organizovanie, vykonanie a vyuzitie v praxi,

multicentrické epidemiologické Stadie - planovanie, organizovanie, spolupréca,
a vyuzitie vysledkov,

metaanalyza — zdsady, vyuzitie a interpretovanie vysledkov,

10. riziko -hodnotenie a interpretacia,

1.
12.

13

skrining — zésady, organizacia a pracovné postupy,

etika - principy a zasady v terénnej a vyskumnej praci epidemioldga,

. zdravotna politika — principy, uloha epidemioldga pri tvorbe na lokalnej a Statnej
urovni,

14. vyskum - principy a podmienky v oblasti vybranych choréb,

15.

efektivnost’ opatreni a intervencii na znizenie vyskytu chorob - principy a podmienky
hodnotenia,



16. programy EU a SZO v oblasti epidemiolégie chordb,
17. tropicka a cestovatel'skd medicina,
18. bojové biologické prostriedky - zdsady ochrany,

19. etiologické agensy - charakteristiky, zéklady laboratérnej diagnostiky, prenos

a Sirenie, zasady dekontaminacie a dezinfekcie,
20. systém rychleho varovania a reakcii pri vyskyte infekénych chordb,

21. vedomosti zimunoldgie, vakcinologie a imunizacie, charakteristika jednotlivych

druhov vakcin a imunizacie a hodnotenie efektivnosti imunizacie,

22. nozokomialne ndkazy - principy surveillance, hodnotenie jej vysledkov, opatrenia

a ich hodnotenie,
23. krizovy manazment pri vyskyte mimoriadnej epidemiologickej situdcie,

24. pravne predpisy a ich uplatnenie pri vyskyte infekénych chordb a vybranych

chronickych chorob.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

Dokladovat’ minimalne 12 z nasledujucich zru¢nosti

1. | metodické navstevy praktickych lekarov pre deti a dorast 15

2. | metodické navstevy praktickych lekérov pre dospelych 15

3 | sprava o surveillance chor6b 2

4. | intervencie a opatrenia na zdklade epidemiologickej analyzy pre prioritné | 3
choroby alebo rizikové faktory

5. | vykonanie epidemiologickych §tudii, ich priprava a planovanie 2

6. | kompletné analyzy (formou spravy) zdravotného stavu vo vybranej oblasti, | 3
s poukdzanim na Specifické problémy, vratane navrhu na ich rieSenie pre
riadiace zloZzky alebo odbornu verejnost’

7. | informacia o zdravotnom stave, Specifickych problémoch a prioritich pre | 1
laicku verejnost’

8. | riadenie a koordinovanie ¢innosti v epidémiach infekénych chorob (vratane | 2
epidemického vyskytu nozokomidlnych nékaz)

9. | navrhy rozhodnuti v oblasti prijimania represivnych a preventivnych | 30
opatreni pri_ vyskyte infekénych chorob

10. | navrhy dokumentov pre zdravotnu politiku v oblasti infekénych choréb | 1
alebo vybranych chronickych choroéb alebo pre podporu zdravia

11. | kontrola zdravotnickych zariadeni, vypracovanie sprav, navrhovanie |5
opatreni a kontrola ich plnenia

12. | publikovanie v odbornom ¢asopise s epidemiologickou problematikou 1

13. | prezentovanie prednaSky na odbornych podujatiach na narodnej Urovni | 1
alebo publikovanie prispevkov v lokélnych masmédiach

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné §tidium sa zaGina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné $tidium sa ukonéi skiiskou pred komisiou, ktorej stiéastou je obhajoba
pisomnej prace.
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e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

1. pracoviska regionalneho tradu alebo S$pecializované | 36 mesiacov, z toho
zdravotnicke zariadenia

2. vyucbové pracovisko s celostatnou uroviiou 4 mesiace

3. materské pracovisko 2 mesiace

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

AKUPUNKTURA
& A 059

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

Akupunktara je Specializacny odbor, ktory pouziva systém aktivnych bodov a drédh
vramci komplexnej zdravotnej  starostlivosti. Ma interdisciplindrny charakter
a integruje poznatky mediciny vychodného a zapadného typu.

Specializa¢né Studium trva minimalne tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania

1.
2.

Vysokoskolské doktorské vzdelanie v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)

a Specializacia v niektorom zo Specializaénych odborov chirurgie, vnutorného
lekarstva alebo psychiatrie alebo neurologie alebo ortopédie alebo anesteziologie
a intenzivnej mediciny alebo pediatrie alebo vSeobecného lekdrstva alebo fyziatrie,
balneologie a lieCebnej rehabilitacie.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

XA B LD —

teoria akupunktury,

lokalne a celkové ucinky akupunktiry na organizmus,

preventivne aspekty akupunktuiry,

diagnostické postupy v akupunkture,

mechanizmus hypalgického pdsobenia akupunktury,

aktivne body a dréhy,

inStrumentarne postupy v akupunkture,

komplementarne techniky a modifikacie akupunktury,

terapeutické postupy pri akupunktire a hlavné faktory urcujice vysledok liecby,
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10. prognoza a komplikacie akupunktury,

11. Standardy pre vykon akupunktiry v praxi,

12. indikdacie a kontraindikacie jednotlivych postupov pouzivanych v akupunkture,
13. pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuji na poskytovanie zdravotne;j starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. klinické diagnostika 600
2. diagnostika s vyuZzitim pristrojovej techniky 600
3. taktilny test a modifikacie 400
4. telova akupunktura 600
5. oSetrenie mikrosystémov 400
6. moxa a akumoxa 100
7. elektroakupunktara 120
8. magnetopunktira 40
9. laserpunktura 120
10. | akuprestra 40

B. Praktické skusenosti

Specializovand anamnéza, aspexia, palpacia,

tradicna a pristrojova diagnostika,

aurikulodiagnostika,

detekcia a vyber akupunkturnych bodov,

stanovenie terapeutického planu,

Specifické postupy v akupunkture (pri liecbe toxikomanii, pri akupunktirnej
hypalgézii, pri prvej pomoci).

A e

d) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia

Specializaéné §tidium sa zadina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializa¢éné §tadium sa ukonéi skuskou pred komisiou, ktorej sudastou je obhajoba
pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Akreditované pracovisko akupunktiary 36 mesiacov, z toho

vyucbové pracovisko zdravotnickeho zariadenia \ 12 mesiacov

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
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PEDIATRICKA GASTROENTEROLOGIA, HEPATOLOGIA

A VYZIVA
& A 060

a) Charakteristika $pecializaného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného $tudia

1.

2.

Pediatrickd gastroenteroldgia, hepatologia a vyziva sa zaoberd prevenciou,
diagnostikou, diferencidlnou diagnostikou, liecbou, posudkovou ¢innostou a
vyskumom fyziologickych a patologickych stavov gastrointestinalneho traktu, pecene,
pankreasu a vyzivou deti a dorastu od narodenia do veku 18 rokov a d’alSich 364 dni
Zivota.

Specializa¢né §tadium trva minimalne tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania

1.
2.

Vysokoskolské doktorské studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
a Specializacia v Specializacnom v odbore pediatria.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

5.

6.

etiologia, patogenéza, diagnostika, diferencialna diagnostika, klinika, terapia a
prevencia chordb traviaceho traktu, pecene, zlcovych ciest a pankreasu, fyzioldgia a
patologia vyzivy v detskom veku,

vrodené anomadlie gastrointestindlneho traktu (GIT), metabolické ochorenia GIT-u,
akutne a chronické poruchy vyzivy, imunoldgia GIT-u, ochorenia GIT-u z portach
imunity, alergické ochorenia GIT-u, tumory GIT-u, hormény GIT-u, vplyv CNS na
¢innost’ GIT-u, geneticky podmienené ochorenia GIT-u, infek¢né ochorenia GIT-u,
parenterdlna a enteralna vyziva, rehydratécia, realimentéacia a dietetika,

rontgenova diagnostika portich GIT-u, interpreticie biochemickych vySetreni,
vykonévanie a hodnotenie funkénych testov pri chorobach GIT-u, indikacie a priprava
na radioizotopové, endoskopické, ultrasonografické, CT, NMR vySetrenia a
interpretacie ich vysledkov,

indikécie, kontraindikacie, farmakodynamicky ucinok liekov a ich vzajomnych
interakcii,

predoperacna a pooperacna starostlivost’ pri chirurgickych vykonoch na GIT-e a
priprava na aktivnu liecbu chronického zlyhania pecene (transplantacia pecene),
psychologicka a psychiatricka problematika pri chronickych ochoreniach GIT-u.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti
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Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | prijatie pacienta, kompletné vySetrenie, ur€enie diagnostickych postupov | 300
2 | zhodnotenie vysledkov, urobenie epikrizy, prepustenie pacienta 300
3. | ambulantné vySetrenie pacienta 300
4. | zavedenie zalidocnej sondy 50
5. | zatazové a bilancné testy 20
6. | vySetrenie per rectum 150
7. | vySetrenie stolice — kvalitativny rozbor 20
8. | ultrasonografia brucha 300
9. | vypracovanie diétneho planu pri réznych ochoreniach GITu 50
10. | rehydratacia a realimenticia pri akutnych stavoch 50
11. | enterdlna vyziva 30
12. | endoskopické vySetrenia (gastrofibroskopia, rektoskopia, kolonoskopia) | 100

B. Praktické skiisenosti

10.
11.
12.
13.

peroralna biopsia tenkého Creva,
biopsia pecene,

24 hodinova pH metria pazeraka,
pocitacova tomografia,

dopplerovska ultrasonografia,

pasaz gastrointestinalneho traktu,
irigografia,

splenoportografia,

perkutanna endoskopicka gastrostomia,
radioizotopové vysSetrenie,
endoskopicka retrogradna cholangiopankreatografia,
nuklearna magneticka rezonancia,
sklerotizacia ezofagovych varixov.

e Ao e

e

d) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢éné §tdium sa zaéina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Specializaéné §tdium sa ukonéi sktskou pred komisiou, ktorej sidastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Pediatricka gastroenterologia, hepatolégia a vyZziva v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | klinicka  aambulantnd prax v  pediatrickej | 27 mesiacov
gastroenterologii, hepatoldgii a vyZzive
2. | klinickd  aambulantnd prax v  pediatrickej | 6 mesiacov

gastroenterologii, hepatoldgii a vyzive vo vzdelavacej
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ustanovizni

3. | interna klinika s gastroenterologickym zameranim vo | 1 mesiac
vzdeldvacej ustanovizni

4. | oddelenie laboratérnych vySetrovacich metdod so | 0,5 mesiaca
zameranim na gastroenterologickti diagnostiku na
vyucbovom pracovisku vzdeldvacej ustanovizne

5. | patologicko-anatomické pracovisko so zameranim na | 0,5 mesiaca
vyhodnotenie pecenovych a crevnych biopsii

6. | radiodiagnostické pracovisko 1 mesiac

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

PEDIATRICKA NEFROLOGIA
& A 061

a) Charakteristika Specializaného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1.

2.

Pediatrickd nefroldgia je Specializatny odbor, ktory sa zaoberd diagnostikou,
diferencialnou diagnostikou, lie¢bou, prevenciou, posudkovou ¢innostou a vyskumom
ochoreni obli¢iek a mocovych ciest u deti a dorastu od narodenia do veku 18 rokov
a d’alSich 364 dni Zivota.

Specializa¢né §tadium trva minimalne tri roky.

b) Urcenie stupna vzdelania

1.
2.

Vysokoskolské doktorské stidium v §tudijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
a Specializacia v Specializacnom v odbore pediatria.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

vyvoj obli¢iek vo vztahu k vzniku vrodenych vyvojovych chyb, makroskopicka,
mikroskopickd a ultramikroskopicka Struktira obli¢iek vo vztahu k funkcii a
interpretacii zmien pri chorobach obli¢iek a nalezov v oblickovej biopsii,

fyziologicka a patologicka funkcia oblic¢iek,

diagnostika a diferencidlna diagnostika hlavnych oblickovych syndromom a
priznakov, nefroticky a nefriticky syndrém. Infekcie mocového traktu, urolitiaza,
hereditarne nefropatie, genetické aspekty nefropatii,

glomerulonefritidy, tubulointersticialne nefritidy,

postihnutie obli¢iek pri systémovych chorobach, pri paraproteindzach, pri radiacnej
nefritide,

renovaskuldrna a renoparenchymova hypertenzia, vaskulitidy,
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o

akutna renalna insuficiencia, chronicka renalna insuficiencia,

metabolizmus, endokrinné zmeny pri nefropatiach,

10. liecebné postupy v nefrologii,
1. konzervativna liecba v pre-dialyzacnom $tadiu, lieCba akatnej a chronickej

1

nedostatocnosti obliciek,

12. priprava pacienta na transplantaciu obli¢iek, potransplantacnd starostlivost,

13

vztahu k nefropatidm,

vodné, solné hospodarstvo, acidobazickd rovnovdha, kalciovo-fosforovy

. zdkladné diagnostické a lieCebné postupy v urologii a gynekologii, gravidita vo

14. psychologickda, neurologickd a psychiatricka problematika pri chronickych

nefropatiach.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | Standardnd prax (prijatie pacienta, kompletné vySetrenie, urcenie | 300
diagnostickych postupov,  prepustenie pacienta, urobenie epikrizy,
zhodnotenie vySetreni)

2. | ambulantné vySetrenie deti a dorastu 300

3. | vySetrenie mo¢u chemicky + sediment 300

4. | diferenciacia erytrocytov v moci 300

5. | ultrasonografia obli¢iek v detskom veku 600

6. | indikacie a hodnotenie funkéného vysetrenia obliciek 150

7. | cievkovanie moCového mechura u deti v jednotlivych vekovych obdobiach 30

8. | punkcia moc¢ového mechura 15

9. | kanyl4cia centrélnej Zily 15

10. | intravendzna urografia 15

11. | cystografia 30

12. | zavedenie katétra do peritoneédlnej dutiny alebo asistencia 15

13. | zostavenie diétneho rezimu pre pacientov s nefropatiou 150

14. | zostavenie diétneho rezimu pre pacientov s akutnou rendlnou insuficienciou | 15

15. | zostavenie diétneho reZimu pre pacientov s chronickou rendlnou | 15

insuficienciou

B. Praktické skisenosti

A e

renalna angiografia,

renélna biopsia — vyhodnotenie bioptického nalezu,
radioizotopové vysetrenia,

pocitacova tomografia,

nukledrna magnetické rezonancia,

dopplerovska ultrasonografia.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia
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Specializa¢né §tidium sa zaéina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Specializaéné §tdium sa ukonéi skuskou pred komisiou, ktorej sudastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

Pediatricka nefrolégia v trvani 36 mesiacov, z toho

1. klinick4 a ambulantna prax v pediatrickej nefrologii 24 mesiacov

2. klinickd a ambulantna prax v pediatrickej nefrologii vo | 4 mesiace
vzdelavacej ustanovizni

3. interné oddelenie s nefrologickou problematikou 2 mesiace, z toho
a) jednotka intenzivnej starostlivosti 0,5 mesiaca
b) laboratorne pracovisko 0,5 mesiaca

4. urologické oddelenie so zameranim na detsky vek 1 mesiac

5. hemodialyza (peritonedlna dialyza) pre dospelych 1 mesiac

6. detska hemodialyza 1 mesiac

7. radiologické pracovisko 1 mesiac

8. patologicko-anatomické oddelenie so zameranim na | 0,5 mesiaca
hodnotenie renalnej biopsie

9. radioizotopové pracovisko so zameranim na vySetrenie | 0,5 mesiaca
obliciek

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

VEREJNE ZDRAVOTNICTVO
& A 062

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru a dlzka trvania Specializacného Studia
1. Verejné zdravotnictvo je Specializatny odbor zamerany na telesné, duSevné a
environmentalne aspekty zdravia populacie, na ochranu a zlepSovanie zdravia ludi
prostrednictvom vyskumu vplyvu prostredia a spésobu zivota na zdravie l'udi, ako aj
prevencie chorob, podpory a rozvoja zdravia.
2. Specializa¢né $tadium trvd minimalne Styri roky.
b) Urcenie stupia vzdelania

Vysokoskolské doktorské stidium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. Epidemioldgia

bk W=

e

8.
9.

indikatory: demografické, zdravia a choroby,

pric¢iny chorob (vratane etiologickych agensov ) a asocidcie pricin, typy pri¢innosti,
klinicka a epidemiologicka charakteristika chordb podliehajucich surveillance,

riziko, vyznam, hodnotenie a vyuzitie vysledkov hodnotenia,

epidemiologické metddy surveillance, (skrining, epidemiologické Stidie, register,
sledovania v domacnostiach — principy, podmienky, hodnotenie, vyuzitie;)

opatrenia a intervencie pri vyskyte chorob a hodnotenie ich efektivnosti;

proces Sirenia infekénych choréb s povinnostou medzinarodného hlasenia
endemickych, emergentnych a reemergentnych chorob, vratane biologickych zbrani;
nozokomialne ndkazy, sledovanie ich Sirenia,

epidemioldgia najddlezitejSich neprenosnych chorob, ich hodnotenie a monitorovanie.

B. Environmentalne zdravie

1. Hygiena Zivotného prostredia

a) zakladné definicie v environmentadlnom zdravi,
b) metédy monitorovania faktorov zivotného prostredia,
¢) determinanty zdravia, hodnotenie vplyvov faktorov Zivotného prostredia na zdravie,
d) intervencie chordb sposobenych faktormi zivotného prostredia a spdsobom zivota.
2. Hygiena vyzivy
a) zasady spravnej vyzivy, vyznam jednotlivych zivin, délezitych faktorov vyzivy,
b) vyziva vybranych skupin obyvatel'stva v zavislosti od veku, pohlavia, fyziologickych
zvlastnosti, pracovného zat'azenia, typy stravovania a ich vyznam
c) zdravotné rizika z potravin (druhy potravin, alimentarne nakazy, ostatné ochorenia

z potravin, mikrobiologické rizikd z potravin, chemické rizikd), kontaminanty
v potravinach a pridavné latky v potravinach, hygiena pol'nohospodarskej
prvovyroby, potravinarskej vyroby a zariadeni spolo¢ného stravovania, zasady
spravnej vyrobnej praxe a HACCP.

3. Hygiena deti a mladeze

a) zakladné znalosti o zakonitostiach telesn¢ho rastu a vyvinu deti a mladeze a o vplyve
zivotného prostredia a sposobu Zivota na zdravotny stav mladej generacie,

b) zésady a postupy podpory a ochrany zdravia deti a mladeze, zdravotné rizikd v Zivotnom
prostredi a v spdsobe Zivota, hygienické poziadavky na spolocné zariadenia pre deti
a mladez, zadsady vychovno-vzdelavacej ¢innosti,

c) intervenné programy podpory aochrany zdravia mladej generdcie, ich tvorba
a vyhodnocovanie.

4. Zdravie pri praci
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a) zakladné znalosti o vztahu prace a zdravia — ochrana a podpora zdravia na pracovisku,
charakteristiky fyzikalnych, chemickych, biologickych a psychosocialnych faktorov
pracovného prostredia, ich posobenie na zdravie zamestnancov,

b) metdody merania, stanovenia a hodnotenia profesiondlnej expozicie fyzikalnym,
chemickym a biologickym faktorom, biologické expozi¢né testy, posudzovanie
zdravotnych rizik a kategorizacia prac,

¢) zdravotné poziadavky na vystavbu a prevadzku pracovisk, opatrenia na obmedzovanie
zdravotnych rizik (technické, organizacné, osobnd ochrana, osobna hygiena
a Zivotosprava),

d) zéklady fyziologie a psycholdgie prace, ergondomie; choroby z povolania, profesionalne
otravy, iné poskodenia zdravia z prace, pracovna zdravotna sluzba.

5. Zdravotnicka informatika a bioStatistika

a) zéklady sumarizacie a spracovania Statistickych dat a udajov, analyza dat a idajov,

b) zakladné Statistické charakteristiky a miery variability, teoretické rozdelenie
nahodnych veli¢in Statistickych stborov, odhad parametrov a charakteristik
nahodného vyberu, testovanie Statistickych hypotéz, zavislost dvoch ndhodnych
velicin, funk¢nd a Statistickd zavislost’, spracovanie Statistickych udajov (tabulkové a
grafické ), kontingencné tabulky, odhady rizika a intervaly istoty pre riziko,
demograficka Statistika.

6. Zdravotna politika a riadenie

a) zakladné principy riadenia, riadenie zdravotnickych zariadeni, timova praca,
b) ekonomika a financovanie zdravotnictva, tvorba zdravotnej politiky,
¢) medzinarodné aspekty zdravotnej politiky.

7. Vychova k zdraviu

a) hlavné tlohy a ciele, zaklady psycholégie, socioldgie a pedagogiky,

b) behavioralne faktory, metodologia vychovy k zdraviu, Specifické problémy v populacnych
skupinach, poradenstvo vo verejnom zdravotnictve (pohybova aktivita, stravovanie,
zvladanie stresu, odvykanie fajCenia, socidlne poradenstvo v prevencii alkoholizmu),

¢) programy podpory zdravia aprevencie, principy priorit a tvorby programov,
medicinsko-epidemiologické nalezitosti pre projekt/program, zasady spoluprace
a komunikacie pri tvorbe a realizacii programov a projektov,

d) zdravie vybranych populacnych skupin, zdravy spdsob Zzivota matky a dietat’a,
prevencia v tehotenstve, vychova k rodi¢ovstvu, starostlivost’ o hendikepované deti,
tyrané deti, systém dispenzarnej starostlivosti v pediatrii, charta prav dietat’a,
fyziologia a psychologia l'udi vysSich vekovych skupin, zvlaStnosti ochoreni vo
vysSom veku, kvalita zivota seniorov, zdravé starnutie, listina ludskych prav
aslobdd, Specifikd jednotlivych minoritnych skupin vo vztahu k zdraviu,
bioterorizmus, medicina katastrof (zakladné vedomosti).

8. Sociologia

a) socialny jav suvisiaci so zdravim a chorobou,
b) socialne aspekty poskytovania zdravotnej starostlivosti,
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c)
d)

sociologickd analyza socidlnych javov suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, sociologicky vyskum,

pravo vo verejnom zdravotnictve, uvod do pravnych disciplin, organizacia a vykon
verejného zdravotnictva, povinnosti fyzickych a pravnickych 0s6b vo verejnom
zdravotnictve, pravna zodpovednost' vo verejnom zdravotnictve, Statny zdravotny
dozor vo verejnom zdravotnictve, spravne konanie vo verejnom zdravotnictve, pravne
predpisy v jednotlivych oblastiach verejného zdravotnictva, rozhodovacie procesy
v oblasti aplikacie pradva (individualna rozhodovacia Cinnost), povinnosti
zamestnanca a veducich pracovnikov vo verejnom zdravotnictve, prava a povinnosti
0sdb pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov pod superviziou

A. Epidemiolégia

1. analyza demografickych tdajov, udaje o vyskyte chordb formou spravy | 2

2. vypracovanie spravy o zdravotnom stave obyvatel'ov pre odbornikov 1

3 vypracovanie spravy o zdravotnom stave obyvatel'ov pre laikov 2

4 vypracovanie hlasenia infek¢nych chorob pre informaény systém 3
hlasenia infekénych chorob

5. vykonanie represivnych a preventivnych opatreni pri epidemickom 1
vyskyte infekénych chordb (vratane napisania spravy)

6. vykonanie represivnych a preventivnych opatreni pri sporadickom 5
vyskyte infekénych chordb (vratane napisania spravy)

7. kontrola o¢kovania v okrese (vratane napisania spravy) 1

8. opatrenie pri vyskyte nozokomialnej nakazy (vratane napisania spravy 1
a kontroly vykonanych opatreni)

0. metodické navstevy u vS§eobecnych lekarov pre dospelych a deti (vratane | 4, z toho
napisania zaznamu) 2 deti

10. | ¢lanky alebo prednasky o epidemiologii infekénych a/alebo 2

neprenosnych chordb pre miestne verejno-pravne média

2. Hygiena Zivotného prostredia

1. | identifikécia , analyza a hodnotenie vplyvu jednotlivych faktorov 5 sprav,
zivotného prostredia na zdravie z toho
3 pre
odbornikov
a2 pre
laikov
2 | identifikécia , analyza a hodnotenie determinantov zdravia 3 prace
3 | hodnotenia zdravotnych rizik Zivotného prostredia 3 prace
4 | ucast’ na vykone Statneho zdravotného dozoru na tiseku hygieny vody, 25
pddy, ovzdusia, zdravotnickych zariadeni
5. | spracovanie navrhov na udelenie pokut alebo ich sankénych opatreni pri 5
zistenych nedostatkoch z vykonu $tatneho zdravotného dozoru
6. | ucCast na vypracovani minimalnych intervencnych projektov alebo 3
programov zameranych na ozdravenie jednotlivych zloziek zivotného
prostredia a minimalizovanie zdravotnych rizik
3. Hygiena vyZivy
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1. | spracovanie dotaznika na hodnotenie vyzivového stavu vybranych skupin 2
obyvatelov
2. | posudenie a zavedenie syst¢ému HACCP pri vyrobe potravin, predaji potravin, | 5
podavania pokrmov
3. | posudenie vysledkov overenia hygienickych a zdravotnych kritérii potravin 5
a pokrmov
4. | vypracovanie planu na vykon kontroly v rdmci potravinového dozoru a Statneho | 5
zdravotného dozoru
5. | vypracovanie hodnotenia hygienickej situcie pri vyrobe, manipulacii 3
s potravinami a pokrmami a spracovanie zaznamu o kontrole epidemiologicky
rizikovych potravin
6. | vypracovanie protokolu o odbere vzoriek potravin 3
4. Hygiena deti a mladeZe
1. | navrh projektov zameranych na ozdravenie zivotnych a pracovnych podmienok | 2
deti a mladdeze, zmenu spdsobu Zivota a postoja k vlastnému zdraviu
2. | spracovanie interpretacie pravnych predpisov odboru hygieny deti a mladeze, 2
vratane predpisov suvisiacich s ¢innost'ou odboru
3. | spracovanie navrhov na znizenie vplyvu nepriaznivych zivotnych a pracovnych | 3
podmienok (faktorov zivotného a pracovného prostredia) na zdravie a zdravy
vyvin deti a mladeze
4. | spracovanie hodnotenia kolektivnych a individualnych expozicii deti a mladeze | 3
voci Skodlivinam zivotného a pracovného prostredia
5. | kontrola zariadeni pre deti a mladez, vratane napisania zdznamu o kontrole, 3
navrhu opatreni a vykonania kontroly plnenia opatreni
6. | posudenie denného rezimu v zariadeniach pre deti a mladez, vratane 3
prevadzkového poriadku a ndvrhu na jeho upravu
7. | interpretacia vysledkov merani faktorov zivotného a pracovného prostredia deti | 3
a mladeZe (fyzikdlne, chemické, biologické, hluk, pitné voda)
5. Zdravie pri praci
1. posudenie pracoviska a pracovnych ¢innosti — identifikovat’ nebezpecenstva | 5
na zéklade pozorovania
2. vypracovanie Casovej snimky prace 5
3. vypracovanie poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek 5
pracovného ovzduSia na ucely analyzy chemickych faktorov a hodnotenie
vysledkov
4. vypracovanie poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek 3,
pracovné¢ho ovzduSia na ucely analyzy prasnosti a hodnotenie vysledkov z toho
1
azbest
5. vypracovanie poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek 3
biologického materialu za icelom hodnotenia profesionalnej expozicie
6. vypracovanie poziadaviek na objektivizaciu hluku za i¢elom hodnotenia 5
profesionélnej expozicie a hodnotenie vysledkov
7. vypracovanie poziadaviek na objektivizaciu vibracii prenaSanych na horné 2
koncatiny za ucelom hodnotenia profesionalnej expozicie a hodnotenie
vysledkov
8. vypracovanie poziadaviek na objektivizaciu osvetlenia a hodnotenie 3
vysledkov
9. posudenie ergonomického rieSenia pracovnych miest 2
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10. | vypracovanie posudku o riziku (posudit’ posudok o riziku vypracovany 3
podnikom), vratane planu riadenia rizika (chemické faktory 3, z toho 2 pre
karcinogénne a mutagénne faktory a 1 pre biologické faktory)

11. | vypracovanie ndvrhu intervenéného programu na pracovisku 3
12. | vypracovanie navrhov rozhodnuti na uréenie rizikovych prac 3
6. Vychova k zdraviu
1. | vychova k zdraviu obyvatel’stva 16, z toho
a) pre mladez 5
b) pre zamestnancov 5
C) pre seniorov 5
d) pre Zeny 1
2. | vypracovanie a realizacia projektu v odbore vychovy k zdraviu 1
3. | prieskum informovanosti obyvatel'ov o zdravi, rizikovych faktoroch a 1

chorobach, s ciel'om vybrat’ priority pre aktivity zdravotnej vychovy.

4. | konzulticie v poradni zdravia so zvlaStnym zameranim na rizikové faktory | 15

v populdcii osobam
5. | tematicky plan zdravotnej vychovy 5, z toho
a) pre deti MS 1
b) pre ziakov zakladnych §kol 1
¢) pre ziakov odbornych §kol 2
d) pre dospelych obyvatel'ov v spolupraci s pracovnikmi miestnych 1
masmédii
6. | priprava vychovnej akcie v spolupréci s pracoviskami iradu verejného 3

zdravotnictva, zdravotnickymi pracoviskami, Statnou spravou a samospravou,
hromadnymi oznamovacimi prostriedkami a tretim sektorom

7. | spracovanie zdravotnych problémov
a) romskych komunit a ich prevencia

¢) o ¢innosti svojpomocnych skupin
d) v mimoriadnych situaciach

4
1
b) nevidiacich ob¢anov 1
1
1
1

8. | vypracovanie navrhu rozhodnutia v sprdvnom konani

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné §tdium sa zadina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Specializa¢éné §tadium sa ukonéi skuskou pred komisiou, ktorej sudastou je obhajoba
pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka, ¢asovy priebeh

Verejné zdravotnictvo v trvani 48 mesiacov, z toho

1. epidemioldgia 2 mesiace
2 hygiena zivotného prostredia 2 mesiace
3. hygiena deti a mladeze 2 mesiace
4 preventivne pracovné lekarstvo 2 mesiace

22




5. Statistika a informatika 1 mesiac
6. laboratérium 2 mesiace, z toho
a) objektivizacia faktorov zivotného a pracovného 1 mesiac
prostredia
b) lekarska mikrobioldgia a mikrobioldgia zivotného | 1 mesiac
prostredia
7. poradna zdravia 1 mesiac
8. teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni 1 mesiac
9. ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych 1 mesiac
10. oddelenie infekénych chordb 1 mesiac

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

SLUZBY ZDRAVIA PRI PRACI
& A 063

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializacie

1. Sluzby zdravia pri praci je Specializatny odbor v prvej linii kontaktu, zamerany na
dohl'ad nad pracovnymi podmienkami a zdravim zamestnancov, systematické
sledovanie zdravia zamestnancov vo vztahu k praci, zabezpeCovanie opatreni na
ochranu a podporu zdravia zamestnancov.

2. Specializaéné $tadium trva tri roky.

b) Urcenie stupna vzdelania

1. Vysokoskolské doktorské Studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
2. a Specializacia v Specializatnom odbore verejné zdravotnictvo alebo vSeobecné
lekarstvo alebo vnutorné lekarstvo.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. Z preventivneho pracovného lekarstva

1. metédy identifikdcie, objektivizdcie a monitorovania (Skodlivych) faktorov
pracovného prostredia pri praci a sposoby a metddy zamerané na napravné opatrenia
v ramci primarnej prevencie chorob z povolania a poSkodeni zdravia z prace,

2. hlavné vplyvy pracovnych podmienok na zdravie, ktoré suvisia s pracou a pracovnym
prostredim, zmeny ludského organizmu vyvolané pracou a (procesy) zasady
prisposobovania pracovného miesta, zariadeni, ndstrojov a pomodcok pracovnikom,

3. vSeobecné principy absorpcie, metabolizmu a vyluCovania toxickych latok
z organizmu, mechanizmy u¢inkov nebezpecnych latok,
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4. mechanizmy vyrovnania sa 'udského organizmu s psychickou, fyzickou, chemickou

a biologickou (nadmernou) zat'azou,

zéakladné znalosti z fyziologie a psycholdgie prace a ergonéomie,

6. epidemiologické metody a Statistické vyhodnocovanie udajov o expozicii faktorom
pracovného prostredia,

7. systém bezpecnosti prace, preventivne opatrenia na podporu a ochranu zdravia
zamestnancov,

8. sposob analyzy, odhad, usmernenie a komunikacia rizika, znalost najddlezitejSich
prac a technologickych postupov z hladiska mozného posSkodenia zdravia z prace,
zéklady manazmentu zdravia vo vyrobnych vztahoch,

9. kategorizacia prac a urCovanie rizikovych prac,

10. metody vychovy k zdraviu a poradenstvo,

11. pravne predpisy v oblasti zdravia a bezpecnosti pri praci.

e

B. Z klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie

1. patomechanizmy poSkodenia zdravia z prace chemickymi, fyzikdlnymi, biologickymi
a psychickymi faktormi,

2. spoOsob vyhladdvania moznych zdravotnych kontraindikacii na vykon jednotlivych prac a
vyhladavanie pociato¢nych prejavov intoxikacii, poSkodenia zdravia z prace, alebo
ohrozeni chorobou z povolania,

3. prislusné pravne predpisy zamerané na vykondvanie sluzieb zdravia pri praci,

4. sposoby komunikicie so zamestndvatelmi, zdstupcami zamestnancov, bezpecnostno-
technickou sluzbou, organizaciou zabezpeCujicou meranie Skodliviny pri praci
a organizaciou kontrolujucou bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci,

5. priprava a realizacia individualnych alebo skupinovych cielenych programov zvySovania
pracovného potencidlu zamestnancov,

6. principy praktickej vyucby prvej pomoci pri nahlych stavoch poskodenia zdravia pri
praci,

7. organizacia zdravotnickeho zvladnutia havarii na pracovisku,

8. vyhodnocovanie informdcii o aktudlnom stave pracovného prostredia v stuvislosti so
zdravotnym stavom sledovanych zamestnancov a vyhodnocovanie vysledkov pracovno-
lekarskych epidemiologickych informacii a Statistickych udajov.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie | pre 10 profesii, z toho 3 pre
odberu aodber vzoriek biologického materidlu za | cytogenetické vySetrenie
ucelom hodnotenia profesiondlnej expozicie

2. | vypracovanie posudku o riziku vratane planu riadenia | 10, z toho

rizika pre pracoviskd s chemickymi faktormi 3 pre pracoviska s
karcinogénnymi a
mutagénnymi faktormi,
5 pre pracoviska s
biologickymi faktormi

24




3. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracoviska 10, z toho
3 pre  pracoviska s
karcinogénnymi a
mutagénnymi faktormi,
5 pre  pracoviska s
biologickymi faktormi,
1 pre pracovisko s laserom
1 pre pracovisko S
chemickymi faktormi
4. | posudenie pracovisk a pracovnych ¢innosti na zaklade | 10 posudkov
pozorovania
5. | vypracovanie ¢asovej snimky prace pre 20 profesii
6. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie | pre 10 profesii (prac)
odberu vzoriek pracovného ovzduSia na Ucely analyzy
chemickych faktorov a posudenie vysledkov
7. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie | pre 10 profesii (prac),
odberu vzoriek pracovného ovzduSia na ucely analyzy | ztoho 2 pre pracoviska
prasnosti s vyskytom azbestu
8. | priprava poziadaviek na objektivizaciu hluku za ucelom | pre 10 profesii
hodnotenia  profesiondlnej  expozicie a posudenie
vysledkov merani
9. |priprava poziadavieck na objektivizdciu vibracii | pre 10 profesii
prenasanych na horné koncatiny za uc¢elom hodnotenia
profesiondlnej expozicie a posudenie vysledkov
10. | priprava poziadaviek na objektivizaciu osvetlenia | pre 10 profesii (prac)
a posudenie vysledkov
11. | hodnotenie energetického vydaja pri praci 5 hodnoteni
12. | posudenie ergonomického rieSenia pracovného miesta 5 pracovnych miest
13. | hodnotenie neuropsychickej zat'aze na pracovisku vypracovanie podkladov pre
2 profesie
14. | postdenie pracovisk so zobrazovacimi jednotkami | na 10 pracovnych miestach
a urCenie opatreni
15. | vypracovanie posudku na pracovné podmienky v |15, z toho 3 pre ochorenia
stvislosti s moznym vznikom profesionalneho | z ionizujiceho Ziarenia, 2 pre
poskodenia zdravia poskodenia sluchu z hluku, 3
pre  poSkodenie  zdravia
chemickymi latkami, 2 pre
poskodenia zdravia z
vibracii, 2 pre kozné choroby
z povolania, 1 pre infekéné
ochorenie, 2 pre ochorenia
alergického povodu
16. | vypracovanie arealizacia intervenéného programu | 3
v podniku
17. | vypracovanie navrhu Upravy organizacie prace pri praci | 2, tepelnou zatazou
2, vprostredi snadmernou
zatazou hlukom
18. | vypracovat’ navrh pitného rezimu pri praci v horacich | 4

prevadzkach a v chladnom prostredi
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19.

vedenie kurzu poskytovania prvej pomoci na pracovisku

20.

vykonanie kvalifikovaného odberu pracovnej anamnézy
a odborného vyhodnotenia ziskanych udajov spolu so
znakmi zistenymi fyzikalnym vySetrenim
a vyhodnotenim  Specidlnych  pracovno-lekarskych
klinickych vySetrovacich metod

50

21.

vykonanie a vyhodnotenie klinickych  pracovno -
lekarskych  vySetrovacich metdd zameranych na
zistovanie poskodeni zdravia fyzikdlnymi faktormi

30

22.

vykonanie  avyhodnotenie  klinickych pracovno-
lekarskych  vySetrovacich metdd zameranych na
zistovanie poSkodeni zdravia chemickymi faktormi

30

23.

vykonanie a vyhodnotenie preventivnych vySetreni
zameranych na poSkodenie zmyslovych orgénov (zrak,
sluch) pri praci

50 zékladnych
zraku

50 zékladnych
sluchu

vySetreni

vySetreni

24.

vykonanie a vyhodnotenie  vySetrenia pohybového
aparatu zamerané na poskodenie zdravia z prace

30

25.

vyhodnotenie pomocnych laboratornych  vySetreni
zameranych na poSkodenie vnutornych organov (pecen,
oblicky, srdcovocievny systém) z prace

50

26.

vyhodnotenie osobitnych  preventivnych prehliadok
zameranych na pracu vo vysSkach, pracu vodicov
z povolania, pracu vnoc¢nej a zmenovej prevadzke,
pracu so zobrazovacimi jednotkami

50

27.

vykonanie odberu vzoriek a hodnotenie vysledkov
biologickych expozi¢nych testov

30

28.

vykonanie a vyhodnotenie preventivnych prehliadok
zamestnancov zameranych na vyhl'addvanie
kontraindikacii na vykonéavanie danej prace a na v¢asnu
diagnostiku poSkodenia zdravia z prace

100

29.

vypracovanie analyzy vyskytu epidemiologicky
najzavaznejSich profesiondlnych poskodeni zdravia
z prace v danych podnikoch

30.

vypracovanie navrhu manazmentu sluzieb zdravia pri
praci a kontroly ich kvality pre dany podnik

vypracovat’ 3 navrhy rieSeni

31.

vypracovanie spravy o komplexnom hodnoteni zdravia
zamestnancov v danych podnikoch za ur¢ené obdobie,
pre zamestnavatela a zastupcov zamestnancov, Vo
vzt'ahu k praci a meniacim sa pracovnym podmienkam

32.

vyrieSenie praktickych modelovych problémov
metodami medicinskej informatiky a bioStatistiky

33.

testov
zataze

vykonanie a vyhodnotenie psychologickych
zameranych na  zistovanie  psychickej
zamestnancov dané¢ho podniku

2 zadané

ulohy,
minimalne 50 testov

kazda

Asistencia

1.

pri poskytovani informdcii o vysledkoch dohl'adu nad
pracovnym prostredim a nad zdravim zamestnancov pre
zamestnavatela a zastupcov zamestnancov v rdmci
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bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

2. | pri vykonévani prieskumu pracovnych podmienok pre | 10
ucely posudzovania profesionality choroby vystavené¢ho
pracovnika alebo po kontrole napravnych opatreni pri
prekroCeni najvyssich pripustnych hodnét skodliviny na
pracovisku

3. | pri vykonani celého procesu zistovania, diferencidlnej | 10
diagnostiky, lie¢by, posudzovania, navrhovania
pripadného  odSkodnenia  a d’alSicho  sledovania
poskodeni zdravia pri praci, predovsSetkym chordb
z povolania a inych poSkodeni zdravia z prace

4. |pri zaveretnom vyhodnoteni vysledkov vySetreni |5
lekarmi inych medicinskych odborov
alebo psychologom, zameranych na rozhodnutie
o schopnosti vykonavat’ danu pracu alebo na vyjadrenie
podozrenia na poskodenie zdravia z prace

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tdium sa zadina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Specializaéné §tdium sa ukonéi sktskou pred komisiou, ktorej sudastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Pracovisko pre dohl’ad nad pracovnymi podmienkami a zdravim zamestnancov
v trvani 36 mesiacov, z toho

1. po ziskani Specializacie v Specializatnom odbore vSeobecné lekarstvo

a) v zariadeni preventivneho pracovného lekarstva a klinickej toxikologie 2 mesiace
b) v zariadeni klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie 2 mesiace
¢) v zariadeni sluzieb zdravia pri praci 2 mesiace
d) Skoliace miesto pred zadvere¢nou skuSkou na akreditovanom pracovisku 2 tyzdne
2. po ziskani Specializacie v Specializacnom odbore vnutorné lekarstvo

a) v zariadeni preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 mesiace
b) v zariadeni klinického pracovného lekérstva a klinickej toxikologie 2 mesiace
¢) v zariadeni sluzieb zdravia pri praci 2 mesiace
d) Skoliace miesto pred zdvere¢nou skuSkou na akreditovanom pracovisku 2 tyzdne
3. po ziskani Specializacie v Specializanom odbore verejné zdravotnictvo

a) v zariadeni klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikoldgie 2 mesiace
b) v ambulancii vSeobecného lekarstva 1 mesiac.
¢) v zariadeni sluzieb zdravia pri praci 1 mesiac
d) Skoliace miesto pred zdvere¢nou skuSkou na akreditovanom pracovisku 2 tyzdne

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
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REVIZNE LEKARSTVO
& A 064

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tiudia

1.

2.

Revizne lekarstvo je Specializaény odbor, ktory zabezpec€uje reviznu Cinnost’ v oblasti
vSeobecnej ambulantnej a Specializovanej zdravotnej starostlivosti, Ustavnej
zdravotnej starostlivosti, spolocnych vysetrovacich a lieCebnych zloziek a nésledne;j
zdravotnej starostlivosti. Na zaklade medicinskeho, pravneho a ekonomického
poznania posudzuje vo vztahu k zdravotnému poisteniu odévodnenost, odbornu
urovenn akvalitu zdravotnej starostlivosti, ucelnost, efektivnost' a hospodarnost’
vynakladania finanénych prostriedkov verejného zdravotného poistenia.

Specializa¢né §tadium trva minimalne tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania

1.
2.

Vysokoskolské doktorské Studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
a Specializacia v ktoromkol'vek $pecializacnom odbore podla prilohy ¢. 1 Casti A.
Kategoria lekar pism. a) az c¢) nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 322/2006 Z.z.
o spdsobe d’alSicho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializa¢nych
odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorSich predpisov.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy, zamerané na zdravotné poistenie, katalog vykonov,

2. opatrenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky, zoznam lieciv, lieckov
a zdravotnickych pomdcok,

3. metodologia reviznej ¢innosti,

4. Statistické metody viazuce sa k reviznej ¢innosti,

5. systém financovania zdravotnictva,

6. odborné usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre diagnostiku
a liecbu jednotlivych ochoreni,

7. metodické listy racionalnej farmakoterapie.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1.

kontrola spravnosti vytactovania vykonov poskytnutej ambulantne;j 300
a ustavnej starostlivosti, vratane neodkladnej zdravotne;j starostlivosti,
v informacnom systéme

28




2. | externa kontrola ambulantnej starostlivosti, vratane kontroly zmluvnych 50
podmienok
3. | externa kontrola ustavnej starostlivosti, vratane kontroly zmluvnych 30
podmienok
4. | schvalovacia a rozhodovacia ¢innost’ 330, z toho
a) v oblasti liekovej politiky, dietetickych potravin a zdravotnickych | 150
pomodcok
b) v doprave 50
¢) mimoriadne naro¢nej zdravotnej starostlivosti, vratane zahrani¢nej | 30
liecby
d) névrhu na kupelnu starostlivost’ 100
5. | kontrola dodrziavania zdsad raciondlnej farmakoterapie 30

B. Praktické skusenosti

metodika reviznej ¢innosti,

Standardné diagnostické a terapeutické postupy,

zvladnutie informa¢ného systému v potrebnom rozsahu,

uplatiiovanie pravnych predpisov v praxi,

zéasady komunikdcie s poskytovateI'mi zdravotnej starostlivosti a s klientmi,
zaklady Statistiky,

analyticka ¢innost’ ndkladovosti poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Nk W=

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tdium sa zadina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Specializaéné §tadium sa ukonéi skuskou pred komisiou, ktorej sudastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Pracoviska v organiza¢nych zloZzkich zdravotnych poistovni a na inych pracoviskach,
ktoré vykonavaju lekarsku reviznu ¢innost’ v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | vyudbové zariadenie vzdelavacej ustanovizne | 1 mesiac

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

POSUDKOVE LEKARSTVO
& A 065

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Posudkové lekarstvo je Specializaény odbor, ktory na zdklade komplexného poznania
zdravotného stavu a poznatkov o pracovnych schopnostiach a moznostiach skiima
a hodnoti schopnost’ zdravej a chorej osoby vykondvat’ zarobkovl ¢innost’. Posudzuje
ich pri docasnej pracovnej neschopnosti a dlhodobo nepriaznivom zdravotnom stave,
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posudzuje poskodenie zdravia z hl'adiska znevyhodnenia zdravotne postihnutej osoby
oproti zdravej osobe, posudzuje dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav na ucely
studneho konania.

2. Specializa¢né $tadium trvd minimalne tri roky.
b) Urcenie stupiia vzdelania

1. Vysokoskolské doktorské Stidium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)

2. a S§pecializacia v ktoromkol'vek Specializacnom odbore podla prilohy ¢. 1 Casti A.
Kategoria lekar pism. a) az c) nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 322/2006 Z.z.
o sposobe d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializa¢nych
odborov a ststave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy zamerané na oblast’ socidlneho zabezpecenia a zdravotnictva,
2. metodologia lekarskej posudkovej ¢innosti,
3. Statistické metody viazuce sa k lekéarskej posudkovej ¢innosti,
4. systém financovania socialnej sféry a zdravotnictva.
Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. lekarska posudkova ¢innost’ nemocenského poistenia — v ramci kontroly | 100
posudzovania spOsobilosti na pracu
2. lekarska posudkova Cinnost' dochodkového poistenia — posudzovanie | 150

dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu vradmci zistovacich
prehliadok, kontrolnych lekarskych prehliadok, opravnych prostriedkov

3. lekarska posudkova c¢innost' urazového poistenia — posudzovanie | 50
zdravotného stavu na ucely urazového poistenia
4. lekarska posudkova ¢innost na ucely poskytovania sluzieb | 5

zamestnanosti alebo socialnej pomoci podl'a osobitnych predpisov

B. Praktické skiusenosti
- metodika lekarskej posudkovej ¢innosti

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Stidium sa zacina akademickym rokom podla zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
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Specializa¢né Studium sa ukon¢i skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomne;j prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Pracoviska v organiza¢nych zlozkach Socidlnej poistovne, uradoch prace socialnych veci a
rodiny a na inych pracoviskach, ktoré¢ vykonavajui lekarsku posudkovil ¢innost’ (napriklad
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, Ministerstvo obrany Slovenskej republiky,
Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky) v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | vjuebové zariadenie vzdelavacej ustanovizne | 1 mesiac

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

PEDIATRICKA REUMATOLOGIA
& A 066

a) Charakteristika Specializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Pediatrickd reumatologia sa zaobera diagnostikou, diferencidlnou diagnostikou,
liecbou a prevenciou reumatickych chordb deti a dorastu od narodenia do veku 18
rokov a d’alSich 364 dni Zivota.

v

2. Specializa¢né Stadium trvd minimdlne tri roky.
b) Urcenie stupiia vzdelania

1. Vysokoskolské doktorské stidium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
2. aS8pecializacia v Specializaénom odbore pediatria.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. teoretické vedomosti o reumatickych chorobach v detstve, poznatky o epidemiologii,
etiologii, patogenéze, diferencialnej diagnostike, klinickych prejavoch, ukazovatel'och
vyvoja ochorenia a terapii,

2. akutne stavy vreumatologii udeti aich prejavy vo vztahu k diferencidlnej
diagnostike,  pochopenie vztahu reumatickych ochoreni ainych systémovych
prejavov so zvlastnym dérazom na vyvojové a rastové odlisnosti,

3. zmeny hematologickych, biochemickych a imunologickych reaktantov reumatického
zépalu,
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4. genetické a imunologické zaklady autoimunity,

5. interpretacia vysledkov biopsii,

6. indikacia a interpretidcia vysledkov zobrazovacich vySetrovacich metéd vratane
ultrazvuku, radioizotopovych vySetreni, CT a MR aich vyuZivanie pri sledovani
progresie ochorenia a zhodnotenie rozsahu poskodenia cielovych organov,

7. liecba nesteroidnymi antireumatikami, pomaly posobiacimi antireumatikami,
cytotoxickymi a imunosupresivnymi preparatmi, kortikosteroidmi, analgetikami,
gastroprotektivami a antiporotickymi liekmi,

8. moznosti a potencionalne nasledky pouzitia biologickej a nekonvencnej lie¢by u deti
s reumatickymi chorobami,

9. primerané vedomosti z fyzioterapie, dietoloégie a socidlnej pediatre, oftalmoldgie,
ortopédie, endokrinoldgie, neuroldgie, psychologie, kardiologie, nefrologie,

10. spolupraca s reumatologmi pre dospelych pacientov pri prechode do dospelosti,
rozdiely a podobnosti reumatickych chorob v roznych vekovych kategoriach.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

Oddiel

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. Standardna klinické prax (vySetrenie pacienta pri prijati alebo pri 300

ambulantnom vysetreni s uréenim diagnostickych postupov,

zhodnotenie vySetreni, urobenie epikrizy alebo prepustenie pacienta)
2. punkcia synovialnych kibov s vySetrenim synoviélnej tekutiny 50
3. periartikularne instilacie 50
4. ultrasonografické vysetrenie kibov 120
5. posudzovanie radiologickych nalezov na periférnych kiboch | 200

a chrbtici u deti s juvenilnymi formami zapalovych reumatickych

chordb, metabolickych artropatii a dedi¢nych chordb spojivového

tkaniva
6. interpretacia vysledkov hematologickych a biochemickych 250

vySetreni u reumatickych chordb, vratane hodnotenia nalezu

a dynamiky autoprotilatok
7. vysetrenie periférnych kibov a chrbtice z hl'adiska posudenia 300

funk¢nej zdatnosti
8. diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba akutnej a 300

chronickej muskuloskeletalnej bolesti, vratane posudzovania jej

intenzity
0. komplexna edukécia rodicov pacienta s juvenilnymi formami 300

kibovych chordb, vratane informacii o moznostiach a rizikach
liecby, spolupraca pri rehabilitacii a vybranych spdsoboch
fyzikalnej lieCby - kryoterapia, polohovanie, dlahovanie

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né $tadium sa zacina akademickym rokom podla zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Stidium sa ukon¢i skuskou pred komisiou, ktorej sti¢ast’ou je obhajoba pisomnej prace.
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e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Pediatricka reumatoldgia v trvani 36 mesiacov, z toho

1. klinick4 a ambulantna prax v pediatrickej reumatologii 18 mesiacov

2. pracovisko detskej reumatoldgie vo vzdeldvacej ustanovizni 13 mesiacov

3. pracovisko reumatologie pre dospelych vo vzdelavacej | 5 mesiacov
ustanovizni

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

PEDIATRICKA PNEUMOLOGIA A FTIZEOLOGIA
& A 067

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania §pecializaéného $tadia

1. Pediatricka pneumolodgia a ftizeoldgia sa teoreticky a prakticky zaoberd prevenciou,
diagnostikou, diferencidlnou diagnostikou, lieCbou, posudkovou cinnostou a
vyskumom ochoreni dychacieho ustrojenstva u kojencov, deti a dorastu od narodenia
do veku 18 rokov a d’alSich 364 dni Zivota.

2. Specializa¢né $tadium trvd minimalne tri roky.

b) Urcenie stupna vzdelania

1. Vysokoskolské doktorské studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
2. aSpecializacia v Specializacnom odbore pediatria.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. vyvoj, Struktura a funkcia respiraéného systému u novorodenca, kojenca, dietata
a adolescenta; normalna a patologickd fyzioldgia respiracného systému, klinicka
interpretacia patofyziologickych nélezov, funkéné vySetrenie pluc - prakticka
realizdcia, vyhodnotenie a klinickd interpretacia vysledkov, priprava detskych
pacientov na vySetrenie, hygienické naroky a kalibrécia pristrojov,

2. zobrazovacie metddy dychacieho dustrojenstva, indikacie a vyhodnocovanie
Standardnych aj Specidlnych rtg. snimok hrudnika CT (HRCT snimok plItc)
hrudnika, indikacie pre Specialne vysSetrenia hrudnika (MRI mediastina, perfizna
a ventila¢na scintigrafia), zaklady USG hrudnika,
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Polozka 2

alergologicka diagnostika alieCba respiraénych alergdz, vratane praktickych
zru€nosti pri aplikécii a vyhodnocovani testov koznej precitlivenosti na alergény,
schopnost’ indikovat’ a interpretovat’ in vitro ain vivo metdody na diagnostiku
alergie,

manazment bronchidlnej astmy (dlhodoby manazment ako aj urgentnd liecba
akutnych exacerbacii vo vSetkych pediatrickych vekovych skupinich a inych
poruch sprevadzanych hvizdanim pri dychani u kojencov a deti),

manazment vrodenych malformdcii dychacieho ustrojenstva (lézie hornych aj
dolnych partii dychacieho tustrojenstva a pridruzenych organov, cystéza pltc,
syndrom dyskinetickych riasiniek a in¢), diagnostické a terapeutické postupy,
spolupraca s chirurgami a inymi relevantnymi odbornikmi,

aerosolovd terapia unovorodencov, kojencov, deti aadolescentov, akutna aj
dlhodob4a  oxygenoterapia  (indikédcie, organizdcia dlhodobej  domace;j
oxygenoterapie), akutna a chronicka respiracnd insufienciencia, jej manazment,
manazment detskych pacientov s plicnou aj mimoplicnou tuberkulézou, praca
v ohnisku infekcie, dispenzarna starostlivost, metody primdrnej, sekundarnej
a terciarnej prevencie tuberkulozy,

aplikacia BCG vakcinacie arevakcinacie akomplikdcie po vakcinacii,
Quantiferonovy test, principy, indikacie a interpretacia vysledkov,

diagnostika, diferencialna  diagnostika aliecba plicnej a mimoplucnej
tuberkulozy,

diagnostika aliecba neSpecifickych plucnych infekcii dychacieho systému
vratane pl'icnych mykoz,

diferencidlna diagnostika aliecba onkologickych ochoreni vo vztahu
k respiratnému systému — spolupraca s pediatrickym onkolégom,

diferencidlna diagnostika a liecba zriedkavych ochoreni dychacieho ustrojenstva
v detskom veku (intersticidlne difizne pneumopatie, manazment postihnutia plic
pri systémovych chorobach, sarkoidoza),

indikécie pre bronchoskopiu a vySetrenie bronchoalveolovej lavazovej tekutiny u
detskych pacientov vSetkych vekovych skupin, klinickd interpretacia nalezov,
spankové  poruchy dychania udeti —  diagnostika, farmakologicka
a nefarmakologicka liecba, indikacie pre polysomnografické vySetrenie,
intrepretacia nalezov,

transplantacia pltic u pediatrického pacienta, predtransplantacné hodnotenie
(indikdacie, kontraindikécie) a potransplantacny dlhodoby manazment,

osobitosti edukécie pacientov/rodicov, etické a pravne aspekty starostlivosti ako aj
medicinskeho vyskumu u deti.

Rozsah praktickych zruc¢nosti a skiisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. prijatie pacienta, komplexné vySetrenie, urenie diagnostickych | 300
postupov

2. prepustenie pacienta, zhodnotenie vySetreni a vypracovanie | 300
epikrizy

3. ambulantné vysetrenie 300

5. zakladné funkcéné vySetrenie pltc (spirometria a krivka prietok- | 600
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objem)

6. celotelova pletyzmografia 90

7. vySetrenie difiznej kapacity pluc 60

8. bronchodilataény test inhala¢ny farmakologicky 150

9. bronchomotoricky test inhalacny — histaminovy (alebo | 90
acetylcholinovy, metacholinovy, adenozinovy)

10. bronchomotoricky test pondmahovy (Standardna zat'az behom) 150

11. edukacia pacienta v domacom monitorovani vydychomerom | 60
(peak-flowmetrom) a vyhodnotenie zdznamov vo vztahu k terapii

12. punkcia pleurdlneho vypotku (praktické skusenosti apocet | 15
vykonov moéze naplnit’ aj na oddeleni pneumologie dospelych)

s vyhodnotenim nalezu

13. ambulantnd liecba komplikacii po BCG vakcinacii (punkcia | 6
abscesu)

14. vyhodnotenie rtg. snimok plic (v Standardnych zadnoprednych | 150
projekciach pripadne prava a l'ava bo¢né projekcia)

15. testovanie koznej precitlivenosti na Standardizované alergény 60

16. mikroskopické vyhodnotenie sputa na pritomnost’ | 30
acidorezistentnych ty¢iniek

17. prednd rinoskopia, otoskopia, nepriama laryngoskopia 60

18. edukacia azostavenie denného terapeutického, diétneho | 15

a rehabilitacného programu pre pacienta s cystickou fibrozou

B. Praktické skiisenosti

bronchoskopia (rigidna a flexibilna),

bronchoalveolova lavdz — intepretacia nalezov,

perfuzna a ventilacna pl'icna scintigrafia,

CT a HRCT vySetrenie hrudnika/pl'ic,

MRI pri podozreni na mimoplicnu tbe,

ultrasonografia pleurdlneho vypotku,

zatazové testy kardiopulmonalneho systému,
polysomnografia pri diagnostike spankovych poruch dychania,
tuberkulinovy test a BCG vakcinacia.
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d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné §tidium sa zaGina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Stadium sa ukon¢i skuSkou pred komisiou, ktorej si¢astou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

Pediatricka pneumolégia a ftizeoldgia v trvani 36 mesiacov, z toho

1.

klinickd aambulantnd prax v pediatrickej  pneumologii a | 24 mesiacov

ftizeologii

35




2. klinickd aambulantnd prax v pediatrickej pneumologii | 4 mesiace
a ftizeologii vo vzdeldvacej ustanovizni
3. oddelenie pneumologie a ftizeologie pre dospelych 3 mesiace
4. pneumoftizeologickd ambulancia, ktorej sucastou je tbc |2 mesiace
stredisko s dispenzdrom a kalmetizéciou
5. radiologické pracovisko 1 mesiac
6. oddelenie funk¢nej diagnostiky 1 mesiac
7. otorinolaryngologia (ambulancia a oddelenie) 0,5 mesiaca
8. ambulancia pre pacientov s cystickou fibrozou 0,5 mesiaca

SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

DETSKA PSYCHIATRIA
& A 068

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru

1.

2.

Detska psychiatria je Specializacny odbor, ktory sa zaobera problematikou dusevnych
poruch deti amladistvych. Zahiia klasifikdciu, diagnostiku, liecbu, prevenciu,
rehabiliticiu a prognozu.

Specializa¢né stadium trva pat rokov.

b) Urcenie stupiia vzdelania

Vysokoskolské doktorské Stadium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A.

1.

2.

etiologia duSevnych portch s analyzou vyznamnosti biologickych, psychologickych
a socialnych faktorov,

zasady prevencie v detskej a dorastovej psychiatrii, normalny vyvoj a zékladné tedrie
duSevného a osobnostného utvarania,

vSeobecné zéklady psychopatologie azadklady Specidlnej adultnej psychiatrie,
psychopatologické symptoémy a stavy tykajuce sa roznych stupiiov vyvoja od raného
detstva po dospelost’, socidlne vplyvy posobiace na vyvoj dietata, stadid socializacie
dietat’a, vplyvy prostredia, typy rodin, interpersonalne vztahy medzi rodi¢mi a det'mi,
postoje rodi¢ov a ich vychovné praktiky, poznanie psychopatologie rodicov,

socialne, emoc¢né a senzorické¢ deprivacie, vplyv separdcie ¢i psychicky alebo
chronicky somaticky chorého rodi¢a na dieta, vplyv rozvodu, vychovy len jednym
rodi¢om, problém adopcie, ndhradné rodinnd starostlivost, reakcie vyvolané krizami
a nestastim, problémy imigracie a uteCencov, psychosomatika a somatogénne stavy,
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1.

12.

13.

14.

zaklady socialnej patoldgie - suicidid, syndromy zavislosti od alkoholu a drog u deti
a mladistvych, tyrané, bité a zneuzivané deti,
poznanie principov  vSeobecnej aklinickej psycholégie ako nastroja na

hodnotenie, lieCenie  a planovanie  koordindcie = somatickych, socialnych,
psychoterapeutickych a pedagogickych pristupov lieCby a rehabilitaénych metod
u hospitalizovanych  aj ambulantnych  pacientov,  poznanie = vyznamu

environmentalnych faktorov v psychiatrickej starostlivosti na oddeleniach,

vSeobecné zaklady psychofarmakologie a farmakoterapie dusSevnych portch
s osobitnym zameranim na psychofarmakoldgiu detského veku,

psychoterapia individudlna, skupinov4, rodinnd, komunitnd, rdzne spdsoby
intervencie, vratane zvladnutia krizovych stavov a kratkodobej psychiatrie, napriklad
psychiatrickd pomoc pri nestastiach, organizovanie néaslednej pomoci pre trpiacich
a pod.,

socialne zdsahy v Skole a institiciach starostlivosti o mladez v kompetencii Statnej
spravy, zariadenia psychiatricko-socidlnej starostlivosti (rehabilitaéné dielne, chranené
bytové spolocenstva, chranené dielne, chranené¢ domovy pre mladez, deti s rodi¢mi),
edukacia, reedukécia, rehabilitacia a kipel'na starostlivost,

. dispenzarizacia deti s duSevnymi poruchami a deti rodiov dispenzarizovanych pre

dusevnu poruchu,

poznanie pravne] problematiky prava hospitalizovanych deti, l'udské prava so
zretelom na prava psychiatrickych pacientov (napriklad pravo na navstevu deti),
sudnoznaleckd prax pre detsky amladistvy vek (napriklad posudzovanie
vierohodnosti, rozhodovanie v sporoch o dieta pri rozvodoch, obciansko-pravne
spory, otcovstvo, zverenie dietata do starostlivosti, posudzovanie trestnej
zodpovednosti mladistvych delikventov, urenie najvhodnejSicho spésobu ochranne;j
lieCby alebo ochrannej vychovy),

expertna Cinnost, vytvorenie expertiznych ndlezov ainych potvrdeni, problémy
poistenia, posudzovanie bolesti astazenia  spoloCenského  uplatnenia, pravne
predpisy tykajice sa oblasti zdravotnictva, socidlneho zabezpecenia a socidlnych
potrieb (starostlivost o mentdlne, duSevne atelesne postihnutych), poistovni
a poistovacich systémov, administrativy a manazmentu,

metodika vyskumu — epidemiologické podklady duSevnych poruch, psychiatrické
aspekty verejného zdravotnictva,

lekarska informatika, telemedicina, administrativa, riadenie a ekonomika.

B. Z inych odborov

1.

(O8]

molekuladrna biologia a biochemické zaklady cinnosti centralnej nervovej sustavy,
fyziologia a patofyzioldgia centralnej nervovej ststavy, neuropsycholégia od raného
detstva po osobitosti adolescentného obdobia, neurozobrazovacie metody, hlavne pri
psychickych entitach,

najbeznejSie poruchy v pediatrii so Specidlnym zretelom na detski neurologiu
(zékladné neurologické syndromy, mentalne retardicie u degenerativnych
a demyelinizatnych ochoreni, epilepsie, zakladné poznatky hodnotenia EEG),
diagnostika beznych detskych infekénych ochoreni, poruchy psychomotorického
vyvinu, bezné gastrointestinalne a urologické choroby,

zéaklady vSeobecnej psychiatrie, najbeznejsie duSevné poruchy v psychiatrii dospelych,
metody psychologického vySetrenia — zaklady, zékladné poznatky vyvojovej
vSeobecnej aklinickej psychologie, vratane schopnosti vyuzit vysledky
psychologického vySetrenia,
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5. vrodené determinanty vyvoja — otazka chromozomalnych aberacii a vrodenych
metabolickych poruch, dalSie aspekty genetickych portch,

6. pedopsychiatrické aspekty emocénych reakcii somaticky chorych deti (vztahy
chronicky somaticky chorého dietat’a k rodicom, sirodencom, vrstovnikom, vplyv
hospitalizacie, otdzka postihnutych deti adeti s fatdlnym ochorenim), zéklady
socialnej pediatrie,

7. zvladnutie arieSenie psychickych porach udeti amladistvych pri hromadnom
ohrozeni, psychickd reaktivita deti a mladistvych pri katastrofdich a hromadnych
nest’astiach,

8. skupinové dynamiky, vedenie, konzultacie a supervizie,

9. organizacia edukacného systému s ich Specidlnymi zdrojmi a pedagogikou.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. psychiatrické vysetrenia
1.1. detskych psychiatrickych pacientov 100
1.2. dospelych psychiatrickych pacientov 50
1.3. na stanici drogovych zavislosti 50
1.4. v dennom stacionari 25
2. samostatné rieSenia pohotovostnych sluzieb na 10
pracovisku detskej psychiatrie
3. elektrokonvulzivna terapia 40
4. vedenie komunity 100
5. aktivna spoluucast’ na konziliarnych vysetreniach 50
6. psychoterapia
a) individualna 75
b) skupinova 10
7. psychoterapeuticka intervencia s rodinou 200
8. psychoedukacia 50
0. vySetrenie ambulantnych pacientov pod superviziou 25
10. ucast’ na sudnych konaniach nedobrovolnych vstupov na |3
psychiatriu
11. krizova intervencia — intenzivna psychiatria 10

B. Praktické skisenosti

Standardné vysetrovacie,diagnostické a laboratéorne metddy, psychiatrické vysetrenie
pacienta vratane potrebnych somatickych vySetreni, realizdcia psychiatrického
hodnotenia, syndromologické zaradenie a diferencidlno-diagnostické uvahy veduce
k nozologickému nélezu, postup atechnika ukonov, ktoré vedi k vypracovaniu
chorobopisov,

vSeobecné a Specidlne oSetrovacie metddy, diagnostické a terapeutické vykony,
vratane modernych zobrazovacich technik (magnetickd rezonancia, pozitrébnova
emisna tomografia a pod.),

vypracovanie planu pomocnych vySetreni, terapeuticky plan, prognostické
zhodnotenie ochorenia,
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10.

11.
12.

13.

indikacia a vyuzitie pomocnych laboratérnych vySetreni, vratane uzitia
psychologickych, lieebno-pedagogickych a inych vySetreni,

praktické skusenosti v psychofarmakoterapii, vratane elektrokonvulzivnej terapie,
vypracovanie navrhu dolieCovacich a socidlnych opatreni (reedukdcia, rehabilitacny
plan),

ziskanie a hodnotenie informacii o diet’ati,

rozne typy interakcie s dietatom z hl'adiska spravneho psychologického pristupu,
interakcia v skupine chorych deti, terapeutickd skupina, interdisciplindrna praca
v skupine, s pedagogmi, lieCebnymi aSpecidlnymi  pedagdgmi,  sestrami,
rehabilitaénymi pracovnikmi, socidlnymi sestrami a sluzbami, spolupréca s verejnymi
i sukromnymi organizaciami a inStiticiami,

praktické sktisenosti v psychoterapii (dynamickej, kognitivno - behavioralnej terapii a
supervizii), v krizovej intervencii, individualnej, skupinovej, rodinnej terapii,
v posudkovej ¢innosti pre rezort Skolstva, prace a socidlnych veci, spravodlivosti,
s vyhl'adavanim literatiry,

zdravotna vychova,

priprava rodi¢ov na hospitalizaciu psychiatricky chorého dietat’a, spolupraca v ramci
rooming — in,

organizacia a riadenie psychiatrickej starostlivosti u deti a mladistvych.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné §tdium sa zadina akademickym rokom podl'a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou sktskou, su¢astou ktorej je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

1. pracovisko detskej psychiatrie 39 mesiacov
1.1. ambulancia 12 mesiacov
1.2. postel'ové oddelenie, z toho 27 mesiacov
a) oddelenie, ktoré sa zaobera liecbou syndrému 3 mesiace
zavislosti od alkoholu a inych drog u deti 3 mesiace
a mladistvych 3 mesiace
b) komunitné psychiatria 3 mesiace
¢) oddelenie zaoberajuce sa rodinnou terapiou, 6 mesiacov
zékladmi individualnej psychoterapie
2. pracovisko detskej neurologie 3 mesiace
3. pracovisko detskej chirurgie 2 mesiace
4. pracovisko detského vnutorného lekarstva 2 mesiace
5. Skoliace pracovisko vzdelavacej ustanovizne 2 mesiace
6. pracovisko psychiatrie dospelych 12 mesiacov

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
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HYGIENA VYZIVY
& A 069

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1.

2.

Hygiena vyzivy je Specializaény odbor, ktory sa zaobera Stidiom hygienickych
aspektov vyzivy a podiel'a sa na rieSeni ochrany zdravia populacie vykondvanim
Statneho zdravotného dozoru nad ochranou zdravej vyzivy.

Specializaéné §tudium trva tri roky.

b) Urcenie stupna vzdelania

1. Vysokoskolské doktorské studium v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)
2. aS$pecializécia v Specializatnom v odbore verejné zdravotnictvo alebo epidemioldgia
alebo vnutorné lekarstvo alebo gastroenterologia.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. charakteristika a predmet ¢innosti odboru hygieny vyzivy, zasady spravnej vyzivy,
vyznam jednotlivych Zivin, délezitych faktorov vyzivy, vplyv vyZivy na zdravie,

2. zdravotné rizika z potravin (druhy potravin, alimentarne nakazy, ostatné ochorenia
z potravin, mikrobiologické rizika z potravin),

3. hygienicka problematika kontaminantov a pridavnych latok v potravinach,

4. hygiena pol'nohospodarskej prvovyroby, potravinarskej vyroby, zdsady spravnej
vyrobnej praxe,

5. hygiena zariadeni spolo¢ného stravovania, priprava pokrmov,

6. aplikacia uc¢innych stratégii a metéd podpory a ochrany zdravia,

7. intervencno poradenské programy a pristupy,

8. wvplyv stravovacich navykov na zdravotny stav obyvatel'stva,

9. vplyv stravovacich ndvykov na zdravy vyvoj diet’at’a,

10. regionalne rozdiely v stravovacich navykoch (komparacia),

11. pravne predpisy v hygiene vyzivy,

12. zdravotnicka Statistika a informatika, praca s vypoctovou technikou,

13. zdklady odbornej problematiky pribuznych odborov suvisiacej s odborom hygieny
vyzivy (fyzioloégia a patofyziologia vyzivy, dietologia, genetika, toxikologia,
epidemiologia, mikrobioldgia, potravinarska technologia, potravinarska chémia,
preventivne pracovné lekarstvo, hygiena zivotného prostredia, hygiena deti
a mladeze).

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
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Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. metody vysetrovania vyzivového stavu (antropometrické vySetrenia, 10
klinické vySetrenia)
2. odber biologického materialu (krv, moc) 20
3. vyuzivanie metddy epidemiologickej Statistiky 20
4. metody sledovania a hodnotenia spotreby potravin 20
5. metddy posudzovania pestrosti jedalneho listka 20
6. sledovanie energetickej a biologickej hodnoty stravy 20
7. odber vzoriek hotovych pokrmov 30
8. metddy hodnotenia zdravotného rizika z potravin 30
9. pripravenie navrhu na vykon potravinového dozoru a vykon Statneho 20
zdravotného dozoru
10. preukdzanie ovladania metdd odberu vzoriek potravin 20
11. vypracovanie protokolu o kontrole pri vykone dozoru 40
12. laboratorne metody vysSetrovania potravin (chemické 40

a mikrobiologické)

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné $tudium sa za¢ina akademickym rokom podl’a zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej ¢asti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Stadium sa ukon¢i skuSkou pred komisiou, ktorej si€astou je obhajoba pisomnej prace.

¢) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Po ziskani Specializacie v odbore verejné zdravotnictvo alebo epidemioldogia v trvani
36 mesiacov, z toho

1. pracoviska epidemioldgie, hygieny zivotného 3 mesiace
prostredia, hygieny deti a mladeze
2. pracoviska odborov infektoldgia, vnutorné lekarstvo, | spolu 3 mesiace (po 1

gastroenterologia mesiaci v kazdom odbore)

B. Po ziskani Specializacie v odbore vnutorné lekarstvo alebo gastroenterologia v trvani
36 mesiacov, z toho

1. pracoviska hygieny vyzivy (urady verejného 12 mesiacov
zdravotnictva, vyskumné pracoviska)

2. pracovisko epidemiologie 1 mesiac

3. pracovisko hygieny deti a mladdeze 1 mesiac

4. pracovisko infektologie 2 mesiace

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA
& A 070
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a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1.

2.

Hygiena Zivotného prostredia je medicinsky Specializaény odbor, ktory sa zaobera
vplyvom komplexu vlastnosti zivotného prostredia a spdsobu zivota na zdravie
populacie 1ijednotlivca. Ziskané¢ informdcie vyuZziva na usmeriiovanie kvality
zivotného prostredia a zdravého sposobu zivota obyvatel'stva.

Specializa¢né §tadium trva tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania

1.
2.

Vysokoskolské doktorské stadium v studijnom odbore v§eobecné lekarstvo (MUDr.)
a Specializacia v Specializatnom odbore verejné zdravotnictvo alebo epidemioldgia
alebo vnutorné lekarstvo alebo vSeobecné lekarstvo.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zru¢nosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. hodnotenie zdravotnych rizik populacie vystavenej rizikovym faktorom Zivotnych
podmienok a sposobu Zivota,

2. hodnotenie a kontrola zdravotnych rizik vo vztahu kvode atucelu jej pouzitia,
prevencia poSkodenia zdravia I'udi infek¢ného 1 neinfekéného charakteru pri pouzivani
vody,

3. environmentdlna epidemiologia, teoretické poznanie a praktické vyuzivanie jej metod
v preventivnych programoch ochrany zdravia I'udi,

4. posudzovanie fyzikalnych, chemickych a biologickych faktorov vntitorného ovzdusia
stavieb, hodnotenie expozicie, priame a nepriame metody, zistenie kvality postupov,

5. aplikécia u€innych stratégii a metdd podpory a ochrany zdravia,

6. intervencno poradenské programy a pristupy,

7. hodnotenie dopadu faktorov zivotného prostredia na =zdravie obyvatelstva
a rozhodovanie na miestnej a regionalnej trovni,

8. orientdcia v pravnych predpisoch vztahujicich sa k odboru hygieny zivotného
prostredia,

9. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a spravneho prava,

10. zdravotnicka Statistika a informatika, praca s vypoctovou technikou,

11. znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (mikrobioldgia zivotného
prostredia, chémia vdd, humdnna ekologia, izemné planovanie, epidemiologia).

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. metody Statneho zdravotného dozoru, spracovavanie a | 10 ndvrhov
vyhodnocovanie jeho vysledkov
2. metody laboratornej prace, vratane odberu vzoriek, 10 hodnoteni kolektivnych
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hodnotenie vysledkov a ich interpretacia a individualnych expozicii
Pudi vo¢i skodlivinam
zivotného prostredia

3. hodnotenie vplyvu faktorov vnatorného aj vonkajSieho | 5 ndvrhov na zniZenie vplyvu
prostredia nepriaznivych podmienok
(faktorov zivotného
prostredia )

a 5 navrhov na postupné
znizovanie rizikovych
faktorov zo Zivotného

prostredia
4. posudzovanie a odborné usmerniovanie navrhov 10 navrhov opatreni na
opatreni na odstranenie zistenych nedostatkov odstranenie nedostatkov

zistenych pri vykone
Statneho zdravotného dozoru

5. iniciovanie, vykondvanie a riadenie programov 3 programy, resp. projekty
podpory a ochrany zdravia obyvatel'stva verejného zdravotnictva
zamerané na ozdravenie
zivotnych a pracovnych
podmienok obyvatel'stva,
zmenu sposobu zivota

a postoja k vlastnému

zdraviu
6. hodnotenie zdravotnych rizik a nasledné kroky priich | 5 ndvrhov na odhad
interpretacii a riadeni zdravotnych rizik a ich

znizovanie, vratane
interpretacie vysledkov

7. praca s pravnymi predpismi a ich vyuzivanie 10 interpretacii pravnych

na presadzovanie podpory a ochrany zdravia predpisov odboru hygieny
zivotného prostredia, vratane
predpisov suvisiacich

s ¢innostou odboru

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Stidium sa zacina akademickym rokom podla zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Studium sa ukonci sktiskou pred komisiou, ktorej sucast'ou je obhajoba pisomnej prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

A. Po ziskani Specializacie v odbore verejné zdravotnictvo alebo epidemiologia v trvani
36 mesiacov, z toho

1. pracovisko vSeobecného lekarstva 1 mesiac
2. pracovisko infektologie 1 mesiac
3. pracovisko pneumolégie a ftizeologie 2 mesiace
4. pracovisko vnutorného lekarstva 1 mesiac
5. pracovisko klinickej imunolégie 1 mesiac
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6. pracovisko epidemioldgie, hygieny deti a mladeze, hygieny | 2 mesiace
VYZivy

7. pracovisko preventivneho pracovného lekarstva a 1 mesiac
toxikoldgie

8. pracovisko mikrobiolégie Zivotného prostredia 1 mesiac

B. Po ziskani Specializacie v odbore vnutorné lekarstvo alebo vSeobecné lekarstvo
v trvani 36 mesiacov, z toho

1. pracovisko epidemioldgie 3 mesiace

2. pracovisko hygieny deti a mladeze 3 mesiace

3. pracovisko preventivneho pracovného lekarstva a 3 mesiace
toxikoldgie

4. pracovisko hygieny vyzivy 3 mesiace

5. pracovisko hygieny Zivotného prostredia 23 mesiacov

6. pracovisko mikrobioldgie zivotného prostredia 1 mesiac

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

HYGIENA DETI A MLADEZE
& A071

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného odboru

1.

2.

Hygiena deti a mladeze je Specializa¢ny odbor zamerany na ochranu a podporu
zdravia v detskom a v mladistvom veku. Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vyvoj deti
a mladeze, vratane vysokoskoldkov, vo vztahu k zivotnym a pracovnym

podmienkam a k spdsobu Zivota.

Specializa¢né §tadium trva tri roky.

b) Urcenie stupiia vzdelania

1.

Vysokoskolské doktorské stidium v §tudijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.)

2. a S§pecializacia v Specializatnom odbore verejné zdravotnictvo alebo epidemioldgia

alebo pediatria alebo vSeobecné lekarstvo.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1.

koncepcia a ndplit odboru hygiena deti a mladeze, ulohy a ciele odboru a perspektivy
jeho rozvoja, principy spoluprace so suvisiacimi odbormi medicinskymi, Skolskymi
a inymi,
rast a vyvin dietata (metédy hodnotenia), vyvinové charakteristiky jednotlivych obdobi,
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3. rizikové faktory poskodenia zdravia v detskom veku a v obdobi dospievania (vplyv
rodiny a Skoly, prevencia vzniku zavislosti, tyrania a d’alSich socialno-patologickych
javov),

4.  infekéné ochorenia v detskom a dorastovom veku (ockovanie, preventivne prehliadky),

5. vyzivav jednotlivych vekovych obdobiach, vratane stravovania v zariadeniach pre deti a
mladez (ochranné faktory, rizikové faktory, stravovaci a pitny rezim, pestrost’ stravy,
vyzivové odporacané davky),

6. hygienické poziadavky na vystavbu a prevadzku zariadeni pre deti a mladez,

7. problematika zotavovacich podujati, §kol v prirode,

8.  vplyv pohybovej aktivity na zdravie (jej hodnotenie z hladiska kvantitativneho
a kvalitativneho, telesna vychova, urazy, otuzovanie, vol'ny ¢as),

9.  vplyvy prostredia, zivotnych a pracovnych podmienok na zdravy vyvin a zdravotny stav
deti a mladeze, faktory zivotného a pracovného prostredia (rezim dna, zat'az dietat’a pri
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti, pri vol'be a priprave na povolanie),

10. starostlivost’ o zdravie (vychova k zdravému spdsobu zivota, preventivne prehliadky,
starostlivost’ o chrup, zdkladné demografické ukazovatele, ozdravné preventivne
programy, celospoloc¢enské programy WHO),

11. orientacia v pravnych predpisoch vztahujicich sa na odbor hygiena deti a mladeze,

12.  pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a sprdvneho prava,

13. zdravotnicka Statistika a informatika, praca s vypoc¢tovou technikou,

14. znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (pedagogiky, psychologie,
genetiky, socioldgie, hygieny zivotného prostredia, hygieny vyzivy, preventivneho
pracovného lekarstva a toxikologie, epidemioldgie, mikrobioldgie, chémie, fyziky,
fyziologie a z klinickych odborov z pediatrie a infektologie).

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

1.

metody Statneho zdravotného dozoru, spracovavanie | 10 navrhov (prevadzka

a vyhodnocovanie jeho vysledkov zariadeni pre deti a mladez,
pohybovy rezim, praca
mladistvych, denny rezim,
spolo¢né stravovanie,
vychovno-vzdelavacia
¢innost’, prevencia vyskytu
prenosnych ochoreni

v zariadeniach pre deti

a mladez)

metddy laboratornej prace, vratane odberu vzoriek, 3 hodnotenia kolektivnych
hodnotenie vysledkov a ich interpretacia a individualnych expozicii
deti a mladeze voci
Skodlivindm Zivotného

a pracovného prostredia

hodnotenie vplyvu Zivotnych a pracovnych 5 navrhov na zniZenie
podmienok, vyzivy a sposobu Zivota na zdravotny vplyvu nepriaznivych

stav mladej populécie, vratane hodnotenia zivotnych a pracovnych
zdravotného stavu podmienok (faktorov
zivotného a pracovného
prostredia a sposobu zivota)
na zdravie a zdravy vyvin
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deti a mladeze

4. postupné zniZovanie rizikového spravania sa deti 2 navrhy
a mladeze (prevencie vzniku zavislosti) a socidlno-
patologickych javov u mladej generacie ( napriklad
tyranie, sexudlne zneuzivanie, pornografia )
5. posudzovanie a odborné usmerfiovanie navrhov 5 navrhov opatreni na
opatreni na odstranenie zistenych nedostatkov odstranenie nedostatkov
zistenych pri vykone
Statneho zdravotného
dozoru
6. iniciovanie, vykonavanie a riadenie programov 2 programy, resp. projekty
podpory a ochrany zdravia deti a mladeze verejného zdravotnictva
zamerané na ozdravenie
zivotnych a pracovnych
podmienok deti a mladeze,
zmenu spdsobu Zivota
a postoja k vlastnému
zdraviu
7. hodnotenie zdravotnych rizik a nasledné kroky pri ich | 5 ndvrhov na hodnotenie
interpretacii a riadeni zdravotnych rizik a ich
zniZzovanie, vratane
interpretacie vysledkov
8. vyuzivanie metdd vychovy ku zdraviu v praxi 2 navrhy vekovo
primeranych metdd na
realizaciu vychovy deti
a mladeze ku zdraviu
9. uplatiovanie u¢innych stratégii a metod podpory ucast’ na 2 programoch
a ochrany zdravia deti a mladeze
10. epidemiologické Studie zdravotného stavu deti ucast’ na 2 Stadiach
a mladeze
11. praca s pravnymi predpismi a ich vyuzivanie na 3 interpreticie pravnych

presadzovanie podpory a ochrany zdravia deti
a mladeze

predpisov odboru hygieny
deti amladeze, vratane
predpisov suvisiacich

s ¢innost’ou odboru

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

v

Specializa¢né Studium sa zacina akademickym rokom podl'a zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Stadium sa ukon¢i skuSkou pred komisiou, ktorej sii€astou je obhajoba pisomnej prace.

e)

pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

A. Po ziskani Specializacie v odbore verejné zdravotnictvo v trvani 36 mesiacov, z toho

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

1. pracovisko pediatrie 3 mesiace
2. pracovisko infektologie 1 mesiac
3. pracovisko pneumolégie a ftizeoldgie 1 mesiac
4. pracovisko klinickej imunoldgie a alergologie 1 mesiac
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pracovisko epidemioldgie 3 mesiace

pracovisko mikrobiolégie Zivotného prostredia 1 mesiac

B. Po ziskani Specializacie v odbore pediatria alebo v§eobecné lekarstvo v trvani 36
mesiacov, Z toho

1. pracovisko hygieny deti a mladeze 23 mesiacov
2. pracovisko mikrobiolégie zivotného prostredia 1 mesiac
3. pracovisko epidemiologie (hygiena vyzivy, hygiena | 12 mesiacov

zivotného prostredia, preventivne pracovné
lekarstvo a toxikologia)

CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU PRACOVNU CINNOST

DIAGNOSTICKA A INTERVENCNA
EZOFAGOGASTRODUODENOSKOPIA

¢. A 072

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

1.

2.

Diagnosticka a intervenénd ezofagogastroduodenoskopia (EGD) je endoskopické
vySetrenie pazeraka, zaludka advandstnika. MoZze byt diagnostickou alebo
terapeutickou metddou.

Dizka trvania certifikaénej pripravy pre certifikovanii pracovnu ¢innost’ je minimalne
jeden rok.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

1.

Specializacia v $pecializanom odbore gastroenterologia alebo vnutorné lekérstvo
alebo chirurgia alebo gastroenterologicka chirurgia alebo pediatrickd gastroenterologia
alebo hepatoldgia a vyziva alebo

zaradenie do Specializa¢ného $tudia v $pecializacnom odbore gastroenteroldgia.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1.

2.

indikacie a kontraindikacie EGD, individuélne rizikové faktory, pomer benefit/riziko
vykonu, technika vykonu,

principy endoskopie, druhy endoskopickych pristrojov aich konStrukcia, ostatné
technické vybavenie (svetelné zdroje, elektrochirurgické jednotky, diatermia, laser),
osobitné problémy pri EGD, Specidlne diagnostické techniky (biopsia, cytologia,
chromodiagnostika), komplikdcie aich liecba, hodnotenie ndlezov, endoskopicka
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lieCba krvacania z varixov, endoskopicka lieCba krvacania z nevarikoznych 1ézii,
extrakcia cudzich telies, mukozektdmia, polypektomia, stendzy a ich liecba, dilatacia
a stentovanie,
4. perkutdnna endoskopickd gastrostdmia, pneumatickd dilatdcia achaldzie, laserova
ablacia neoplazii, plazmakoagulacia,
poziadavky na endoskopické priestory, hygiena na endoskopickych pracoviskach,
Cistenie, dezinfekcia a udrzba endoskopov, ochrana personalu,
povinnosti endoskopistu a endoskopickych sestier,
principy analgosedéacie (farmakologia, rizikd), priprava pacienta na vySetrenie,
monitorovanie pacienta, zdravotnd dokumentécia.

N

Polozka 2
Praktické poznatky

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. ezofagogastroduodenoskopia 300

2. sklerotizacia ezofagealnych varixov 30

3. ligicia ezofagealnych varixov 10

4. injek¢na hemostaza 20

5. chromodiagnostika 30

6. polypektomia 20, z toho
10
asistencii

7. extrakcia cudzich telies 20, z toho
10
asistencii

8. dilatacia stendzy ezofagu 20, z toho
10
asistencii

Prax na pracovisku gastroenterologie vykondvajucom najmenej 1500 EGD rocne trva 12
mesiacov.

CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU PRACOVNU CINNOST

DIAGNOSTICKA A INTERVENCNA KOLONOSKOPIA
& A 073

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

1. Diagnosticka a intervencna kolonoskopia je endoskopické vySetrenie hrubého creva,
ktoré zahfiia rektoskopiu, sigmoideoskopiu, pankolonoskopiu a ileokolonoskopiu.
Moze byt diagnostickou alebo terapeutickou metddou.

2. Dizka certifika¢nej pripravy pre certifikovant pracovni ¢innost’ je minimalne jeden
rok.
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b) Podmienky na ziskanie certifikatu

1. Specializicia v $pecializatnom odbore gastroenterologia alebo vnutorné lekarstvo
alebo chirurgia alebo gastroenterologicka chirurgia alebo pediatricka gastroenterologia
alebo hepatoldgia a vyziva alebo

2. zaradenie do Specializacného $tadia v Specializacnom odbore gastroenterologia.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. indikécie a kontraindikacie kolonoskopie, individudlne rizikové faktory, pomer
benefit/riziko vykonu, technika vykonu,

2. principy endoskopie, druhy endoskopickych pristrojov aich konStrukcia, ostatné
technické vybavenie (svetelné zdroje, elektrochirurgické jednotky, diatermia, laser),

3. osobitné problémy pri kolonoskopii, Specidlne diagnostické techniky (biopsia,
cytoloégia, chromodiagnostika), komplikacie aich lie¢ba, hodnotenie nalezov,
endoskopickd polypektomia, zastavenie krvacania, dilatacie stendz, implantacie
stentov, rekanalizacia stendz, argonova plazmakoagulacia, laserova liecba,

4. poziadavky na endoskopické priestory, hygiena na endoskopickych pracoviskach,
5. Ccistenie, dezinfekcia a udrzba endoskopov, ochrana personalu,
6. povinnosti endoskopistu a endoskopickych sestier,
7. principy analgosedéacie (farmakologia, rizikd), priprava pacienta na vySetrenie,
monitorovanie pacienta, zdravotnd dokumentécia.
Polozka 2
Praktické poznatky
Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. pankolonoskopia 200
2. polypektomia 30
3. endoskopické zastavenie krvacania 10

Prax na pracovisku gastroenteroldgie vykonavajiicom najmenej 1000 kolonoskopii ro¢ne trva
12 mesiacov.

CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU PRACOVNU CINNOST

ENDOSKOPICKA RETROGRADNA
CHOLANGIOPANKREATIKOGRAFIA
& A 074

a) Charakteristika certifikacnej pripravy

49




1. Endoskopickd retrogradna cholangiopankreatikografia (ERCP) je kombinovana
endoskopickd a rontgenologickda invazivna metdda, cielom ktorej je endoskopické
vySetrenie Vaterovej papily a rontgenologické zobrazenie zlcovych a pankreatickych
vyvodnych ciest po ich nédplni kontrastom apri patologickom néleze aj jeho
terapeutické ovplyvnenie. Moze byt diagnostickou alebo terapeutickou metodou.

2. Dizka certifikacnej pripravy pre certifikovanii pracovna ¢innost’ je miniméalne jeden
rok.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

1. Specializicia v $pecializa¢nom odbore gastroenterolégia alebo vnatorné lekarstvo
alebo chirurgia alebo gastroenterologicka chirurgia
2. aziskanie certifikatu v certifikovanej pracovnej ¢innosti ezofagogastroduodenoskopia.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. indikacie a kontraindikacie ERCP, individudlne rizikové faktory, pomer benefit/riziko
vykonu, technika vykonu,

2. principy endoskopie, druhy endoskopickych pristrojov aich konStrukcia, ostatné
technické vybavenie (svetelné zdroje, elektrochirurgické jednotky, diatermia, laser),

3. osobitné problémy pri ERCP, sSpecidlne diagnostické techniky (biopsia, cytologia),
komplikacie aich lieCba, hodnotenie nalezov, endoskopickd papilostinkterotomia
(choledochélna a pankreatickd), extrakcia konkrementov a druhy litotrypsii, dilatacie
stenoz, implantacie stentov (plastovych aj kovovych self expanding), nazobilidrna
drenaz, principy liecby pseudocyst a disrupcii pankreatickych vyvodov, manometria
Oddiho sfinktera, ampulektomia,

4. poziadavky na endoskopické priestory, hygiena na endoskopickych pracoviskach,
5. Cistenie, dezinfekcia a idrzba endoskopov, ochrana personalu,
6. povinnosti endoskopistu a endoskopickych sestier,
7. principy analgosedacie (farmakoldgia, rizikd), priprava pacienta na vySetrenie,
monitorovanie pacienta, zdravotnad dokumentécia, zaklady radiodiagnostickej hygieny.
Polozka 2
Praktické poznatky
Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. diagnostickd ERCP 150
2. terapeuticka ERCP, z toho 100
a) endoskopické papilosfinkterotomia choledochéalna 30
b) dilatacia stendz 30
¢) implantacia stentov do choledochu 30
d) zavedenie nazobiliarneho drénu 10
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Prax na pracovisku gastroenteroldgie vykonavajicom najmenej 500 ERCP ro¢ne trva 12
mesiacov.*.
5. Priloha ¢. 4 ¢ast’ ,,Vzorové certifikaéné $tudijné programy* sa dopliia bodom 2.7., ktory

znie
,2.7. starostlivost’ o drogovo zavislych €. D 020%.

Priloha ¢&. 4 sa na konci dopiiia takto:

,,CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

STAROSTLIVOST O DROGOVO ZAVISLYCH
& D 020

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

1.

Starostlivost’ o drogovo zavislych je certifikovand pracovna Cinnost’, ktord je zamerana

na zdravotnu starostlivost’ o drogovo zavislych.

2. DlzZka certifikacnej pripravy pre certifikovanil pracovnu ¢innost’ je Sest’ mesiacov.

b) Podmienky na ziskanie certifikatu

1.

Vysokoskolské bakalarske vzdelanie v odbore oSetrovatel'stvo alebo

vysSie odborné vzdelanie v odbore diplomované vSeobecna sestra alebo

uplné stredné odborné vzdelanie v odbore vSeobecna sestra, ktoré bude obsahovo
doplnené o vedomosti a zru¢nosti z osetrovatel'stva a oSetrovatel'ského procesu

2. ajednoro¢na odborné zdravotnicka prax.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

b S

rozdelenie navykovych latok,

epidemioldgia navykovych latok,

ucinky navykovych latok na organizmus,

bio- psycho- socidlny, moralny a spiritudlny model zéavislosti — pristupy v pomoci
uzivatel'om drog,

vySetrovacie metody a laboratorna detekcia navykovych latok u drogovo zéavislych,
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8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

klinika drogovych zavislosti - zdklady diagnostiky a zhodnotenia klienta,

klasifikacia duSevnych portch a portich vyvolanych uzivanim drog a psychoaktivnych
latok a problematika nekonzumnych zavislosti,

vCasné a krizové intervencie, zvladnutie somatickych komplikacii,

prevencia a liec¢ba drogovych zavislosti,

detoxikaény program,

Specifikd oSetrovatel'skej starostlivosti o drogovo zavislych, vybrané oSetrovatel'ské
modely a tedrie v multikultirnych komunitéach,

aplikované poznatky z psycholdgie , psychiatrie a psychoterapie pri liecbe drogovo
zavislych,

etické aspekty starostlivosti o drogovo zavislych,

socialne a psychologické aspekty starostlivosti o drogovo zavislych,

Struktirované edukacné programy, Standardy edukacie a reedukécie drogovo
zavislych,

poradenstvo — pedagogicko- psychologické, zdravotnicke a sociélne,

socialna rehabilitacia drogovo zavislého, terénna socidlna terapia,

organizacia prace na psychiatrickych pracoviskach a oddeleniach poskytujiacich
starostlivost’ o drogovo zavislych,

pravne predpisy, ktoré riesia problematiku navykovych latok a problematiku vykonu
ochrannej liecby.

Polozka 2
Praktické poznatky

Oddiel

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. odber biologického materialu na detekciu pritomnosti navykovych 20
latok

2. prijem pacienta na oddelenie pre liecbu drogovo zavislych 10

3. denné komunity vedené pacientom za ucasti sestry , psychologa 20
alekdra, priprava a spolupraca sestry pri individudlnej forme
psychoterapie

4. spolupraca sestry pri skupinovej forme psychoterapie 20

5. spolupraca sestry pri ergoterapii 20

5. spolupraca sestry pri relaxa¢nych a terapeutickych technikach 30

6. spolupraca sestry pri nacviku socidlnych zru¢nosti 10

7. sesterskd vizita 5

8. vypracovanie planu individudlnej oSetrovatel’skej starostlivosti 10

u drogovo zavislého
9. vypracovanie edukaéného pldnu u konkrétneho drogovo zévislého 15
10. hodnotenie dennikov pacientov 10 ,,.

7. Priloha &. 6 &ast' ,,Vzorové $pecializaéné §tudijné programy* sa doplha bodom 1.7.,
ktory znie:

,,1.7. starostlivost’ o seniorov ¢. G 008,
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8. Priloha ¢. 6 ¢ast’ ,,Vzorové certifikaéné $tudijné programy* sa dopiiia bodmi 2.2. a 2.3.,
ktoré zneju:

»2.2. digitalna subtrakéné angiografia — DSA ¢. G 009
2.3. pocitacova tomografia— CT ¢. G 010%.

9. Priloha &. 6 sa na konci dopliia takto:

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

STAROSTLIVOST O SENIOROV
& G008

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tiadia

1. Starostlivost’ o seniorov je Specializacny odbor, ktory sa zaobera starostlivostou
o zékladné potreby starého ¢loveka, udrziavanim sebestacnosti a nezavislosti pri
beznych dennych ¢innostiach a zohl'adiiuje potreby v stvislosti s chorobami vo
vys$Som veku.

2. Specializa¢né §tadium trva jeden rok.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizZky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Stidia v Specializa¢nom odbore

1. Uplne stredné odborné vzdelanie v §tudijnom odbore zdravotnicky asistent
2. anajmenej jednorocna odborna zdravotnicka prax.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. vyvoj, koncepcia zdravotnej starostlivosti o seniorov,

2. pravne aspekty zdravotnej asocidlnej starostlivosti, zmluva o poskytovani
starostlivosti,

3. etické problémy v starostlivosti o seniorov, napriklad nésilie na starych l'ud’och

(tyranie a ponizovanie), konflikty zo strany inStittcie, uplatky, dary, zaobchddzanie

so sexualitou v starobe, eutanazia, eschatoldgia,

socialna starostlivost’” o seniorov na izemi Slovenska,

proces starnutia a staroby,

klasifikacia geriatrického veku,

telesné, psychické a socialne prejavy staroby, pozorovanie zmien a ich dokumentécia,

timova spolupraca pri tirazoch, padoch a ich nésledkoch, mobilita,

O NN
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9. starostlivost’ o kozu 0s6b vo vyssom veku,

10. zdklady geriatrickej starostlivosti o seniorov s vybranymi chorobami (napriklad
poruchy spanku, poruchy vyzivy, poruchy vnutorného prostredia, metabolizmu,
poruchy vyluCovania mocu a stolice, demencie, parkinsonizmus, cievna mozgova
prihoda, onkologické choroby),

11. zéklady gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranymi chorobami
(napriklad akutna zmétenost’, riziko samovrazdy, depresia, neurdzy, zavislost' od
alkoholu, schizofrénia),

12. aktivacna starostlivost’ o seniorov,

13. domaca starostlivost’ o seniorov,

14. socialna integracia seniorov,

15. Specifika komunikdacie s vybranymi skupinami problémovych seniorov (napriklad
s agresivnym, depresivnym, dementnym, zrakovym, sluchovym, fatickym
handicapom),

16. psychologicka problematika tazko chorych a zomierajtcich seniorov,

17. sebestacnost’ a sebaobsluha v zakladnych potrebach zameranych na kazdodenné ukony

seniorov,

18. polymorbidita v seniorskom veku,

19. uspokojovanie duchovnych a nabozenskych potrieb seniorov,

20. zomieranie, vysporiadanie sa so strachom pred zomieranim, komunikacia so
smutiacimi rodinnymi prislu§nikmi, starostlivost’ o mftve telo,

21. pohybova aktivita v starostlivosti o seniora zamerand na zlepSenie pohyblivosti
a svalovej sily, nacvik chddze, pohybové hry, hry na podporu vykonu vnimania,

22. spolupraca pri lieGebnej rehabilitacii, hemiplégii, parkinsonizme, postihnuti kibov,
amputaciach, syndréme imobility.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruc¢nosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. spolupraca so sestrou pri prijme seniorov 20
2. hygienicka starostlivost’, kiipanie, sprchovanie 100
3. ochrana koze, udrziavanie celistvosti koze 100
4. polohovanie 100
5. nacvik sedu, stoja a chodze 50
6. pitny rezim 100
7. prijem a vydaj tekutin, zaznamenavanie 50
8. kfmenie 50
9. meranie fyziologickych funkcii 250, z toho
a) telesnej teploty 50
b) dychu 50
¢) pulzu 50
d) krvného tlaku 50
€) meranie telesnej hmotnosti 50
10. | odber mocu na biochemické vySetrenie 20
11. | odber stolice na biochemické vySetrenie 20
12. | starostlivost’ o inkontinentnych 20
13. | pohybové hry 10

54



| 14. | aktivizacia [ 10

B. Praktické skisenosti

N —

Nk Ww

spracovavanie Statistickych podkladov a hlaseni, doklady o hospitalizovanych,
vykondvanie administrativne ¢innosti spojené s prijmom seniora, agendou oddelenia
a inventarizaciou,

praca s informacnym systémom na pracovisku,

komunikacia so seniorom s poruchou sluchu, zraku,

spolupraca pri prevencii tyrania a zneuzivania seniorov,

manipulacia s pomockami ul'ah¢ujicimi pohyb seniora a osetrovanie,

ovlddanie pohybovych hier, gymnastiky a aktivizatnych metéd vhodnych pre
seniorov.

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné $tadium sa zaéina Skolskym rokom podl'a zostaveného uéebného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializaéné $tidium sa ukonéi skiiskou pred komisiou, ktorej stiéastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

toho

Geriatrické pracoviska alebo zariadenia sociidlnej starostlivosti v trvani 12 mesiacov, z

1.

onkologické pracovisko, hospic, oddelenie paliativnej starostlivosti, | 1 mesiac
liecebiia pre dlhodobo chorych alebo dom oSetrovatelskej
starostlivosti

psychiatrické pracoviska so zameranim na gerontopsychiatriu 1 mesiac

CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

DIGITALNA SUBTRAKCNA ANGIOGRAFIA - DSA
& G009

a) Charakteristika certifika¢nej pripravy

1.

Certifikovana pracovna ¢innost’ v digitalnej subtrakénej angiografii (DSA) sa zaobera
radiologickou zobrazovacou metdodou aplikovanou v diagnostickom a terapeutickom
procese, ktord je zalozena na podklade moznosti pocitaového spracovania dat
ziskanych pri angiografickom vySetreni.

2. Dlzka trvania certifikacnej pripravy je minimalne osem mesiacov.
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b) Podmienky na ziskanie certifikatu

1.

Vysokoskolské bakalarske vzdelanie v Studijnom odbore radiologicka technika alebo
vyssie odborné vzdelanie v odbore diplomovany radiologicky asistent alebo

uplné stredné vzdelanie v odbore radiologicky laborant

a najmenej jednoro¢na odborna zdravotnicko-technicka prax.

¢) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

1. topografické a anatomické pomery pre indikaciu vysetreni pomocou DSA,
2. principy digitalnej subtrakénej angiografie,
3. indikacie DSA vySetreni pri akutnych stavoch, DSA v akutnej medicine, v onkologii,
4. postupy pri angiografickom vySetreni deti a dospelych,
5. priprava pacienta na DSA vySetrenie, priprava pacienta pomocou kontrastnej latky,
6. vyuzivanie kontrastnych latok, ich aplika¢né formy, alergické a negativne G¢inky a ich
zvladnutie,
7. enteralne, intratekalne, intravaskularne, Standardné, Specidlne a intervencné formy
aplikacie kontrastnej latky,
8. denzitometria skeleta a chrbtice,
9. meranie a sledovanie fyziologickych funkcii,
10. radiofyzika, radiobiologia, radiacna hygiena a ochrana pred ionizujucim Ziarenim,
11. technicky princip, konstrukéné rieSenie podl'a jednotlivych generdcii a prisluSenstva
pristrojov DSA,
12. moznosti kvalitnej zdznamovej a archivacnej techniky,
13. nasledné spracovanie obrazov a zhotovenie definitivnej obrazovej dokumentacie,
evidencii a pocitacovej techniky,
14. stratégia vedenia DSA vySetreni.
Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. mozog 48
2. hrudnik a brucho 72
3. koncatiny 96
4. DSA v kardioldgii 24, spolu 240 vySetreni

CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE CERTIFIKOVANU
PRACOVNU CINNOST

POCITACOVA TOMOGRAFIA - CT
& G010

Charakteristika certifika¢nej pripravy

1.

Certifikovana pracovna ¢innost’ v transmisnej pocitacovej tomografii (CT) sa zaobera
radiodiagnostickou denzitometrickou zobrazovacou metdédou, aplikovanou na
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2.

podklade pocitatového spracovania dat, ktoré boli ziskané pri tomografickom
vySetreni.

Dlzka trvania certifikanej pripravy je minimalne osem mesiacov.

Podmienky na ziskanie certifikatu

1.

vysokoskolské bakalarske vzdelanie v Studijnom odbore radiologicka technika alebo
vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany radiologicky asistent alebo
uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore radiologicky laborant

a najmenej jednoro¢na odborna zdravotnicko - technickd prax.

Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

M

o N

9.

10.
1.
12.
13.

14.

15

16.

topografické a anatomické pomery pre indikéaciu vySetreni pomocou CT,

zakladné principy CT,

indikécie CT vySetreni pri akutnych stavoch, CT v akatnej medicine,

priprava pacienta na CT vySetrenie, priprava pacienta pomocou kontrastnej latky,
vyuzivanie kontrastnych latok, aplikaéné formy, alergické a negativne uc¢inky a ich
zvladnutie,

enteralne a intratekalne formy aplikacie kontrastnej latky,

rozne intervencné metodiky na CT,

postupy pri CT vysetreni deti a dospelych,

zo Standardnych, Specidlnych a intervencnych metdd

denzitometria skeleta a chrbtice, CT denzitometria,

meranie a sledovanie fyziologickych funkcii,

radiofyzika, radiobioldgia, radiacna hygiena a ochrana pred ionizujucim Ziarenim,
technicky princip, konsStrukéné rieSenie podla jednotlivych generécii a prisluSenstva
pristrojov CT,

moznosti kvalitnej zdznamovej a archivacnej techniky,

.nasledné spracovanie obrazov a zhotovenie definitivnej obrazovej dokumentacie,

evidencii a poc¢itacovej techniky,
stratégia vedenia CT vySetreni.

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1.

centralny nervovy systém - mozog a chrbtica 220

2.

hrudnik 275

3.

brucho
a) mala panva 275
b) virtudlna endoskopia 110

CT angiografia 110

e

CT intervencie, drenaze a punkcie 110°.

10. Priloha ¢&. 8 Gast’ ,,Vzorové $pecializatné §tudijné programy* sa dopiiia bodmi 1.10. az
1.13., ktoré zneju:

,1.10. fyzioterapia psychosomatickych a civilizacnych ochoreni ¢. I 016
1.11. hygiena pracovnych podmienok ¢. 1017
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11.

12.

1.12. vySetrovacie metddy v patoldgii a sidnom lekarstve ¢. 1 018
1. 13. vySetrovacie metody v preventivnom pracovnom lekarstve a toxikologii €. I 019

Vprilohe ¢ 8 véasti ,,CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM PRE
CERTIFIKOVANU PRACOVNU CINNOST &. 1 004“ v pism. b) bode 1. pism. ¢) sa
na konci pripgjaju tieto slova: ,alebo poradenska psycholégia alebo pracovna
a organizacna psycholégia alebo skolska psychologia®.

Priloha &. 8 sa na konci dopliiia takto:

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

FYZIOTERAPIA PSYCHOSOMATICKYCH
A CIVILIZACNYCH OCHORENI
& 1016

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1.

2.

Fyzioterapia psychosomatickych a civilizaénych ochoreni je S$pecializa¢ny Studijny
odbor, ktory sa zaoberd fyzioterapeutickou diagnostikou a kinezioterapiou pri
kardiovaskularnych, onkologickych ochoreniach a pri ochoreniach
psychosomatického povodu.

Specializa¢né §tidium trva minimélne dva roky.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného $tidia v Specializaénom odbore

1.

2.

Vysokoskolské magisterské vzdelanie v Studijnom odbore fyzioterapia alebo
vysokoskolské bakalarske vzdelanie v Studijnom odbore fyzioterapia alebo
vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany fyzioterapeut alebo
uplné stredné odborné vzdelanie v S§tudijnom odbore rehabilitaény pracovnik,
rehabilita¢ny asistent

a najmenej jednorocna odborna zdravotnicka prax.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. Z kardiolégie

b

anatomia, fyziologia a patofyziologia kardiovaskularneho systému,

vysetrovacie metodiky a techniky pri ochoreniach kardiovaskularneho systému,
vSeobecna syndromolégia ochoreni kardiovaskularneho systému,

klinika a terapia ischemickej choroby srdca, infarktu myokardu, hypertenznej
choroby, zlyhdvania pravého a I'avého srdca, ochoreni periférnych ciev,
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N

funk¢éna a klinicka kinezioldgia a patokineziologia,

fyzioterapeutickd a kineziologicka diagnostika poruch kardiovaskularneho systému,
metddy kinezioterapie,

fyzioterapeuticky proces a Specifikd kinezioterapie pri kardiovaskuldrnych
ochoreniach, indikacie a kontraindikacie.

B. Z onkolégie

b=

rozdelenie a klasifikacia onkologickych ochoreni,

diagnostika a liecebné modality onkologickych ochorenti,

komplikacie liecby,

fyzioterapeuticky proces a Specifika kinezioterapie pri onkologickych ochoreniach.

C. Zo psychosomatickych ochoreni

N

rozdelenie a klasifikacia psychosomatickych ochoreni,

fyzioterapeuticky =~ proces a Specifikd  kinezioterapie  pri ochoreniach
psychosomatického povodu a jej moznosti ovplyvnenia tychto ochoreni, indikécie
a kontraindikacie.

D. VSeobecné

1. zaklady psychoterapeutického posobenia,

2. komunikécia a spolupréca s rodinou,

3. principy edukdcie a metodického vedenia,

4. etické a pravne principy vzt'ahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

Ochorenia kardiovaskuldrneho systému

1.1. | fyzioterapia na cievnej chirurgii, vypracovanie a realizacia | 5 pacientov
kinezioterapeutického planu

1.2. | vypracovanie arealizdcia kinezioterapeutického planu | 2 pacienti
u pacientov na oddeleni zlyhdvania a transplantacie

1.3. | fyzioterapia na kardiochirurgii, vypracovanie individualneho | 5 pacientov
kinezioterapeutického programu a jeho realizacia

1.4. | fyzioterapia na  korondrnej jednotke, vypracovanie | 6 pacientov
kinezioterapeutického planu a jeho realizacia

2. | Onkologické ochorenia

2.1. | vypracovanie arealizdcia  kinezioterapeutického planu | 4 pacienti
u pacientov s komplikaciami chemoterapie

2.2. | fyzioterapia pacientov v onkochirurgickych odboroch /| 6 pacientov
brusné, hrudné, gynekologické operdcie, izolovana
hypertermalna chemoperfizia, operacie prsnika

2.3. | vypracovanie a realizovanie kinezioterapeutického plénu | 3 pacienti
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u pacientov s patologickymi  fraktirami, metastatickym
procesom do skeletu, stavy po laminektomii

2.4. | fyzioterapia pacientov lieCenych radioterapiou, vypracovanie | 3 pacienti
kinezioterapeutického planu a jeho realizacia

2.5. | vySetrenie  a fyzioterapeutické  diagnostikovanie Staddia | 3 pacienti
lymfedému

3. Psychosomatické ochorenia

3.1. | metodické a praktické zvladnutie Schultzeho autogénneho | 5 pacientov
tréningu

B. Praktické skasenosti

1. fyzioterapeuticka diagnostika, ktord zahfiia objektivne vySetrenie lokomocéného
systému, vySetrenie kardio-vaskularneho a dychacieho systému z hl'adiska potrieb
kinezioterapie,

2. vyber a realizacia kinezioterapeutickych metéd podla kineziologického rozboru,
podl'a aktudlneho zdravotného stavu, veku a schopnosti pacienta,

3. aplikdacie fyziatrickych a balneologickych procedur, jednotlivych druhov masazi
4. zdravotna edukacia pacienta,
5. vyhodnotenie = komplexného  fyzioterapeutického  procesu  a vypracovanie

fyzioterapeutickej dokumentacie.

d) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia

Specializaéné $tadium sa zaGina akademickym rokom podla zostaveného u¢ebného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie méa prevahu.
Specializaéné $tidium sa ukonéi skiiskou pred komisiou, ktorej stidastou je obhajoba
pisomne;j prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

Pracoviska kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni v trvani 24 mesiacov, z toho

1. onkologické pracovisko vzdelavacej ustanovizne 0,5 mesiaca
2. pracovisko ochoreni srdca a ciev vzdelavacej ustanovizne 0,5 mesiaca
3. teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni 1 mesiac

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

HYGIENA PRACOVNYCH PODMIENOK
¢. 1017

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného odboru
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1. Hygiena pracovnych podmienok — hygiena prace je Specializacny odbor, ktory sa
zaobera predvidanim, zistovanim, hodnotenim a kontrolou zdravotnych
nebezpecenstiev v pracovnom prostredi za ucelom ochrany zdravia zamestnancov
a pohody a bezpecnosti SirSej komunity v okoli podniku.

2. Specializatné §tidium trva tri roky.
b) Urcenie stupna vzdelania

1. Vysokoskolské inzinierske alebo magisterské vzdelanie v Studijnych odboroch so
zameranim na biologiu alebo bunkovi a molekulova biolégiu alebo fyziologiu
zivoCichov a cCloveka, chémiu alebo biochémiu, fyziku alebo biofyziku alebo na
dozimetriu

2. aosvedcenie o priprave na vykon prace v zdravotnictve.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti verejného zdravotnictva, bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci,

2. 1cinky jednotlivych faktorov pracovného prostredia na zdravie,

hodnotenie zdravotnych rizik, analyza a manazment rizik,

4. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, principy fyzikalnych, chemickych
a biologickych metdd hodnotenia faktorov pracovného prostredia a metéd merani
a odberu vzoriek a laboratornych vysetreni pouzivanych v praxi,

5. hlavné druhy zmien zdravia suvisiacich s pracou, pochopenie vztahov medzi
expoziciou nebezpefenstvam a zmenami zdravia zamestnancov, ako aj Specifické
zdravotné problémy jednotlivych odvetvi a profesii,

6. metody a stratégie predvidania, zistovania, hodnotenia a kontroly profesionalnych
rizik.

(98]

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti

Oddiel

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. posudenie pracovisk a pracovnych ¢innosti na 40 posudkov
zaklade pozorovania

2. vypracovanie ¢asovej snimky prace pre profesie na 40 pracoviskach

3. priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie pre 10 pracovisk
odberu vzoriek pracovného ovzdusSia na ucely
analyzy chemickych faktorov

4. vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vypracovanie zaveru 10
chemickym latkam v pracovnom prostredi protokolov
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5. priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie pre 10 pracovisk, z toho 2 pre
odberu vzoriek pracovného ovzdusia na tcely pracoviska s vyskytom
analyzy praSnosti azbestu

6. priprava poziadaviek na objektivizciu a stratégie na 5 pracoviskach, z toho
odberu vzoriek biologického materidlu za ucelom aspon | pracovisko pre
hodnotenia profesionalnej expozicie cytogenetické vySetrenie

7. priprava poziadaviek na objektivizaciu hluku za na 10 pracoviskach
ucelom hodnotenia profesiondlnej expozicie

8. vyhodnotenie vysledkov merania hlukovej zataze vypracovanie zaveru 10

protokolov

9. priprava poziadaviek na objektivizaciu vibracii pre 10 profesii
prenaSanych na horné koncatiny za i¢elom
hodnotenia profesionalnej expozicie

10. vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vypracovanie zaveru 10
vibracidm protokolov

11. vyhodnotenie vysledkov merania podmienok vypracovanie zaveru 5
tepelno-vlhkostnej mikroklimy protokolov

12. priprava poziadaviek na objektivizaciu osvetlenia pre 10 pracovisk

13. vyhodnotenie vysledkov merania denného vypracovanie zaveru 10
a umelého osvetlenia pracoviska protokolov

14. vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vypracovanie zaveru 5
elektromagnetickému pol'u protokolov

15. vypracovanie posudku na laserové pracovisko 3

16. vypracovanie posudku o riziku vratane planu 10, z toho
riadenia rizika pre pracoviska s chemickymi 3 pre pracoviska s
faktormi karcinogénnymi a

mutagénnymi faktormi,

3 pre pracoviska s
biologickymi faktormi,

3 pre pracoviska s laserom

17. vypracovanie posudku na ergonomické rieSenie 2
pracovného miesta a pracovného procesu

18. vypracovanie navrhu rieSenia skupinovej a osobnej | na 3 pracoviskach
ochrany

d) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Studium sa zacina akademickym rokom podl'a zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie méa prevahu.
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Specializa¢né Studium sa ukon¢i skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

1. pracovisko zamerané na hygienu pracovnych 33 mesiacov
podmienok

2. Skoliace miesto organizované vzdelavacou 1 mesiac
ustanoviziiou

3. narodné referencné centrum pre hluk a vibrécie 2 tyzdne

4. narodné referencné centrum pre azbest 1 tyzden

5. narodné referencné centrum pre neionizujuce 1 tyzden
Ziarenie

6. chemické laboratérium regiondlneho uradu 2 tyzdne
verejného zdravotnictva zamerané na pracovné
prostredie

7. fyzikélne laboratorium regionalneho tradu 2 tyzdne
verejného zdravotnictva (osvetlenie, mikroklima,
hluk, vibrécie, prasnost’, elektromagnetické
ziarenie)

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

VYSETROVACIE METODY V PATOLOGII A SUDNOM
LEKARSTVE
& 1018

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1.

Vysetrovacie metddy v patoldgii a sudnom lekarstve je Specializacny odbor, ktory sa
zaoberd aplikaciou, interpretdciou a vyvojom, zdkladnych a Specidlnych makro-
a mikroskopickych laboratornych metdd a spracovanim biologickych materidlov za
ucelom diagnostiky ochoreni, urcenia ich pri¢in, prognézy ochoreni, posudenia
efektivnosti lieCebného postupu. Je zaroven sucastou zdravotnickej prevencie v ramci
skriningovych vySetreni. Analyza vysledkov je jednym zindikdtorov pre
posudzovanie kvality poskytovanej zdravotne] starostlivosti v oblasti diagnostiky a
liecebnych postupov aje tiez stcastou komplexného hodnotenia pricin smrti v
pripadoch nésilnych i nendsilnych amrti.

2. Specializa¢né stadium trvd minimalne tri roky.
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b) Uréenie stupiia vzdelania, diZky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej
na zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

1. Vysokoskolské magisterské vzdelanie v Studijnom odbore laboratorne vysetrovacie
metddy alebo
vysokoskolské vzdelanie II. stupiia so zameranim na bioldgiu, genetiku, chémiu a
biochémiu alebo biofyziku,

2. osvedcenie o priprave na vykon prace v zdravotnictve

3. ajednoro¢na odborna zdravotnicka prax.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

vedomosti o Struktire a funkcii bunky a jej organel, tkaniv a organov,

znalosti z morfologie a anatomie tkaniv, organov a jednotlivych systémov organizmu,

zéklady huménne;j fyziologie a patologie podla jednotlivych systémov,

laboratérna Cinnost’” v patologii a klinickej cytolégii (zdsady odberu, pripravy a

manipulécie s biologickym materialom),

zakladné principy histologickych, histochemickych, imunohistochemickych,

elektronmikroskopickych a cytologickych metodickych postupov,

zékladné znalosti metdd molekulovej biologie,

znalosti manaZzmentu, organizacie, prevadzky a riadenia laboratoria,

hodnotenie a interpretacia vysledku farbenia, spracovanie vypoc¢tovou technikou,

principy kontroly kvality a automatizacie,

0. na useku stdnolekarskej sérohematologie zvladnutie metod pri vySetrovani druhovej a
skupinovej prislusnosti krvi, vySetrovani vlasov, posudzovani kostrovych nélezov,
metdd mritvolnej entomologie,

11. mikroskopické zistovanie a hodnotenie rastlinnych ndlezov vo vztahu

k sadnolekarskej toxikologii,

12. ovladanie zakladnych pojmov, zasad odberu a manipulacie s biologickym materidlom,

13. priprava vzoriek na analyzu, zvladnutie metéd dokazu toxickych latok ( napriklad

optické, chromatografické, elektroanalytické, imunochemické), vratane kvalitativnej

analyzy, mikroanalyzy a kvantitativneho vyhodnotenia a interpretacie vysledkov.

b

e

=0

Polozka 2
Rozsah praktickych zruc¢nosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. Spolo¢ny pre zdravotnickych pracovnikov pracujiucich v jednotlivych
Specializovanych laboratéridch oddelenia patolégie alebo siidneho lekarstva

1. | zvladnutie laboratérnych ¢innosti pri odbere a spracovani materidlu | 200
a farbeni zakladnymi histologickymi metodami

2. | znazornenie a vyhodnotenie dokazu 250, z toho
a) spojivového tkaniva 100
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b) anorganickych latok 50
¢) pigmentov 50
d) neurohistologickych metod 50

3. | histochemicky dokaz glycidov a interpretdcia nalezu 100

4. | histochemicky dokaz lipidov a interpretacia nalezu 50

B. Oddelenie patoléogie, a to v zavislosti na type alebo zamerani laboratoria, v ktorom

Skolenec pracuje

1. | histochemicky dokaz enzymov a interpreticia ndlezu 1000

2. | metody fluorescencnej mikroskopie a ich prezentacia 500

3. | metody elektronovej transmisnej mikroskopie 100

4. | imunohistochemické metddy a ich prezentacia 300

5. | dokaz autoprotilatok metddou NIF a interpretacia nalezu 300

6. | zvladnutie hodnotenia a prezentacie cytopatologickych zmien 3000
gynekologickej cytologie

7. | prezentécia cytopatologickych zmien negynekologickej cytologie, 300
vratane zapalovych, benignych a malignych nadorov

C. Priprava na oddeleni sidneho lekarstva

1. | Na useku sudnolekarskej serohematologie

1.1. | dokaz druhovej a skupinovej prislusnosti krvi 300

1.2. | dokaz Skvin od inych biologickych materidlov 100

1.3. | serologické vySetrenie inych biologickych materidlov 100

1.4. | zéklady zistovania zivo¢iSneho a rastlinného materidlu 100

2. | Na useku sudnolekarskej toxikologie

2.1. | chromatografické metody 300

2.2. | imunochemické metody 300

2.3. | elektroanalytické metody a iné vratane izola¢nych metdd, 200
vyhodnotenia a interpretacie vysledkov

d) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia

Specializaéné $tadium sa zaGina akademickym rokom podla zostaveného u¢ebného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie méa prevahu.
Specializaéné $tidium sa ukonéi skiiskou pred komisiou, ktorej siidastou je obhajoba
pisomne;j prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore vySetrovacie metédy v patolégii a
sidnom lekarstve  vtrvani 36 mesiacov, ztoho na jednotlivych oddeleniach
laboratérnych vySetrovacich metéd nasledovne

1. klinicka biochémia 1 tyzden
2. patologické anatomia resp klinicka cytologia 3 tyzdne
3. klinicka imunolédgia 1 tyzden
4. lekérska genetika 1 tyzden
5. hematologia - toxikologia 1 tyzden
A. V ramci spolo¢nej pripravy
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1. \ teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni \ 2 tyzdne
B. V ramci praktickej Specialnej pripravy na pracovisku patologie
1. histochémia a imunohistochémia 1 tyzden
2. elektréonova mikroskopia 1 tyzden
3. klinicka cytologia a onkocytologia 1 tyzden
C. Na pracovisku stidneho lekarstva

1. klinickd biochémia — uisek toxikoldgie 1 tyzden
2. hematologia 1 tyzden
3. lekarska genetika 1 tyzden

SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR

VYSETROVACIE METODY V PREVENTIVNOM
PRACOVNOM LEKARSTVE A TOXIKOLOGII
& 1019

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného odboru

1. Specializaény odbor je zamerany na pripravu odbornikov v oblasti objektivizacie
faktorov prostredia metdodami chemického, fyzikdlneho a biologického vySetrovania
faktorov pracovného prostredia v preventivnhom pracovnom lekarstve a toxikologii.

2. Specializaéné §tadium trva minimélne tri roky.
b) Urdenie stupiia vzdelania

1. Vysokoskolské inzinierske alebo magisterské vzdelanie v Studijnych odboroch so
zameranim na biologiu alebo bunkovu a molekulovi bioldgiu alebo fyziologiu
zivoCichov a cCloveka, chémiu alebo biochémiu, fyziku alebo biofyziku alebo na
dozimetriu

2. aosvedcenie o priprave na vykon prace v zdravotnictve.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti verejného zdravotnictva a ochrany zdravia,

2. ucinky jednotlivych faktorov pracovného prostredia na zdravie,

3. stratégia odberu vzoriek amerania faktorov, znalost’® principov fyzikdlnych,
chemickych metdéd hodnotenia faktorov pracovného prostredia a metéd merani
a odberu vzoriek a laboratérnych analyz pouzivanych v praxi,

4. interny systém riadenia kvality, validacia metod a vypocet neistot,
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5. manaZment, organizacia, prevadzka a riadenie laboratoria.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti

Oddiel
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

a) chemické laboratoria

1. priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie
odberu vzoriek pracovného ovzdusia na ucely analyzy
chemickych faktorov

pre 40 pracovisk

2. priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie pre 10 pracovisk, z toho 2
odberu vzoriek pracovného ovzdusia na Gcely analyzy | pre pracoviska s vyskytom
prasnosti azbestu

3. priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie pre 5 profesii, z toho aspon 1

odberu vzoriek biologického materialu za ucelom
hodnotenia profesiondlnej expozicie a pre mutagénnu
aktivitu moc¢u amesovym testom

pre cytogenetické vySetrenie

4. vypracovanie ¢asovych snimok prace 50
5. analyza vzoriek pracovného ovzdusia na ucely 50
analyzy chemickych faktorov atbmovym absorpénym
spektrometrom (aas), plynovou chromatografiou (gc)
alebo vysokoucinnou kvapalinovou chromatografiou
(hplc)
6. spekrofotometrickd analyza vzoriek 50
7. vyhodnotenie vysledkov merania expozicie pevnym vypracovanie zaveru 10
aerosdlom protokolov
8. vyhodnotenie vzoriek ovzdusSia na pritomnost’ 10
azbestovych vldkien
9. vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vypracovanie zaveru 40
chemickym latkam v pracovnom prostredi protokolov
10. | vyhodnotenie vysledkov biologickych expozi¢nych 10 vzoriek
testov
b) fyzikalne laboratoria
1. priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie pre 40 pracovisk
odberu vzoriek za i¢elom hodnotenia hlukovej zataze
zamestnancov
2. priprava poziadaviek na objektivizaciu denného a pre 25 pracovisk, z toho

umelého osvetlenia, ultrafialového a infracerveného
ziarenia, elektromagnetického pol'a

aspon 1 pracovisko pre denné
osvetlenie, ultrafialové
a infraCervené Ziarenie,
elektromagnetické pole

3. vypracovanie ¢asovych snimok prace 50

4. vyhodnotenie vysledkov merania hlukovej zataze vypracovanie zaveru 40
protokolov

5. vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vibraciam |vypracovanie zaveru 10

protokolov
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6. vyhodnotenie vysledkov merania podmienok tepelno- |vypracovanie zaveru
vlhkostnej mikroklimy protokolu pre 5 pracovisk
7. vyhodnotenie vysledkov merania denného osvetlenia | vypracovanie zaveru
protokolu aspon pre 1
pracovisko
8. vyhodnotenie vysledkov merania umelého osvetlenia |vypracovanie zaveru
protokolu pre 20 pracovisk
9. vyhodnotenie vysledkov merania na laserovom pre 1 pracovisko
pracovisku
10. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vypracovanie zaveru

elektromagnetickému pol'u

protokolu pre 1 pracovisko

¢) mikrobiologické laboratoria

1. priprava poziadaviek na objektivizéaciu a stratégie pre 10 pracovisk
odberu vzoriek pracovného ovzdusia

2. |odber a spracovanie vzoriek pracovného ovzdusia 10

3. vyhodnotenie spracovanych vzoriek a vypracovanie 10

zaverov protokolu

d) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tidium sa za¢ina akademickym rokom podl'a zostaveného §tudijného planu.
Pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie méa prevahu.
Specializaéné $tidium sa ukonéi skiiskou pred komisiou, ktorej stidastou je obhajoba
pisomne;j prace.

e¢) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

1. pracovisko zamerané na vySetrovacie metody 32 mesiacov, z toho
v preventivnom pracovnom lekarstve a toxikologii
1.1. | Skoliace miesto organizované vzdeldvacou ustanoviziiou 1 mesiac
1.2. | narodné referencné centrum pre hluk a vibracie 2 tyzdne
1.3. | narodné referencné centrum pre azbest 2 tyzdne
1.4. | ndrodné referenéné centrum pre neionizujuce ziarenie 2 tyzdne
1.5. | narodné referencné centrum pre expozicné testy xenobiotik 1 tyzden
1.6. | narodné referen¢né centrum pre hodnotenie neskorych 1 tyzden
ucinkov chemickych latok metdédami genetickej toxikologie
1.7. | chemické laboratérium regiondlneho tradu verejného 2 tyzdne
zdravotnictva zamerané na pracovné prostredie
1.8. | fyzikalne laboratérium regiondlneho tradu verejného 2 tyzdne ,,.
zdravotnictva (osvetlenie, mikroklima, hluk, vibracie,
prasnost’)
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CL 1
Uéinnost

Tento vynos nadobuda G¢innost’ 20. maja 2007.

Ivan Valentovi¢
minister
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