
Profesijný životopis 

Mgr. MUDr. Jozef Dragašek, PhD., MHA 

 

- prednosta 1. psychiatrickej kliniky UPJŠ a UNLP Košice 

- Honorárny sekretár výboru Psychiatrickej sekcie Európskej únie medicínskych špecialistov,  
(UEMS Section of Psychiatry) 

- viceprezident Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS  

- predseda redakčnej rady časopisu Psychiatria pre prax 

 
Osobné údaje 

Meno a Priezvisko: Jozef Dragašek  

Akademické tituly: Mgr., MUDr., PhD., Iné tituly: MHA 

Adresa pracoviska: 1. psychiatrická klinika, UPJŠ LF a UNLP, Trieda SNP 1, 040 11 Košice  

 

 

 

Odborná prax  

 

Od – do: od apríla 2010 doteraz (od februára 2008 do marca 2010 ako externý pedagóg)    

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborný asistent, zástupca prednostu (06/2011-04/2012 poverený 

funkciou prednostu, od 01/2017 do 04/2019 poverený vedením pracoviska), od 7/2020 prednosta kliniky 

Hlavné činnosti a zodpovednosť: pedagogická činnosť, vedecko-výskumná činnosť, riadiaca činnosť 

Názov a adresa zamestnávateľa: Univerzita P.J. Šafárika, Lekárska fakulta, Šrobárova 2, 040 01, Košice, 

pracovisko: I. psychiatrická klinika, Trieda SNP 1, 040 11 Košice 

Druh práce alebo odvetvie: školstvo 



Od – do:  od októbra 2006 doteraz 

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: sekundárny lekár do 12/2008, od 12/2008 lekár – psychiater, 

(06/2011-11/2011 poverený funkciou prednostu), od 7/2020 prednosta kliniky 

Hlavné činnosti a zodpovednosť: liečebno- preventívna a diagnostická činnosť, riadiaca činnosť 

Názov a adresa zamestnávateľa:  Univerzitná nemocnica L. Pasteura, Rastislavova 43, Košice, pracovisko 1. 

psychiatrická klinika, Tr. SNP 1, Košice 

Druh práce alebo odvetvie: zdravotníctvo  

 

Od – do: od februára 2004 do októbra 2006 

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: sekundárny lekár 

Hlavné činnosti a zodpovednosť: liečebno- preventívna a diagnostická činnosť 

Názov a adresa zamestnávateľa: Martinská fakultná nemocnica, Kollárova 2, Martin  

Druh práce alebo odvetvie: zdravotníctvo  

 

Od – do: od septembra 2003 do augusta 2006 

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: interný doktorand 

Hlavné činnosti a zodpovednosť: vedecko pedagogická a výskumná činnosť 

Názov a adresa zamestnávateľa: Univerzita Komenského, Jesseniova lekárska fakulta, Záborského 2, Martin 

Druh práce alebo odvetvie: školstvo 

 

 

VZDELÁVANIE  A PRÍPRAVA 

Od – do: od septembra 2014 do mája 2016 

Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania: Administrácia vo verejnom zdravotníctve, 2016 

Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. 

Alžbety v Bratislave 

Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii: Mgr./MSc. 

 

Od – do: od septembra 2014 do mája 2016 

Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania: Master of Health Administration, 2016 

Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: University of Scranton, Pennsylvania, USA,  

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave 



Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii: -/MHA 

 

Od – do: od septembra 2003- do decembra 2008 

Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania: Špecializácia v odbore psychiatria 

Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: Slovenská zdravotnícka univerzita, Limbová 12,  

Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii: odborná spôsobilosť na výkon špecializovaných 

pracovných činností – špecializácia v špecializačnom odbore Psychiatria 

 

Od – do: od mája 2004 do septembra 2007 

Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania: Postgraduálny diplom v klinickom výskume/Postgraduate 

Diploma in Clinical Research, 2007 

Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: Medizinische Universität Wien, Viedeň, Rakúsko 

Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii: - 

 

Od – do: od septembra 2003 do augusta 2006 

Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania: Doktorandské štúdium, philosophiae doctor, 2006 

Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova 

lekárska fakulta UK v Martine 

Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii: PhD. 

 

Od – do: od septembra 1997 do mája 2003 

Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania: Vysokoškolské štúdium v odbore všeobecné lekárstvo, 2003 

Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: Univerzita Komenského v Bratislave, Jesseniova 

lekárska fakulta UK v Martine 

Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii: MUDr.  

 

 

Medzinárodná odborná certifikačná príprava:  

2nd International Course on Electroconvulsive Therapy, course taught by Dr. Harold Seckeim, Course Director, 

Columbia University NY, Barcelona, Spain, March/2017 

 



Medzinárodný kurz komunikácie s pacientmi so závažnou duševnou poruchou - LEAP®  (“Listen-Empathize-

Agree-Partner®”) Practicioner I course, LEAP Institute, July/2016 

 

International Course on Electroconvulsive Therapy, course taught by Dr. Harold Seckeim, Course Director, 

Columbia University NY, Singapore, March/2015 

 

Master Psychopharmacology Program, course taught by Dr. Stephen M. Stahl, Chairman, Neuroscience 

Education Institute, California, USA, 2014 

 

 

Študijné pobyty, ďalšia odborná príprava a prax 

Staff Mobility for Teaching, Erasmus +, Tashkent Medical Academy, Uzbekistan, máj 2019 

Alumni-Mentors Young Psychiatrists Programme, European Psychiatric Association,  Alumnus of Prof. Cyril 

Höschl, MD, DSc, FRCPsych., 2009-2011 

Advanced Skills Training for Psychiatrists – Advanced Presentation and Communication skills, Chairing and 

Facilitating, Lions Den Communications, Frankfurt, Nemecko, 2008 

Študijný pobyt na Katolíckej univerzite Leuven, Belgicko,  v Psychiatrickom centre sv. Jozefa v Kortenbergu, 

november-december 2007 

Študijný pobyt na Univerzite v Pécsi, Maďarsko, Psychiatrická klinika, jún-júl 2004 

Osobná spôsobilosť 

 Jazyky  / úroveň: 

Anglický jazyk –  C1 hodnotiaca stupnica Európskeho referenčného rámca pre jazyky – Effective 

Operational Proficiency – účinná operačná spôsobilosť 

Nemecký jazyk –  B1 hodnotiaca stupnica Európskeho referenčného rámca pre jazyky – Samostatný 

používateľ jazyka – prah  

Francúzsky jazyk –  A2 hodnotiaca stupnica Európskeho referenčného rámca pre jazyky – Používateľ 

základov jazyka – spôsobilosť potrebná pre prežite 



Sociálne zručnosti: komunikatívny a ústretový charakter, zmysel pre tímovú spoluprácu, schopnosť 

samostatnej a zodpovednej práce, kreativita, spoľahlivosť, schopnosť adaptovať sa na zvýšenú pracovnú záťaž,  

 

Organizačno-administratívne zručnosti: komunikačné a prezentačné zručnosti, skúsenosti s projektovým 

manažmentom, organizovaním podujatí na národnej a medzinárodnej úrovni, koordinačné, riadiace 

a školiteľské zručnosti. Uvedené zručnosti nadobudnuté okrem výkonu práce vo vedúcich pozíciách aj pri 

koordinácií aktivít a riadení ľudských zdrojov v treťosektorových organizáciách. 

 

 

PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ 

Štatistika kategórií publikačnej činnosti do roku 2021: 
AAA - Vedecké monografie vydané v zahraničných vydavateľstvách 1 
ACC - Kapitoly vo vysokoškolských učebniciach vydané v zahraničných vydavateľstvách 1 
ADC - Vedecké práce v zahraničných karentovaných časopisoch 11 
ADE - Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch 1 
ADF - Vedecké práce v ostatných domácich časopisoch 9 
ADM - Vedecké práce v zahraničných časopisoch registrovaných v databázach Web of Science 
alebo SCOPUS 5 

ADN - Vedecké práce v domácich časopisoch registrovaných v databázach Web of Science 
alebo SCOPUS 1 

AED - Vedecké práce v domácich recenzovaných vedeckých zborníkoch, monografiách 1 
AEG - Abstrakty vedeckých prác v zahraničných karentovaných časopisoch 17 
AFD - Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 1 
AFG - Abstrakty príspevkov zo zahraničných vedeckých konferencií 21 
AFH - Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 102 
AFK - Postery zo zahraničných konferencií 2 
AFL - Postery z domácich konferencií 2 
BAA - Odborné knižné publikácie vydané v zahraničných vydavateľstvách 1 
BAB - Odborné knižné publikácie vydané v domácich vydavateľstvách 1 
BCI - Skriptá  a učebné texty 1 
BDE - Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 4 
BDF - Odborné práce v ostatných domácich časopisoch 34 
BEC - Odborné práce v zahraničných recenzovaných zborníkoch (konferenčných aj 
nekonferenčných) 1 

BEE - Odborné práce v zahraničných zborníkoch (konferenčných aj nekonferenčných) 1 
BEF - Odborné práce v domácich zborníkoch (konferenčných aj nekonferenčných) 2 
BFA - Abstrakty odborných prác zo zahraničných podujatí (konferencie...) 3 
BFB - Abstrakty odborných prác z domácich podujatí (konferencie...) 8 



EAJ - Odborné preklady publikácií 1 
FAI - Zostavovateľské práce knižného charakteru(bibliografie, encyklopédie, katalógy, 
slovníky, zborníky, atlasy...) 1 

GHG - Práce zverejnené spôsobom umožňujúcim hromadný prístup 1 
GII - Rôzne publikácie a dokumenty, ktoré nemožno zaradiť do žiadnej z predchádzajúcich 
kategórií 21 

 
C E L K O M 255 

Štatistika kategórií publikačnej činnosti od roku 2022: 
V3 - Vedecký výstup publikačnej činnosti z časopisu 5 
O3 - Odborný výstup publikačnej činnosti z časopisu 5 
P2 - Pedagogický výstup publikačnej činnosti ako časť učebnice alebo skripta 1 

 
C E L K O M 11 

Štatistika kategórií ohlasov do roku 2021: 
[1] Citácie v zahraničných publikáciách registrované v citačných indexoch Web of Science a v 
databáze SCOPUS 116 

[2] Citácie v domácich publikáciách registrované v citačných indexoch Web of Science a v 
databáze SCOPUS 1 

[3] Citácie v zahraničných publikáciách neregistrované v citačných indexoch 24 
[4] Citácie v domácich publikáciách neregistrované v citačných indexoch 40 

 
C E L K O M 181 

Štatistika kategórií ohlasov od roku 2022: 
[1] Citácia v publikácii registrovaná v citačných indexoch 37 
[2] Citácia v publikácii vrátane citácie v publikácii registrovanej v iných databázach okrem 
citačných indexov 1 

 
C E L K O M  

                      
38 

      

 

PEDAGOGICKÁ ČINNOSŤ 

vyučované predmety, študijné odbory, typ zabezpečovanej výučby  

Psychiatria 1,2 - Všeobecné lekárstvo - prednáška, cvičenie;  

Psychiatria -  Zubné lekárstvo - prednáška , cvičenie;  

Psychoterapia - Všeobecné lekárstvo - prednáška , cvičenie; garant predmetu; 

Psychiatria -  Fyzioterapia - prednáška , cvičenie;  garant predmetu; 

Mentálne zdravie, psychiatria a ošetrovateľstvo - Ošetrovateľstvo - prednáška, cvičenie ;  

Psychiatry 1,2 -. General Medicine - prednáška, cvičenie;  



Psychiatry -  Dental Medicine - prednáška, cvičenie;  

Psychotherapy -  General medicine – prednáška, cvičenie; garant predmetu; 

Diplomový seminár 3,4 - Všeobecné lekárstvo;          

Seminar of Diploma Thesis 3,4  -  General medicine; 

Psychiatria a psychopatológia pre psychológov -Psychológia, FF UPJŠ - prednáška , cvičenie; garant predmetu; 

Psychiatry and Psychopathology for Psychologists – Psychology, FF UPJŠ - prednáška , cvičenie; garant predmetu; 

Súdna psychiatria pre právnikov, -  Právo, PF UPJŠ - prednáška, cvičenie, garant predmetu. 

 

Prehľad o vedených záverečných prácach, ktoré boli obhájené: 40 diplomových prác (1 Mgr.,39 MUDr.) 

Prehľad o vedených záverečných prácach, aktuálne vedených: 9 diplomových prác, 2 dizertačné práce – 

školiteľ špecialista 

 

 

VÝSKUMNÁ ČINNOSŤ 

 

Ukončené grantové projekty:  

Vedecký grant Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS č. 02/2018, Názov projektu:   Genetická variabilita 

BDNF, psychická reaktivita a pamäť, Doba riešenia - 6/2018 - 6/2020, zástupca zodpovedného riešiteľa 

Grantová agentúra – APVV, Kód projektu - APVV-16-0211, Názov projektu - Počítačový systém podpory 
rozhodovania pre hepatálnu encefalopatiu, Doba riešenia – 7/2017-5/2021,  člen riešiteľského kolektívu 

Grantová agentúra – VEGA, Kód projektu - VEGA, 02/0056/16, Názov projektu - „ Vplyv konštitučných faktorov 

redoxnej regulácie na endofenotypové znaky schizofrénie “, Doba riešenia - 1/2016 - 12/2018, zástupca 

zodpovedného riešiteľa 

Grantová agentúra – VEGA, Kód projektu - VEGA, 2/0080/13, Názov projektu - „Vplyv genetickej kontroly tvorby 

oxidu dusnatého a spätného vychytávania dopamínu na senzoricko-motorické vrátkovanie u človeka“, Doba 

riešenia - 1/2013 - 12/2015, člen riešiteľského kolektívu 

Grantová agentúra Ministerstva zdravotníctva SR, Kód projektu - MZ SR c. 2012/52-SAV-2, Názov projektu - 

"Vplyv variability génov NOS1 a DAT1 na senzomotorický gating u človeka: implikácie pre etiopatogenézu 

schizofrénie", Doba riešenia - 1/2013 - 12/2015, zástupca zodpovedného riešiteľa 



Centrum excelentnosti pre elektromagnetické polia v medicíne CEEPM, ITMS  26220120067 – aktivita 1.6. - 

Dobudovanie laboratória aplikácie elektromagnetických polí v psychiatrii, 2010-2014, vedúci activity 

Investigátorom iniciovaný výskum, Štúdium polymorfizmov mitochondriálnej DNA a oxidačného stresu pri 

schizofrénii, 2013-2014, člen riešiteľského kolektívu 

Investigator-Initiated Research Grant, Pfizer, Inc., „Study of Ziprasidone Effect on Glucose Metabolism“, 2008-

2009, hlavný riešiteľ 

Grant Vedeckej grantovej agentúry Ministerstva školstva a Slovenskej akadémie vied (VEGA),č. 1/3377/06, 

Počítačové spracovanie EEG signálu a jeho využitie v diagnostike schizofrénie , 2006 – 2008, člen riešiteľského 

kolektívu 

Grant vedeckého projektu spoločnosti Wyeth „Variabilita srdcovej frekvencie pri úzkostných poruchách“, 2005, 

člen riešiteľského kolektívu 

Vedecko technický projekt Ministerstva školstva Slovenskej republiky, aAV1105/2004, Využitie 1H a 31P 

spektroskopie magnetickej rezonancie v diagnostike a kontrole účinnosti liečby ochorení mozgu, pečene a svalu 

v podmienkach in vivo a in vitro, 2004-2006, člen riešiteľského kolektívu 

Vedecko výskumný projekt s grantovou podporou JLF UK č. 4/2004 „Organické psychické poruchy, ich 

diagnostika a terapia v psychiatrii“, 2004-2006, člen riešiteľského kolektívu 

Fakultná vedecká úloha JLF UK č: B 24/2000 „Diferenciálna diagnostika organických psychických porúch“, 2000-

2002, člen riešiteľského kolektívu 

 

 

ČLENSTVO V DOMÁCICH A MEDZINÁRODNÝCH ORGANIZÁCIÁCH 

 

AKTUÁLNE ČLENSTVO V DOMÁCICH ORGANIZÁCIACH A INŠTITÚCIACH 

 

Slovenská psychiatrická spoločnosť SLS – člen výkonného výboru, od roku 2010, viceprezident od roku 2022 

Sekcia biologickej psychiatrie SPsS SLS, člen od r. 2004, predseda výboru od roku 2022 

Sexuologická sekcia SPsS SLS – predseda dozornej rady od roku 2023 



Sekcia psychiatrov v špecializačnej príprave SPsS SLS – vedecký sekretár, 2007-2010, predseda výboru, 2011 – 

2017, čestný predseda a člen poradného výboru, od roku 2018 

Slovenská neuropsychiatrická spoločnosť  - člen odbornej spoločnosti 

Psychofarmakologická sekcia SPsS SLS, člen sekcie odbornej spoločnosti 

RADA VLÁDY PRE DUŠEVNÉ ZDRAVIE, Výbor pre odbornú prípravu a vzdelávanie – člen výboru od roku 2021 

 

 

AKTUÁLNE ČLENSTVO V ZAHRANIČNÝCH ORGANIZÁCIACH  

 

UNION EUROPÉENNE DES MÉDECINS SPÉCIALISTES/EUROPEAN UNION OF MEDICINE SPECIALISTS - Section of 

Psychiatry, delegát za SPsS SLS – od roku 2012, komisár výkonného výboru – 2017-2018, honorárny sekretár – 

od roku 2018 doteraz 

Česká neuropsychofarmakologická společnost  - člen odbornej spoločnosti 

YOUNG PSYCHIATRISTS NETWORK – National Coordinator, od roku 2014 doteraz 

Česká mikrobiomová společnost ČLS JEP  - člen odbornej spoločnosti 

EUROPEAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION – member, ambassador 

 

 

DOPLŇUJÚCE INFORMÁCIE 

 

autor Štandardných terapeutických postupov MZ SR : Komplexný manažment pacienta podstupujúceho 

elektrokonvulzívnu liečbu, 2020 

člen odbornej pracovnej skupiny MZ SR – Prevencia psychiatrických ochorení, Štandardné diagnostické 

a terapeutické postupy, od 2019 

odborná znalecká činnosť v odvetví Zdravotníctvo a farmácia, v odbore od 2016 

posudzovateľ grantových agentúr Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu SR – VEGA, KEGA 



recenzent zahraničných časopisov,  

recenzent monografie Elektrokonvulzivní léčba – teorie a praxe, Lucie Kališová a kol., Univerzita Karlova, 

Karolinum, 2019. 

oponent dizertačných prác a písomných prác k dizertačnym skúškam na 1. LF KU Praha, LF UK Bratislava, Prír.F 

UK Bratislava,  JLF UK Martin, LF UPJŠ v Košiciach 

hlavný organizátor a organizátor množstva domácich podujatí a domácich podujatí s medzinárodnou účasťou 

(Slovenský psychiatrický zjazd, konferencie mladých psychiatrov, krajské psychiatrické semináre, okresné 

psychiatrické semináre, celoslovenské vedecko-pracovné schôdze) člen organizačných a programových výborov 

-  celoslovenských a Česko-slovenských konferencií a kongresov 

časopis Psychiatria pre prax,  člen redakčnej rady - 2010-doteraz, odborný redaktor a editor – 2011-2013, 

predseda redakčnej rady – 2014 – doteraz 

e-learningový portál Slovenskej lekárskej komory pre celoživotné vzdelávanie lekárov - www.i-med.sk – člen 

redakčnej rady, 2011 – doteraz 

Multidisciplinárna epileptologická komisia UNLP Košice – člen odbornej komisie, 2007 – doteraz 

 

                                                                                                                             

                                                                                                                        

                                                                                                                                           
        15. februára 2023 

.........................................                                                                                ........................................................ 

           Dátum                                                                                                                          Podpis 

 




