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Uvodnik

z druhy rok pracujeme na pri-
U prave a postupnej implemen-
tdcii $tandardnych postupov pre
komplexny manaZment pacienta.
Standardné postupy st stéastou vy-

spelych zdravotnickych systémov
v zahrani¢i a spajaju praktické sku-
senosti zdravotnickych profesiona-
lov s dékazmi o najlepsich postupoch
v rdmci zdravotnej starostlivosti.
V roku 2018 sa ndm podarilo vdaka
spolupraci $pitkovych odbornikov

Standardne
poStupy

4

posunut vyvoj $tandardnych postu-
pov aj na Slovensku. V novorotnom
¢isle newslettru sa moéZete doéitat,
¢o si o tychto postupoch myslia roz-
ni odbornici, ako prebiehala vyroéna
konferencia ¢i ktoré postupy vstupili
do platnosti od janudra 2019.

doc. MUDr. Jozef Suvada, PhD., MPH, MBA, mim. prof.
odborny garant projektu SPDTP

Preéo je ddleZité mat Standardné diagnostické

a terapeutické postupy v medicine?

yrazny pokrok v biologickych,

lekarskych a technickych ve-
déch prinédsa nielen nové pohlady na
etiopatogenézu roznych chorob ale aj
nové moznosti laboratérnej diagnos-
tiky, zobrazovacich vySetreni a lie¢eb-
nych pristupov. Je nevyhnutné, aby
kazdy pacient mal ndrok na najmo-
dernejiu diagnostiku a aby bol liece-
ny v sulade s najnov$imi poznatkami,
ktoré sa zaviedli do klinickej praxe.
A nérok na to, aby tdto diagnostika
a lietba bola rovnaka pre vsetkych nie-
len v SR ale aj v ramci EU. Na druhej
strane pokrok a zavddzanie novych
diagnostickych metdd vedie k tomu, Ze
sa uvedené vySetrenia vyuzivaju Casto

Je nevyhnutné, aby kazdy
pacient mal narok na
najmodernejsiu diagnostiku
a aby bol lieceny v sulade
s najnovsimi poznatkami,
ktoré sa zaviedli do
klinickej praxe.

aj neadekvatne a mézu pacienta iatro-
genizovat, ba aj poskodit. Je preto po-
trebné uvedené dva aspekty skibit tak,
aby pacient dostal vSetko to, ¢o potre-
buje, ale zdroven tak, aby diagnostika
a lie¢ba boli racionélne a chorého ne-
poskodzovali. Najlepsi spésob, ako ski-

bit vyuZivanie novych vySetrovacich
a lietebnych metdd s racionalitou, je
préave tvorba Standardnych diagnostic-
kych a terapeutickych postupov.

Ako priklad uvddzam endokrinold-
giu, ktord ma od roku 2008 vypracova-
né a publikované tandardné postupy,
ktoré boli doplnené v novom vydani
v roku 2014. Tieto postupy sliZia vSet-
kym lekdrom endokrinolégom, ale aj
internistom a predstavuji ndvod na
diagnostiku a lie¢bu endokrinnych
choréb v stlade s najnovsimi poznat-
kami v tomto odbore. Tvorbu SDTP
ocenila a oceriuje celd endokrinolo-
gicka obec v SR.

prof. MUDr. Ivica Lazurovd, DrSc., FRCP
Prezidentka Slovenskej internistickej spoloc¢nosti, prednostka 1. internej kliniky UPJS LF a UNLP
v Kosiciach, élenka pracovnej skupiny pre SDTP pri MZ SR



rojekt Standardnych postupov
P povazujem za nesmierne dolezi-
ty a cestu vpred, blizsie k bezpetne;j,
efektivnej, u¢innej, edukaénej a mo-
dernej zdravotnej starostlivosti, kde
pacient nie je ,prostriedok - zisku a
napli prace®, ale najvy$si a priorit-
ny zaujem zdravotnictva. Standar-
dy totizto otdCajui pomer v 50-rotnej
dogme a nalinajkovanej smerni-
ce zdujmu, formovania a realizdcie
zdravotnej starostlivosti v smere od
lekdra k pacientovi, t.j. obrazne od
tzv. ,krdla - lekdr® a ,sluhu/veci -
pacient“ v procese. Doteraz bol ,kra-
Tom®, ktory rozhodoval o vietkom le-

Standardy totizto ota¢aju

pomer v 50-ro¢nej dogme

a nalinajkovanej smernice
zaujmu, ...

kér a jeho ,EMB level 5 experiencia®,
kontakty a mozZnosti a pacient bol
mnohokrat ,vecou, neosobnou népl-
fou prace” - kon¢il ¢asto nevylieceny
alebo nespokojny. Po §tandardoch sa

tento pomer vSak otdca presne nao-

pak. ,Kralom“ v celom procese po-
skytovania zdravotnej starostlivosti
je pacient a lekdr/sestra/zdravotnik
je vykondvatelom sluzby. Nevlastni
ju, nemodifikuje, nevyuziva, nepri-
spbésobuje - vykondavatel sluzby si
vSak nadalej ponechéva svoje schop-
nosti a znalosti a tie vyuziva pre pa-
cienta. Ak spravne, mudro, Géinne
a vCasne - tak jeho odbornost a re-
putécia rastie, sluzba v8ak musi byt
kvalitna a efektivna. A spravne pri-
pravené SDTP to zabezpetia. Navy-
e eliminujd diverzitu a majd vyni-
kajici harmonizaény, organizaény a
edukaény dopad.

prof. MUDr. Pavol Zibor, PhD., DrSc., FRSM
Gynekologicko-pérodnicka klinika JLF UK a UNM

2. vyroéna konferencia SDTP

osnou témou 2. vyrocnej inter-

disciplindrnej konferencie o no-
vych a inovativnych $tandardnych
diagnostickych a $tandardnych tera-
peutickych postupoch (SDTP), ktora
sa konala dna 18. a 19. oktébra 2018
v Bratislave, bola priprava SDTP. Kon-

ferencia zastregila pohlady hlavnych

odbornikov spolupracujicich na pri-

prave SDTP a poskytla priestor na
zodpovedanie otdzok vy$e 300 uUcast-
nikom tohto podujatia, ktoré organi-
zovalo Ministerstvo zdravotnictva SR.
V prvy deni boli predstavené témy ako
SDTP v klinickej onkolégii a NOI, ra-
dia¢nej onkoldgii, psychiatrii, klinic-

kej mikrobiolégii, pneumoftizeoldgii,
infektoldgii, epidemiolégii, paliativnej
medicine a starostlivosti. Zazneli od-
borné poznatky aj k hygiene rik, mul-
tidisciplinarite v SDTP, bezpeénosti
pacienta ¢i koncept Baby and Mother
Friendly Hospitals Initiative (BFHI)
na Slovensku.



,Tento proces zahrria adopciu a
adaptdciu klinickych postupov, legis-
lativne upravy, pripravu materidl-
no-technického vybavenia, riesenie
otazky Iudskych zdrojov, vzdeldvanie
odbornikov a dalsie nadvézujiice pro-
cesné zmeny. Ide o vyznamny posun,
pretoZe prdve standardné postupy kon-
centruji najdbleZitejsie a najnovsie ve-
decké poznatky v oblasti konkrétneho
klinického problému do komplexného
klinického alebo interdisciplindrneho
postupu, optimalizuji rozhodnutie le-
kdra, manazment sestry, ¢i inych zdra-
votnickych pracovnikov a odportucajii
postup diagnostiky a adekvdtnej 1icin-
nej liechby, a dpravy dispenzarizdcie a
zavedenia komplexného manaZzmentu
a bezpecnosti pacientov, “uviedol garant
narodného projektu SDTP Jozef Suvada.

Tverba novych a oy
| Starcirdyth kdrecty ch

'

,Pre zdravotnickych pracovnikov
predstavujui Standardy presny ndvod,
ako maji postupovat' v diagnostike a
lie¢be, ¢im mézZu vyrazne zlepsit kva-
litu ich klinickych rozhodnuti v pro-
spech pacienta. Tieto postupy odstrd-
nia zastarané metddy v diagnostike a
lie¢be, potlacia u lekdrov zvyknutych
na nemoderné postupy ich vyuziva-
nie vo svojej praxi, zostladia lie¢eb-
no-diagnosticky postup, a tym zlepsia
zdravotnu starostlivost,“ povedal prof.
MUDr. Pavol Zibor, PhD., DrSc., MBA
z Gynekologicko-pérodnickej kliniky
JLF UK a UNM.

V druhy den konferencie boli
predstavené SDTP v geriatrii, fyziote-
rapii, endokrinoldgii, primarnej pe-
diatrii a pediatrii, o$etrovatelstve, ako
aj vedecké nastroje tvorby klinickych
postupov a komunikécia v zdravot-
nictve. Po¢as workshopov bola vysvet-
lend priprava vzdeldvacich modu-
lov SDTP, hodnotenie navrhov SDTP
s Komisiou MZ SR pre SDTP ¢&i tech-
nicka podpora pre ¢lenov OPS (odbor-
nych pracovnych skupin pripravuji-
cich SDTP).

,Standardné postupy presnejsie

uréuju potrebny rozsah vysetreni,
lie¢bu, a aj zodpovednost jednotli-
vych poskytovatelov. Poskytuji oporu
v rozhodovani, prispievaju k prdvnej
istote pri poskytovani zdravotnej sta-

rostlivosti. Obzvldst délezity je vyz-
nam S$tandardnych diagnostickych
postupov v akiitnej starostlivosti,”
povedal Jozef Kaluzay zo IV. Internej
kliniky LFUK a UNB a ¢len Komisie
MZ SR pre SDTP.

V oblasti primdrnej starostlivos-
ti odborné pracovné skupiny navrhu-
ju napr. skrining autizmu a odchylok
psychomotorického vyvinu dietata
pocas 2. — 11. preventivnej prehliadky.
V geriatrii by odbornici chceli presadit
multidisciplindrny diagnosticky po-
stup - tzv. komplexné geriatrické hod-
notenie, ktoré by bolo prinosom pre
seniorov, kedZe je urtené na zistenie
somatického zdravia, psychosocidlne-
ho stavu a funkénych schopnosti naj-
mé u krehkych alebo inak rizikovych

seniorov.

Jednotny systém manaZmentu
starostlivosti o pacienta, diagnostiky
a naslednej lie¢by dlhodobo funguje
napr. v $kandindvskych krajinach, Aus-
tralii, Velkej Britanii, Svaj Ciarskuy, ale aj
v susednom Rakusku, a v sti¢asnosti ich
zavadza do systému zdravotnictva a in-
terdisciplindrnych odborov aj Cesko a
Madarsko.

Vedecké nastroje tvorby klinickych

postupov a skdsenosti zo zahrani¢ia
predstavil PhDr. Miloslav Klugar, PhD.
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Prinos osetrovatel'skych $tandardov

abezpecit kvalitni zdravotnu starostlivost je extrém-
Z ne ndro¢nd manazérska vyzva. Prvé slovenské Stan-
dardné postupy pre komplexny manazment pacienta pri-
nasaju prakticky ndvod k dosiahnutiu kvality pre vSetkych,
ktorym na jej udrzatelnom rozvoji v praxi zalezi. Standard-
né postupy pre oSetrovatelstvo predstavuju prakticky na-
vod na realizdciu o$etrovatelskej starostlivosti, ktord pri-
nesie otakdvané a zelatelné vystupy nielen pre pacienta, no
tiez pre jeho rodinu, blizkych, ale i cely systém zdravotne;j

a socidlnej starostlivosti.

Osetrovatel'ské standardy st prepracovanym siborom
efektivnych ciest k dosiahnutiu ¢o najlepsich vysledkov
starostlivosti prostrednictvom odborného potencidlu ses-
try. Zrodili sa na zdklade spojenia praktickych skisenosti
zdravotnickych profesionalov pri pouZiti slovenskych i za-
hranié¢nych dékazov o najlepsej praxi zalozenej na lepsich
vysledkoch starostlivosti. OSetrovatel'ské standardy nie st
o sesterskych vykonoch, ako napriklad spravne podanie
injekcie ¢i infazie, poziadavky a odporuéania, ktoré Stan-
dardy obsahuju vyZaduju sériu predovsetkym mentédlnych
¢innosti sestry, ktorych spoloénym menovatelom je pre-
ventivny a aktivny pristup, posudzovanie, pldnovanie, pre-
hodnocovanie a hladanie novych ciest a rieSeni pre dobro
pacienta, komplexnost, prevzatie zodpovednosti, ¢&i profe-

siondlna a etickd komunikécia.

Cielom oSetrovatelskych $tandardov je definovat cestu
pacienta s maximélnym vyli¢enim situdcii, kedy by sa mo-
hol ocitnit s pretrvavajicim, mozno aj Zivot ohrozujicim

problémom v priestore bez pomoci. MoZzno bude pre laicka

verejnost a azda aj niektorych zdravotnickych profesiona-
lov prekvapenim, ¢o vSetko sd vzdelané sestry priprave-
né pacientom poskytnut v rozsahu kompetencii definova-
nych legislativou, no poslanim oSetrovatelstva, od po¢iatku
jeho vzniku je chranit a prinavracat zdravie a zmiertio-
vat utrpenie. Ide o sériu vysoko kvalifikovanych ¢innosti
s dosahom na kvalitu Zivota i jeho dizku. Prostrednictvom
sestier, a nimi uplatiiovanych standardnych postupov je
mozné vyraznou mierou obsiahnut celospolotenské prio-
rity v zdravotnictve, ako je napriklad pokles oddialitelnych
umrti, ¢i zniZenie ndkladov na zdravotnu starostlivost ces-

tou preventivnych pristupov.

Pracoviskd, ktoré budu oSetrovatel'ské standardy uplat-
fovat, s velkou pravdepodobnost dosiahnu omnoho lepsie
vysledky v porovnani s obdobim préce bez definovanych
pristupov. Pacient a jeho rodina sa méze te$it na omno-
ho niz$ie riziko vzniku obavanych prelezanin, podvyzivy
a réznych inych komplikécii, ktorym sa dé uspesne pred-
chédzat. Uplatiiovanie o$etrovatelskych $tandardov bude
mat odborny, ekonomicky, no tiez eticky dopad, zdaleka

nielen pre pacienta.

ZlepSenie hojenia rén, zlepSenie stavu sebestatnosti,
zmiernenie bolesti, utrpenia, to sd len niektoré s otakéva-

nych ukazovatelov pozitivneho efektu.

Vseobecnym, no kI'i¢ovym pozitivnym oc¢akdvanym do-
padov $tandardov je zlepSenie vnimania kvality a drovne
poskytovanych sluzieb a zvyS$ovanie spokojnosti pacientov,

ich blizkych, ale i samotnych zdravotnickych profesionalov.

ZOZNAM STANDARDNYCH DIAGNOSTICKYCH A STANDARDNYCH TERAPEUTICKYCH
POSTUPOV S PLATNOSTOU OD 1. JANUARA 2019:

- podpora vztahovej vizby a laktdcie

kréka maternice

(<<

Starostlivost o novorodenca a matku podla zdsad iniciativy Baby-friendly Hospital Initiative
Standardny diagnosticky a terapeuticky postup pre komplexny manaZment karcinému

Standardné postupy pre vykon lekarskeho oZiarenia v nukledrnej medicine
Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta v ADOS

Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta v zariadeni socidlnej pomoci



<]

Komplexny oSetrovatel'sky manaZzment pacienta s dekubitom

(<)

Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta s poruchami spravania

(<)

Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta v paliativnej starostlivosti (u dospelych)

<)

Komplexny oSetrovatel'sky manazment pacienta ohrozeného vznikom a rozvojom
imobiliza¢ného syndrému

<)

Komplexny oSetrovatel'sky manaZment pacienta s rizikom vzniku a rozvoja malnutricie
Komplexny osetrovatel'sky manazment predchddzania vzniku dekubitov u rizikového pacienta

Komplexny manazment pacienta v Domoch oSetrovatel'skej starostlivosti

(<IN < BT

Komplexny manazment pacienta so schizofréniou

(<)

Komplexny manaZzment pacienta so schizoafektivnymi poruchami

(<)

Komplexny manazment pacienta s trvalymi poruchami s bludmi

Komplexny manazment pacienta s akitnymi a prechodnymi psychotickymi poruchami

oQ

Standardny postup pre laboratérnu diagnostiku v klinickej mikrobioldgii

<]

Standard vysetreni psychomotorického vyvinu deti pri 2.-11. preventivnej prehliadke
v primdrnej starostlivosti

Standardny operaény postup (SOP) pre paliativnu radioterapiu

oQ

Standardny operaény postup (SOP) pre radikalnu radioterapiu

(<)

Standardny operaény postup (SOP) pre radioterapiu s modulovanou intenzitou (IMRT)

(<)

Standardny opera¢ny postup (SOP) pre extrakranidlnu stereotaktickt ablativnu radioterapiu

Standardny opera¢ny postup (SOP) pre brachyterapiu

(<< <

Standardny operaény postup (SOP) pre stereotaktickt radiochirurgiu

a

(SOP)
(SOP)
(SOP)
Standardny operaény postup (SOP) pre nenadorovii radioterapiu
(SOP)
(SOP)
(SOP)
(

Standardny operaény postup (SOP) pre kranidlnu stereotakticki ablativnu radioterapiu

(<)

Standardny postup pre vykon lekarskeho oziarenia - Poéitatova tomografia
Standardny postup pre vykon lekdrskeho oziarenia - skiaskopia a skiagrafia
Standardny postup pre vykon lekirskeho oziarenia — Diagnostickd mamografia

Indikacné kritéria pre zobrazovacie metédy v radioldgii

(I < I < I <

Standardny postup pre vykon prevencie populaéného skriningu kolorektdlneho karcinému

(<)

Standardny postup pre vykon prevencie a vykonavanie lekdrskeho oZiarenia - Skriningova
mamografia

Tvorba novych a inovovanych standardnych klinickych postupov a ich zavedenie do medicinskej praxe
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