Dojcenie a lieky

Materské mlieko obsahuje do 6 mesiacov od porodu vietky Ziviny, ktoré dieta potrebuje.
Dojcenie ma dlhodoby priaznivy ucinok pre matku a dieta. Prispieva k zvyseniu imunity
dietata a chrani ho pred infek¢nymi a inymi chorobami.
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Kde ziskam informacie o liekoch, ked' do
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N Al Z pisomnej informacie Laktacné poradkyne by mali radit
Priamo od lekara alebo lekarnika. v Casti , Tehotenstvo a dojcenie.” 0 spravnom spdsobe dojcenia, nie o liekoch.

Ked ochoriem, m6zem uzivat lieky a dojcit?

organizmu dietata z materského mlieka. Pri predpisovani a vydaji lieku, vzdy informujte lekdra a lekdrnika, Ze dojcite.
© Nemali by ste dojcit najmd ak: e uZivate liek, ktory nie je bezpecny pre dieta alebo

e méte vaznu chorobu (napriklad infekciu HIV, HTLV (Iudsky T-lymfotropny virus)
alebo vazne psychické poruchy v popdrodnom obdobi). -

Lieky na dlhodobé ochorenie a dojcenie

e Opytajte sa uz pocas Predpisané lieky Rovnako sa poradte
- tehotenstva vasho lekdra neprestaiite uzivat s lekdrom alebo
__  alebo lekarnika na uzivanie sama, vidy sa pred tym f lekarnikom aj pri

liekov pri dojceni. poradte s lekdrom. zmene lieku na iny.

Najcastejsie odporucané lieky bez lekarskeho predpisu pri dojceni

bolest a horucka ibuprofén, paracetamol Pri horucke zvyste prijem tekutin.

laktuldza, Zvyste prijem tekutin, vlakniny, zeleniny,
glycerinové ¢apiky ovocia a pridajte pohybovu aktivitu. b\, @
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Casto pomoze nefarmakologicka lie¢ba - rehydrata¢né

roztoky, Cierny ¢aj a Uprava stravy — ryzovy r ‘ &
odvar, banéany, dusend mrkva, probiotika. :

zapcha

diosmektit,

Lpachs aktivne uhlie

loratadin, Ak je to mozné, pouzite o¢né

alergie cetirizin kvapky a nosové spreje. a e B

UPOZORNENIE: Pred uzivanim volnopredajnych liekov sa nezabudnite
poradit s lekarnikom alebo si precitajte pisomnu informaciu.
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Dojcenie a lieky '

Vyzivové doplnky, rastlinné pripravky a dojcenie
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Pouzivanie vyzivovych doplnkov a rastlinnych pripravkov Aj vyzivové doplnky mozu Nie vsetky rastlinné pripravky
mat vedlajsie ucinky. mozu byt bezpecné pre dojcené dieta.

pri dojceni prekonzultujte s lekarnikom.

Lieky, ktoré nesmiem uzivat, ked' dojc¢im

radioaktivne opioidy okrem jed-

lieky na znizenie lieky
norazového podania

lieky na onkologické litium
imunitnej odpovede s obsahom jodu izotopy

ochorenia

A UPOZORNENIE: Lekar by vas mal informovat o potrebe prerusenia liecby a o dalSom postupe v liecbe.
Lieky ovplyviujuce tvorbu mlieka

Niektoré lieky znizujace tvorbu mlieka Dolezité upozornenie!
VYHYBAJTE sa pouzivaniu domperidénu na

Hormony estrogény znizuju tvorbu
mlieka. Estrogény obsahuju viaceré zvysenie produkcie mlieka (je uréeny na liecbu
lieky na antikoncepciu. Zaludocnych tazkosti). Domperidon méze poskodit
¢innost vasho srdca a srdca dietata.

Opytajte sa lekara
na moznosti antikoncepcie. Poradte sa s lekarom ako zvysit tvorbu mlieka.

Aké zasady platia pre dojcenie, ked uzivam lieky?
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Ak uZivam lieky viackrat
denne, liek uzivam
po dojceni.

UPOZORNENIE: Pozor na uzivanie navykovych latok. Negativne vplyvaja na zdravie dietata!

PACIENT

Ak uzivam liek 1-krat denne, Ak mam uzivat kratkodobo liek, pri ktorom sa neodportca
liek uzivam pred nocnym dojcit, odsajem a zamrazim si mlieko pred jeho uZivanim.
spankom dietata. Pocas uZivania lieku nedojcim, ale mlieko si pravidelne odstrekujem.
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