Liek alebo vyzivovy dopinok?

AKky je medzi nimi rozdiel?

Liek LIECI Vyzivovy doplnok DOPLNA
chorobu prirodzenu stravu
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Liek obsahuje lie¢ivo Vyzivovy doplnok obsahuje koncentrované

alebo zmes lieciv. Liek lie¢i chorych zdroje zivin napr. vitaminy a mineralne latky.
[udi alebo chrani pred chorobami. Vyzivovy doplnok patri medzi potraviny.

UPOZORNENIE: Obsah liekov a vyzivovych doplnkov sa méze podobat. Dévod na pouzitie
je rozdielny - liek lie¢i, vyzivovy doplnok prispieva k sprdvnemu fungovaniu organizmu.

Ako na prvy pohlad rozlisim liek a vyzivovy dopinok?

Na obale lieku na recept najdete text: Vydajlieku je viazany na lekdrsky predpis. Na obale vyzivového

Pri lieku bez receptu najdete text: Vydaj lieku nie je viazany na lekdrsky predpis. doplnku ndjdete text:
O spravnom a bezpe¢nom uzivani lieku sa dozviete v pisomnej informacii. Vyzivovy dopinok.

Kto vie posuditich spravny vyber?

ﬁ Vyber lieku odborne posudi lekar (liek na Vyber vyzivového doplnku je
“}\ recept alebo liek na volny predaj) alebo na vas. Pri vybere vdm moze
f lekarnik (liek na volny predaj). pomoct lekarnik alebo lekar.

Kde ich mozem ziskat?

(0 Lieky sa vvdavaid (o 0ooo) ===, Vyzivovydoplnok mozete kupit v lekarni.
@D vylugne v)lleka'rlj1i. |G| E Kupite ho aj v drogérii a potravinach

bez moznosti odborného poradenstva.

Aké dalsie rozdiely st medzi liekom a vyzivovym dopinkom?

Vietky lieky musia splhat rovnaké, naj- Vietky vyzivové doplnky musia splfat poZiadav-
prisnejSie farmaceutické kritérid na ky na kvalitu potravin a zdravotnu bezpecnost.
ucinnost, bezpecnost a kvalitu, ktoré Kontrolu vyZivovych doplnkov zabezpecuje Urad
hodnoti, pravidelne kontroluje a upra- verejného zdravotnictva SR, vyrobcom dek-
vuje Statny tstav pre kontrolu lieiv. larovany obsah ani ucinky povinne neoveruje.

versa 10 S - standamélp + e 97) tgmmomon - DAREER
vydané jul 2022 postupy postupy ' SLOVENSKE] REPUBLIKY VEratiave ACIEN




Zakladné fakty o vyzivovom doplinku
Kedy ho potrebujeme?

Ak sa zdravy élovek pestro a vyvazene stravuje ‘ | .

a vedie zdravy zivotny Styl, pravdepodobne nepotrebuje
osobitne a pravidelne uzivat vyzivové doplnky.

Kedy najcastejsie

potrebujeme vyzivové dopinky?

O Prizvysenej potrebe © Pri zvysenej strate © Pri nevyvazenej vyzive
napr. pri vysokej fyzickej aktivite, napr. pri hnacke, pri napr. pri redukénej diéte,
chorobe, zotavovani sa z choroby, silnej menstruacii, obmedzenom prijme potravy,
nadmernom alebo dlhodobom po chirurgickych veganstve, vegetaridnstve,
strese, vo vy$som veku, pocas zakrokoch alebo paleo stravovani, potravinovej
tehotenstva alebo dojcenia. urazoch. alergii alebo intolerancii.

a chronickymi ochoreniami a ludia uzivajuci lieky, by mali vyzivovy doplnok uzivat

Eﬁ! UPOZORNENIE: Tehotné a dojCiace zeny, deti, seniori, pacienti s akutnymi
obozretne a vzdy po konzultacii s lekarom alebo lekarnikom.

Na co sa vas moze lekarnik spytat pri vybere vyzivového dopinku?

© Problém, ktory vas trapi © Zdravotny stav © Fyzicka aktivita

© Stravovacie navyky (diéty) © Lieky, ktoré uzivate © Planovanie rodic¢ovstva

© Alergie © Doplnky, ktoré uzivate © Tehotenstvo a dojcenie

© Vek © Vazne ochorenia v rodine © Riadenie motorového vozidla

Na ¢o mysliet pri uzivani vyzivového dopinku? ﬁ 2
L
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1. Uprednostnite kipu vyzivového doplnku v lekarni.
2. UzZivajte iba ten vyzivovy doplnok, ktory zodpoveda vasim potrebam.
3. Neprekracujte odporucané davkovanie.
4, Dodrziavajte odporaéani dizku uzivania, ak ju vyrobca udava.
5. Skontrolujte si, ¢i vyzivovy doplnok neobsahuje rovnaku latku ako lieky, ktoré uzivate.
6. Aj vyzivovy doplnok mé6ze mat neziaduce ucinky.
Na rozdiel od liekov ich nesleduje Statny ustav pre kontrolu lieciv.

UPOZORNENIE: Vyvazena a rozmanita strava poskytuje

- S :
ﬁ dostatocné mnozstvo zivin, ktoré vase telo potrebuje. # ‘ o
o g g ) ! . b S y

Nezabudajte na zdravu zivotospravu. Zlepsite kvalitu stravy,
stravte ¢o najviac ¢asu pohybom na ¢erstvom vzduchu, upravte spanok a znizte stres.
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