Adelescenti a lieky

Odporucania pre stredoskolakov

Zakladné informacie o uzivani liekov pre adolescentov

Lieky, ktoré si moézem kupit v lekarni Lieky, ktoré mi predpisal lekar

© Uzivajte lieky, len ak ich skutocne potrebujete. © Uzivajte lieky podla odpordcani lekara.

@ Overte si, & uzivate spravne mnozstvo lieku, © Dodriujte davkovanie a dizku uZivania lieku.
zdvisi to od vasej hmotnosti a veku. © Neprestaiite svojvolne uzivat predpisané lieky.

© Dodriujte intervaly medzi ' @ Vytvorte si pripomienky v mobilnom telefone
jednotlivymi uzivanymi davkami lieku. alebo kalendari, aby ste nezabudli uzit liek.

© Ak'sa po 3 ditoch samoliechy © Zaznamenavajte si uzivanie lieku.
nezlepsi vas zdravotny stav,

i ¢ © Prekontrolujte, ¢i vam vystacia lieky na celd liechu.
kontaktujte lekdra.

© Spolupracujte s rodic¢mi pri dlhodobom uZivani liekov.
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..., ktoré najdete .., ktoré su rozbalené ..., ktoré uzivaju vasi od niekoho iného ako
doma. a uz ste ich uzivali. kamarati a znami. lekara alebo lekarnika.

Upozornenie: Lieky, ktoré uzivate, nedavajte inym. @
Doélezité upozornenia o bezpecnosti liekov
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...ak neuzijem 4' ..ak uzZijem vacsie °
lieky podla alebo mensie mnozstvo
odporucani. odporucanej davky lieku.

Méjmu zdraviu
.. ak uzijem 0 méze skodit: ... ak uzijem lieky 0
lieky uréené pre iné ucely
inej osobe. ako je odporucané.

... ak uzivam vi 'Iikv° . , 0
ak Uzivam viace) fIekov, ... ak uzivam lieky

ktoré neodporucil lekar, . o

tos poruel ' 'J *+ & vkombinacii
retoz navzajom

pretoze sa navzajo s alkoholom.

moze menitich uéinok.

verzia 1.0 - _ ‘
vydané reventivne andardné
november 2022 POSLRY postupy

PACIENT

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA
' SLOVENSKE) REPUBLIKY

SSPPS SLS



Adelescenti a lieky 18

Odporucania pre stredoskolakov

Mate 12 - 18 rokov a chceli by ste sa ¢o najviac dozvediet o liekoch?
Nespravne uzivanie liekov moze poskodit vas organizmus.

Co by ste mali vediet o najé¢astejsie uzivanych liekoch.
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Lieky proti bolesti mézu Niektoré lieky na alergiu mézu
poskodzovat organy v mojom Antibiotika sa musia douzivat utlmovat (vyvolavaju ospalost,
tele a mozu byt navykové. (uzit celé predpisané balenie). znizuju sustredenie).
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Kvapky a spreje na uvolhenie . o L .
nosa sa nesmu uzivat Niektoré lieky proti kaslu mozu

dlhgie ako 7 dni. sposobit halucinacie a krce.

O Preco mi bol predpisany liek? B © Uistite sa, Ze uzivate © Rozpravajte sa o prospesnosti

O Ako mam spravne uzivat liek? spravne mnozstvo lieku. liekov pre zdravie a moznych

. e 1 Zi ich ucinkoch.
© Ako mi pomobze liek? © Zistite kolkokrat denne neziaducich ucinkoc

© Neuskodi miliek? a ako dlho mate uzivat liek. O Poziadajte ich, aby vdm pomohli

v veo s so spravnym uzivanim liekov.
O Presved(te sa, ¢i 2 lieky, P y

ktoré mate uzit, neobsahuji  § © Spolupracujte pri tvorbe
rovnaku uéinnu latku. zaznamu o uzivanych liekoch.
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