Prenatalna starostlivost

Co ma ¢aka pocas tehotenstva - véetky mamicky

Vseobecna starostlivost

Co je dolezité?
Pravidelné kontroly tzv. prenatalne
poradne u gynekoléga-pérodnika

Co treba urobit?
@ Objednam sa na prvu kontrolu

Na kazdu prenatalnu poradnu prinesiem vzorku mocu

Co oc¢akavat od zdravotnej starostlivosti?

Prevencia, v€asné odhalenie ochoreni matky
aich ¢o najskorsia lie¢ba

Skory zachyt odchylok vo vyvoji plodu
(odhalenie vrodenych vyvojovych chyb, portch
rastu, vnutromaternicového ohrozenia plodu)

o Priprava na pérod, dojcenie, starostlivost

o novorodenca, rodi¢ovstvo

0 Nezatajujem informacie o svojom zdravotnom stave O Psychosocialna podpora

Q Subjektivne Q Kontrola /' Ciel'tychto vysetreni - prevencia a skoré
citenie sa . hmotnosti, @  odhalenie ochoreni suvisiacich s tehotenstvom

tehotne;j tlaku krvi, mocu, (napr.: hypertenzia, preeclampsia, hrozba
(ako sa citim?) pritomnost opuchov predc¢asného pérodu, tehotenska cukrovka)
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2. 11.-13.tyzdenn v pripravim sa na:

v . S
1. 6.-7.tyzden v

Ultrazvukové vysetrenie Dokladni anamnézu Gynekologické vysetrenie

Ultrazvukové vysetrenie Krvné odbery
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3. 15.-16.tyzden v

v g, Sxuh v g, Sxua by GaEh
4. 20.-22.tyzden v 5. 24.tyzden v 6. 28.tyzden v

Krvny odber Ultrazvukové vysetrenie

- morfologicky USG

Krvné testy a oralny Ak mam Rh negativnu
glukézo-tolerancny test krvnu skupinu, ¢aka ma
odber protilatok

9. Registracia v porodnici*
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7. 32.tyzden v

Ultrazvukové vysetrenie
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Krvny odber a odber kultivacie  jej cielom je zhodnotenie méjho tehotenstva

Z posvy ako fyziologické/komplikované, prediskutujem
moznosti vedenia porodu, absolvujem
poucenie k epiduralnej analgézii

11. Kontrola po Sestonedeli

6. - 8. tyzdnov po porode q

aztata
10. (40. tyzden

40. - 41. tyzden/
planovanie porodu
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Co ma ¢aka pocas tehotenstva

Prenatalna starostlivost ({
) |

Kto sa 0 mna stara pocas tehotenstva?

Y

|
Gynekolég-poérodnik Gynekolog-porodnik + porodna asistentka Specialisti

prvého kontaktu - vedie - vedu prenatalne poradne a dohliadaju - diabetolég, internista, kardiolég,
prenatalne poradne* na priebeh pérodu infektoldg alebo iny Specialista®*

Specifické vykony pocas tehotenstva

Stomatologické vysetrenie Ockovanie

Q mala by som absolvovat o proti chripke O proti ¢ciernemu kaslu
2x pocas tehotenstva mozem sa ockovat kedykolvek ockujem sa po 28. tyzdni
Q preventivna prehliadka, pocas tehotenstva, chrani tehotenstva, vakcina chrani
skoré riesenie zubnych kazov  ma najma pred zavaznym moje dieta od narodenia az
a eventualnych lozisk infekcie  priebehom ochorenia do prvého ockovania
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Specificka starostlivost po¢as tehotenstve

Rh negativna tehotna Tehotenska cukrovka

0 riziko pre plod v pripade tvorby ~J ~ Q odhali ju pozitivny orainy
protilatok proti krvinkam plodu .,’.’ r glukézo-toleran¢ny test
& — @ nésledne ma cakaju
o pravidelné kontroly
| diabetolégom, diétne
opatrenia, liecba
o podanie anti-D imunoglobulinu: podla potreby/vysledkov

(© v 28. tyzdni tehotenstva preventivne podanie

anti-D imunoglobulinu na ochranu plodu Q jej vcasné odhalenie
a dokladna lie¢ba su

0 pocas tehotenstva pravidelna
kontrola hladin anti Rh protilatok v krvi

(© do 72 hodin po pé6rode v pripade,
Ze dieta je Rh pozitiv

(© do 72 hodin v pripade podozrenia na

dolezité pre spravny
vyvoj plodu a znizenie
rizika komplikacii

moznu imunizaciu (napr. po odbere plodovej vody) u matky aj babatka

A Minimalne 3 mesiace (pripadne aj skor) pred planovanym terminom p6rodu kontaktujte zmluvného pediatra.
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