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Antimikrobialna rezistencia

Antimikrobiélna rezistencia AIVIR) patri medzi najv'ei(“:éie sGEasné hrozb\/ v oblasti vere-
alebo Organizacie spojen\/ch narodov (OSN). Jednou z \/\/znamn\/ch udalosti posledného obdobia
bolo stretnutie vysokych predstavitelov (high-level meeting), organizované v ramci 71. valného
zhromazdenia OSN v septembri 2016, ktorého témou bola Antimikrobialna rezistencia. Bolo to
iba Stvrtykrat v histérii, o sa na podobnom stretnuti OSN zaoberala zdravotnickou problematik-
ou, to potvrdzuje tak globalny vyznam témy, ako aj jej dalekosiahly vplyv na dalsie oblasti Zivota,

Specializované organizacie v ramci EQ sleduji Statistiky, €i uz priamo antibiotickej rezist-
encie, alebo faktorov, ktoré ju ovplyviuja (spotreba antibiotik, povedomie pacientov o spravnom
uzivani antibiotik). To umoziuje porovnanie jednotliviich eurépskych krajin, éo ma zmysel pre for-
mulovanie opatreni na zamedzenie Sirenia rezistencie (“antibiotickej politiky”). Je potvrdené, ze aj
geograficky blizke oblasti mbZu mat' vyrazne odliSny charakter antibioticke] rezistencie; ta zavisi
od zdravotnickeho systému, resp. raciondlneho pouZivania antibiotik. Tato moZnost' — &tandard-
izované Statistiky pre jednotlivé krajiny EU, sme vyuzili pre porovnanie krajin V4 (CR, SR, Madar-
sko, Pol'sko). KedZe tieto krajiny maja mnohé spoloéné charakteristiky, ich porovnanie napoveda
o tom, ako Gspesne aplikujd principy racionalneho pouZivania antibiotik, a kde majd priestor na
zlepSenie.

Utelom tohto porovnania, okrem analyzy Gdajov, prezentovania sifasného stavu s AMR,
je ) vytvorenie podnetov pre odbornd diskusiu o tom, aké opatrenia, najma zo strany tatnych
institdcii, sG potrebné na efektivny pristup k rieSeniu antibiotickej rezistencie. Iniciatorom vzni-
ku tohto porovnania je obcianske zdruZenie SLOVENSKY PACIENT, Cielom porovnania je aj pod-
pora vizie zdruzenia pre najblizsie obdobie, Eize pisomné zakotvenie najdéleZitejsich opatrenia
v ramci boja proti AMR do formalneho dokumentu na vladnej drovni ~ akéného planu pre an-
tibiotickd rezistenciu, _podobne, ako je to Standardom v inych eurdpskych krajinach. Obéianske
zdruzenie SLOVENSKY PACIENT predstavuje najvyznamnejsiu obtiansku iniciativu na Slovenskuy,
ktora sa dlhodobo venuje problematike antibiotickej rezistencie. Aktivity zdruZenia v tejto oblasti
si: kazdoroCna organizacia kampane tyzdna zvySovania povedomia o antibiotikach, internetova
stranka pre laick( verejnost' na podporu racionalneho uzivania antibiotik https:/zivotbezantibio-
tik.sk, vlastné odborné aktivity (napr. prieskumy medzi pacientmi, lekarmi o problematike AMR),
ako aj vytvaranie priestoru pre diskusiu medzi odbornikmi na AMR a prislu$nymi organmi statnej
spravy.
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Statistické porovnania
Antimikrobialna rezistencia

1) E. coli

3G cefalosporiny Aminoglykozidy Fluorochinolony
Ceska republika 14,0 10,7 21,6
Madarska 16,4 14,8 28,4
Polska 10,5 9,7 29,2
Slovensko 31,8 22,8 43,0

Tab. £. 1. Antimikrobialna rezistencia E. coli (%) za rok 2014, Europen Centre for Disease Prevention and Control

2) K. pneumoniae

; FBG cefalosporiny | Aminoglykozidy | Fluorochinolény MDR |
Ceska republika 53,0 50,8 48,0 38,8
Madarsko 35,6 a2 34,9 28,9
Polske 68,2 55,0 67,9 54,3
Slevensko 69,4 68,2 70,8 63,3

Tab. €. 2. Antimikrabialna rezistencia K. pneumnoniae (%} za rok 2014, Europen Centre for Disease Prevention and Control

3) P. aeruginosa

3G cefalosporiny | Aminoglykozidy T Fluorochinolany MDR
Ceska republika 20,6 21,5 32,7 14,1
Madarsko 21,0 24,4 24,6 335
Paolske 25,0 21,9 35.3 276
Slovensko 37,0 295 45,5 38,4

Tab. €. 3. Antimikrobialna rezistencia P. aeruginosa (%) za rok 2014, Europen Centre for Disease Prevention and Contral
Cisla v tomto pripade hovoria jasnou refou, medzi krajinami V4 je situcia s antimikrobial-

nou rezistenciou najhorsia na Slovensku. Uvedené tabul'ky predstavuji reprezentativny priklad
klinicky déleZitych pripadov rezistencie. Situécia je ale podobna aj pri ostatnych antibiotikach a
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povodcoch ochoreni — je problém najst' porovnanie kde Slovensko nevykazuje najvyssiu mieru re-
zistencie. Ked' porovname jednotlivé krajiny na zaklade priemernjch hodnét rezistencie (priemer
uvedenych tabuliek), situacia je najpriaznivejsia v Madarsku, nasleduji CR, Polsko a Slovensko,
Tato priemerna rezistencia je na Slovensku vy&sia oproti Madarsku takmer o 60 %. Rezistencia v
krajinach V4 je tiez vysSia ako je priemer EU a v pripade niektorych antibiotik je Slovensko ties z
pohladu rezistencie na poslednom mieste v ramci celej EU.

Pre objektivnost' m&zeme poznamenat'Ze v minulosti sa vyskytli urtité obavy ze z metod-
ologickych dbvodov by mohli byt' hodnoty rezistencie v niektorjch krajinach podhodnotené (ob-
zvlast'v Madarsku), ale tato otazka (kvality zberu ddajov a metodolégie) nebola v ramci stredne;
Eurdpy zatial' komplexne na vedeckej Grovni posudzovana.

Spotreba antibiotik

7 | 2010 2011 2012 2013 2014
(Ceska republika | 17,9 18,5 17,5 19,0 19,2
Madarsko 15,7 15,9 15,0 15,5 16,2
Polisko | 21,1 22,1 22,9 23,6 22,8
Slovensko N/A 23,8 20,0 23,6 20,9

Tab. €. 4. Spotreba antibiotik v primarnej starostlivosti, DDD/1000 obyv./def, European Centre for Disease Prevention and Control

V ramci krajin V4 sii badatelné rozdiely v spotrebe antibiotik. Oproti priemeru EU {19.8 v
roku 2014) je spotreba niZsia v Madarsku a blizko priemeru v CR. Spotreba v Pol'sku a na Sloven-
sku bola dihodobo nad EU priemerom, ale v pripade Slovenska nastal v poslednijch rokach pokles,
vdaka comu je sGi¢asna Grover blizka eurdpskemu priemeru. Pokles spotreby antibiotik na Slov-
ensku je jednym z mala pozitivnych ukazovatlov v kontexte antimikrobialnej rezistencie, niejeale
mozné od neho otakavat'rjchle zniZenie rezistencie. Naopak vysoka rezistencia je obrazom toho,
Ze spotreba antibiotik bola pred niekolkymi rokmi z krajin V4 najvyssia.

Povedomie o antibiotikach

UZivali ste pocas uplynuljch 12 mesiacov antibiotika ? (%)

I Ano Nie Neviemn
Ceska republika _ 33 67 0
‘Madarsko -‘ 34 65 1
Polsko _ 28 70 2
Slovensko 35 65 0

Tab. & 5. Special Eurobarometer 445 — Antimicrobial Resistance, 2016
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Celkovo nie st medzi krajinami V4 vel'ké rozdiely v tom ako tasto opytani uzivali antibiotika, aj
ked' na Slovensku bola pozitivna odpoved najtastejsia. Tieto hodnoty sa tiez blizko EU priemeru,
antibiotika uzilo za uplynuly rok 34 % eurdpanov.

Ako ste nadobudli antibiotikum? (%)

Lekarsky predpis inak Neviem

Ceska republika 96 3 1
Madarsko 91 g 0
Polsko 91 9 0
Slovensko 97 3 0

Tab. €. 6. Special Eurabarometer 445 — Antimicrobial Resistance, 2016

Velka vdcsina opjtanych v CR a SR uvadza ze antibiotikumn nadobudli na zaklade lekarske-
ho predpisu, Co obe krajiny radi v EU na popredné miesta. Rovnaké hodnoty pre Pol'sko a Madar-
sko ich zaraduja pod EU priemer. Pre tijch €o nezisklali antibiotikum lekarskym predpisom boli
moznosti odpovede bud'v lekarni bez predpisu (4 %), zo zasob antibiotik ktoré mali doma z pred-
chadzajicej liecby (2 %) alebo od inakial' (1 %, napr. od znamych).

Problematike samalie¢by antibiotikami sa venovala aj $tadia “Self-Medication with Anti-
biotics in Europe and its Determinants’, Grigoryan, 2007 (Tab. £. 7), ktora bola taktie? realizovana
ako prieskum medzi pacientmi, pricom aZ 19.2 % (¢astnikov zo Slovesnka uviedlo ¥a majd doma
zasobu antibiotika, ktoré pripadne mézu pouzit' na samolie¢bu. Pod pojmom samoliecba sa v
dotazniku rozumelo pouZitie antibiotika ktoré neindikoval lekar, pricom zistené hodnoty st z roku
2007 a do istej miery sa liSia od aktualnych vysledkov z Eurobarometra (Tab. Z. 8). Tie? podla tejto
stadie pacienti vo vychodnych krajinach EU (teda vratane krajin V4) tastejsie oproti zapadnej ale-
bo juznej Eurdpe nadobudli antibiotika v lekarni ale bez predpisu.

Samolie¢ba antibiotikami

Samoliecba Zasoby ATB doma

Ceska republika | 0,7 4,5
Roelske 33 6,9
Slovensko 4.2 19,2

Tab. £ 7. Self-Medication with Antibiotics in Europe and its Determinants, Larissa Gregoryan, 2007
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Douzivanie celého balenia antibiotik (%)

Ano Nie Neviem

S0 8 2

Mad | 76 20 j
'Polsko | 74 20 6
Slovensko 84 15 1

Tab. €. 8. Special Eurobarometer 445 — Antimicrobial Resistance, 2016

DouZzivanie celého balenia antibiotik je déleZitym odporiéanim pre pacientov, ktoré ma
zabranit' selekcii rezistentnych kmefiov. Aj v tejto oblasti pacienti deklaruji solidne povedomie.
Jednou z dalsich otazok v prieskume Eurobarometra bolo & antibiotika G¢inkuji proti virusom,
pricom v tomto pripade sa ukézalo byt' povedomie pacientov nizke. VaZ&ina pacientov zo vsetkych
krajin V4 uviedla nespravnu _odpoveda vsetky boli v priemere spravnych odpovedi pod priemer-

om EU, aj ked' povedomie v CR a SR bolo vy3sie ako v Madarsku a Polsku,

Celkovo je povedomie, ked' sa zhodnotia vietky odpovede, na Slovensku a v Ceskej re-
publike priblizne na Grovni priemeru EU a tieto dve krajiny javia v tomto smere mnohé podob-
nosti. Vedla seba sa umiestnili aj Madarsko a Polsko, ale povedomie o antibiotikach v tychto
krajinach mierne zaostava. Poradie krajin z pohladu rezistencie je v$ak odlidng, ¢o vak nie je
prilis prekvapujice, kedZe je zname Ze najdoleZitejsim determinantom rezistencie je spotreba
antibiotik a odpovede pacientov na dotaznik kde hodnotia samych seba ovplyviiuji subjektivne a
kultarne faktory.
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