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Zivotopis

OSOBNE UDAJE

Meno a Priezvisko: Doni¢ova Viera

Akademické tituly: Doc. MUDr. Viera Doni¢ovéa, PhD

Iné tituly: MBA

Adresa pracoviska: Interna a diabetologicka ambulancia, Rastislavova 45,04001 KoSice
ODBORNA PRAX

0d 1992 do: trva

2001- sucasnost- Specialista v odbore diabetoldgia, poruchy vyZivy a metabolizmu a interna
medicina

2003 - 2004 - Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny FN s P. KoSice , sekundarny
lekdr na znizeny uvazok

1994-2003 - I. Interna klinika LF UPJS Kogice, sekundarny lekdr
1989-92 - Klinika pediatrie LF UPJS Kogice, sekundarny lekar

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: samostatne pracujuci v odbore diabetoldgia a internd
medicina

Hlavné &innosti a zodpovednost: diagnostika a lie¢ba pacientov, pedagogicka &innost pre $tudentov LF UPJS
KoSice

Nazov a adresa zamestnavatela: Human-Care sro., LFUPJS Kosice

Druh préace: komuikacia s pacientom, vySetrovanie pacientov, pedagogicka, organizaéna, administrativna

VZDELAVANIE A PRIPRAVA

Od 1986 —do 2019
2016 - titul MBA Institut centrdlneho eurépskeho manazmentu v Prahe, Sekcia

zdravotnej starostlivosti a manazmentu, dialkové $tadium, Ceska republika
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2014 - Habilitacia v odbore Verejné zdravotnictvo, VS Zdravotnictva a socidlnej prace sv.
AlZzbety, Bratislava , téma: " Prinos edukacie, selfmonitoringu a kontinudlneho
monitorovania glukdzy u pacientov s réznymi typmi diabetes mellitus "

2005 - Titul PhD v odbore Normalna a patologicka fyzioldgia, Lekarska fakulta UK
Bratislava. Téma: Monitoring tlaku krvi a metabolickych parametrov u pacientov
s poruchami dychania pocas spanku, skolitel Prof. MUDr. Zoltdn Tomori, DrSc,

UPJS LF v KoSiciach

2010 - Specializacia: VSeobecné lekarstvo, Slovenska zdravotnicka univerzita v
Bratislave

2008 - Specializacna skuska v odbore vnutorné lekarstvo Il stupna, SZU Bratislava

2001 - Specializdcia v odbore Diabetoldgia, metabolizmus a vyZiva

1997 - atestacia l. stupnia v odbore: vnutorné lekarstvo

1989 - titul MUDr. v odbore vieobecné lekérstvo, Lekarska fakulta UPJS Kosice

s ministerskym vyznamenanim

Hlavné predmety / profesijné zruénosti:
Vnutorné lekarstvo: vykonavanie diagnostiky, liecby, pristrojové vySetrenia, vyhodnocovanie
vysledkov

Diabetoldgia, metabolizmus a vyZiva: diagnostika a liecba diabetu a celkového zdravotného stavu,
ako aj komplikacii, realizacia a vyhodnocovanie pristrojovych vysetreni ako CGMS, liecba inzulinovou
pumpou,
Drziel EU/USA certifikatu CDET 2013 Certifikovany eurdpsky Specialista (CEDT) pre
technoldgie v diabetoldgii, $kolenie organizované Spoloénostou technoldgii pre
diabetes a vyskum so skuskou a certifikdtom, Frankfurt, Nemecko

Stuperi vzdelania v narodnej alebo medzinarodnej klasifikacii: vysokoskolské

OSOBNA SPOSOBILOST

Jazyky / Groved: aktivne anglicky, nemecky, rusky, madarsky
(aroven; C1/C2 Skiseny pouzivatel
Spolo¢ny eurdpsky referenény ramec pre jazyky)

Socialne zruénosti: flexibilita, spolahlivost, pracovitost,


http://europass.cedefop.europa.eu/sk/resources/european-language-levels-cefr
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2015 Speakers training, Haag, Holandsko
2013 a 2014 Kurz komunikéacie s pacientom a kolegami (Chemnicky)
1998 Dale Carnegie kurz efektivnej komunikacie a medziludskych vztahov, KoSice

Organiza¢no-administrativne zruénosti a technické zrucnosti:

Organizécia konferencii a seminérov - Europska $kola spankovej mediciny, Salzbursky seminar pre vnutorné
lekarstvo, spoloéensko-odbornych stretnuti

2016 MBA Inétitit centralneho eurépskeho manazmentu v Prahe, Sekcia  zdravotnej  starostlivosti
a manaZmentu,

1989 Kurz strojopisu , all five fingers

PocitaCové zruénosti: obsluha pocitaCovych programov pre pracovné pouzitie PPT, Word, Excel, Statistiky, a
ambulantnej prace

Umelecké zruénosti: fotografia (fotograficky krizok, stredna Skola), malba (umelecka Skola sutaze),
DalSie zrugnosti:
Vodicsky preukaz skupiny B, 1983

2014 Potapacsky kurz, s certifikditom PADI (open water)

PUBLIKACNA CINNOST

Kapitoly vo vedeckych knihdch 5 x

Ucebnice 4 x

Vedecké publikacie 42x

Publikacie v recenzovanych zurnaloch 27x

Publikované abstrakty na medzindrodnych konferenciach 48x

Publikované abstrakty na domdcich konferencidch 85x

PEDAGOGICKA CINNOST
2017- doteraz: ucitel vyucbovej zékladne UPJS LF v KoSiciach v odbore vnutorné lekarstvo,

prednasky a praktické cvi¢enia zamerané na diabetes a metabolické poruchy
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2007-2012 Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava, detaSované
pracovisko v PreSove,

Predmet: Vnutorné lekarstvo: vyucba bakalarskeho stupna radiologicky asistent, laboratérny
diagnostik vo verejnom zdravotnictve magistersky stupen, ¢len skusobnej sekcie ako
skusajuci

2004-2006 Vyuéba a pozvané prednasky na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach, predmet
Normalna a patologicka fyzioldgia

Aktivne prednasky na medzinarodnych konferenciach

2020 - the Association of the doctors of Carpatian region: The benefits of continuous glucose
monitoring in the daily life of patients with diabetes. The International scientific-practical
conference and master class

2018 - Masterclass Academia Centre of Reference Copenhagen : The health care
professional on insulin pump during pregnancy, Kodan 2018

2015 - XXI. Luhacovické diabetologické dni: Vplyv fyzickej aktivity na HLADINY GLukdzy pri jej
Kontinudlnom monitorovani U pacientovs DM 1 typu

2006 - EASD, Copenhagen, Dansko: CGMS odhaluje kritické body v glykemickych vykyvoch
vyZadujlcich terapeuticku intervenciu u pacientov s DM2 stakmer normoglykémiami na
sulfonylurei, Kodar 2006

2005 EASD. Atény Grécko: Klinicky uzZitok kontinualneho glukdézového monitoringu

u intenzivne lie¢enych pacientov, Atény 2005

Pocet Bc., Mgr./MUDr. a pod. ,PhD. Studentov ukonéenych:
3 x diplomova praca pre bakalarsky stupen

2 x diplomova praca pre magistersky stupen
10x diplomova praca Studentov mediciny
2x PhD praca

2004-2010 Lekarska fakulta UPJS v Kogiciach, Slovensko, $kolitel 7 skupin $tudentov
v Studentskej vedeckej ¢innosti s roznymi subjektami (3krat ziskanie hlavnej ceny na
Studentskych vedeckych konferenciach na Lekarskych fakultach v Kosiciach a Bratislave)

Pocet Bc., Mgr./MUDr. a pod. ,PhD. Studentov v suc¢asnosti:
1x diplomova praca
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1x PhD praca

VYSKUMNA CINNOST
RieSenie vyskumnych projektov a grantov

1. 2018- 2019 Grant SDS: Glykemicka variabilita pri gestachom diabete vo vztahu ku
porucham dychania pocas spanku.

2. 2006-2009 Vyskumny grant Sanofi-Aventis, Pariz,. (HOES01 9039): Vlastny vyskumny
projekt: CGMS glukdézovy monitoring, Liecba rozlicnymi inzulinmi a analégmi. zodpovedny
rieSitel. (vysledky boli prezentované prostrednictvom viacerych prednasok a boli pouzité na
tvorbu edukaénych materidlov pre pacientov a lekarov v Ceskej republike).

3. 2003-2005 Nezavisly vyskumny grant z USA: 24 hodinova efektivnost, bezpecnost
a kompliance troch najpouzivanejsich derivatov sulfonylurei. Hlavny riesitel.

4. 1998- 2000 Interny grant Lekarskej fakulty UPJS. Veduci prof. MUDr. Zoltan Tomori, DrSc.
Reflexy hornych dychacich ciest aich klinickd and fyziologicka aplikdcia pri kardio-
respiracnom zlyhani. Spoluriesitelka.

5. 1995-1998 Trans European Joint Project TEMPUS, Phare. JEP-09168-95: Zavainé poruchy
dychania pocas spanku na Slovensku, ¢len riesitelského kolektivu.

6. 1994 — 1996 VEGA grant ¢. 1208/94 v rokoch

CLENSTVO V DOMACICH A MEDZINARODNYCH ORGANIZACIACH

AKTUALNE CLENSTVO V DOMACICH ORGANIZACIACH (povinné)

1. 1995 ¢len Slovenskej lekarskej komory od 1995.

2. 2001 ¢len vyboru Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti.
3. 2008 ¢len Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti.

4. 2014 ¢len Slovenskej Endokrinologickej spolo¢nosti

5. 2018 clen Slovenskej aterosklerotickej spolo¢nosti.

6. 0d 2005 Cestny podpredseda Unie diabetickych pacientov v Kosiciach

AKTUALNE CLENSTVO V ZAHRANICNYCH ORGANIZACIACH (povinné)
1. 1996 ¢len EASD od 1996

2. 2005 Diabetes, Science and Technology, Clenka Advisory boardu
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DOPLNUJUCE INFORMACIE
Clenstvo v komisiach a iné:

2014 ¢len Odborovej komisie pre doktorandské Studium, pre inaguracné a habilitacné
konania v odbore Normalna a patologicka fyzioldgia na LF UPJS Kogice

2015 Odborny konzultant Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou

2018 podpredseda Odbornej pracovnej skupiny:" D Zdravotnicke pomocky pre diabetikov"
Clenstvo v redakénych radach:

Od 2005 ¢len redakénej rady casopisu Diabetes Scvience & Technology, San Francisco,
USA.

Od 2008 ¢len redakénej rady ¢asopisu "Diéta” vydavatel Mlada Fronta", Ceska republika.

Od 2014 ¢len Medzindrodnej konzultacnej skupiny pre diabetologicku problematiku pod
EMEA ( Advisory Working Group EMEA Diabetes Management (RDS))

Od 2019 ¢len redakénej rady ¢asopisu Diabetes a Obezita, Slovensko

Doc.MUDr. Viera DoniCova , PhD. MBA

25.9.2020



