
Životopis                                                                                                     
OSOBNÉ ÚDAJE 
Meno a Priezvisko:                         Hana Vrabcová 
Akademické tituly:                          RNDr., JUDr. 
 
ODBORNÁ PRAX    
V súčasnej dobe v dôchodku.  
Od – do:  1.3.2016 – 31.12.2024 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborný zástupca lekárne Hygeia 
Hlavné činnosti a zodpovednosť: poskytovanie lekárenskej starostlivosti 
Názov a adresa zamestnávateľa: Hygeia Pharm s.r.o., Budovateľská č.6, 821 08 Bratislava 
Od – do: 15.01.2008 – 28.02.2016 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborný zástupca lekárne Harmonia 
Hlavné činnosti a zodpovednosť: poskytovanie lekárenskej starostliovsti 
Názov a adresa zamestnávateľa: Hygeia Pharm s.r.o., Miletičova 40, 821 08 Bratislava 
Od – do:  1.04.1993 – 14.01.2008 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborný zástupca lekárne Harmonia 
Hlavné činnosti a zodpovednosť: poskytovanie lekárenskej starostlivosti 
Názov a adresa zamestnávateľa: RNDr. Hana Vrabcová FO, Koceľova 36 
Od – do: 30.06.1975 – 31.03.1993 
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: lekárnik, vedúca kontroly, vedúca SASP 
Hlavné činnosti a zodpovednosť: organizačná a riadiaca činnosť 
Názov a adresa zamestnávateľa: OÚNZ Bratislava vidiek, SNP č.10, Bratislava 
 
VZDELÁVANIE  A PRÍPRAVA 
Od – do: september 1966 – jún 1969  
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania:   stredoškolské vzdelanie 1969 
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu:  SVVŠ  Slovanské nám., Brno 
Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii:  stredoškolské vzdelanie s maturitou 
Od – do: september 1969 – jún 1970 
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania:  štátna skúška z jazyka francúzskeho 1970 
Hlavné predmety / profesijné zručnosti: francúzsky jazyk, ruský jazyk 
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu: Jazyková škola Kotlárska, Brno 
Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii:  vyššie odborné štúdium  
Od – do : september 1970 – jún 1975 
Názov získanej kvalifikácie  a rok jej získania :  magister  farmácie( Mgr. ) 1975 
Hlavné predmety / profesijné zručnosti : farmakológia, galenická farmácia, sociálna farmácia, farmakognózia  
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu : Farmaceutická fakulta Univerzity Komenského 
Stupeň vzdelania v národnej alebo medzinárodnej klasifikácii : druhý stupeň vysokoškolského vzdelania 
Od – do : 1976  
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania :  Doktor prírodných vied ( RNDr.) 1976 
Hlavné predmety / profesijné zručnosti : farmakológia, fyzikálna chémia, farmaceutická chémia 
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu  Farmaceutická fakulta Univerzity Komenského 
Stupeň vzdelania v národnej alebo v medzinárodnej klasifikácii : akademický titul  
Od – do : 1976 – 1979  
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania :  špecializácia v odbore lekárenstvo 1. stupňa 1979 
Hlavné predmety  / profesijné zručnosti : lekárenstvo  
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu :  Inštitút pre ďalšie vzdelávanie lekárov 
a farmaceutov  
Od – do : 1983 - 1988 
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania : špecializácia v odbore lekárenstvo 2. stupňa1988 
Hlavné predmety / profesijné zručnosti : lekárenstvo 
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu :  Inštitút pre ďalšie vzdelávanie lekárov 
a farmaceutov v Bratislave 
Od – do : 2000  - 2007 
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania : Magister práv  ( Mgr. )  2007 



Hlavné predmety  /  profesijné zručnosti : Občianske, obchodné, trestné, správne právo 
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu : Právnická fakulta Univerzity Komenského 
Od – do : 2008 – 2009  
Názov získanej kvalifikácie a rok jej získania : titul Doktor práv  ( JUDr. ) 2009 
Hlavné predmety  /  profesijné zručnosti : občianske právo, správne právo  
Názov a typ organizácie poskytujúcej vzdelávanie a prípravu : Právnická fakulta UMB Banská Bystrica 
 
Osobná spôsobilosť 
Jazyky  / úroveň: francúzsky jazyk  aktívne  – štátna skúška, ruský jazyk aktívne, anglický jazyk pasívne 
Sociálne zručnosti:  
rada pomáham ľuďom a vzdelávam sa,  tímový duch, flexibilnosť, obetavosť, dobré komunikačné a organizačné 
schopnosti, dobrovoľníctvo,  spoľahlivosť, pracovitosť, čestnosť.  
Organizačno-administratívne zručnosti:  
vytvorenie pracoviska spracovania preskripcie lekárov v OÚNZ, zriadenie súkromnej lekárne Harmónia, 
poradenstvo interakciách liekov  v PC, vytvorenie Centrum výživy a zdravia  lekárne Hygeia, meranie zloženia 
tela prístrojom In Body 230, orientácia na poradenstvo pri nadváhe a obezite a kurzy chudnutia.  
 
Technické zručnosti: ovládanie prístrojov v laboratóriu lekárne a bežnej techniky 
Počítačové zručnosti: Mikrosoft Office, Lekárenské PC systémy,  
Umelecké zručnosti: píšem blogy a články na web stránky, ktoré spravujem,  klavír, spev  - ZUŠ 

 
Ďalšie zručnosti:   
Účasť na edukačných školeniach organizovaných Európskou koalíciou  ľudí s obezitou 2020-2025 
Projekty k Svetovému dňu obezity 2020-2025 – www.sklon.sk 
Edukačný projekt o prevencii rizikových faktoroch NCDs pre Magistrát Bratislavy zameraný na 
seniorov BAZIS 2024 
Prednášky, semináre a workshopy o výžive, fyzickej aktivite a psychike pre rôzne organizácie 
a odborné spoločnosti  
Zakladateľka OZ Slovenská koalícia ľudí s obezitou a nadváhou SKLON 
 
Vzdelanie  v oblasti výživy  a FA :  
STOB kurz 2018 
Osvedčení pre činnosť Inštruktora cvičení Pilates,  Praha 2017 
Výživa v chorobe - certifikát , Inštitút zdravého životního stylu,  2017 Praha 
Praktická výživa pre tehotné, kojacie  a deti – certifikát,  2015 Praha,  
Diabetes a celiakie - certifikát , Institut zdravého životního stylu 2015 Praha 
Zdravé nakupovanie, Inštitút zdravého životného štýlu 2014 Praha 
STOB kurz KBT 2014 Praha 
Výživa detí  , Poradňa výživy a športu 2013 Olomouc  
Výživa seniorov  v praxi , Poradňa výživy a športu 2013 Olomouc 
Nutričná stratégia v praxi , Poradňa výživy a športu Olomouc 2013 
Metabolické typy , NutriAcademy 2012 Brno 
Diagnostika InBody 230 , NutriAcademy 2012 Brno 
Zásadotvorná regenerácie- odkyselenie  2012 NutriAcademy Brno  
Redukční výživa v praxi  2012 ,  NutriAcademy Brno  
Osvedčenie o rekvalifikácii pre pracovnú činnosť  Poradcu pre výživu 2012  NutriAcademy Brno 
Certifikát pre pracovnú činnosť Poradcu pre výživu 2011, Praha Nutris 
 
PUBLIKAČNÁ ČINNOSŤ 
Projekt k Svetovému dňu obezity 2025 preklad odbornej publikácie WHO Usmernenie o fyzickej 
aktivite a sedavom správaní z roku 2020, je k dispozícii na www.sklon.sk  
Vrabcová H., Kosmovský.V., Gondášová I. Štandardný preventívny postup pre manažment dospelých 
s nadhmotnosťou a obezitou so zameraním na poradenskú starostlivosť +  1.revízia  

http://www.sklon.sk/
http://www.sklon.sk/


Vrabcová H., Kosmovský.V., Gondášová I. Štandardný preventívny postup na intervencie rizikových 
faktorov neprenosných ochorení s nadhmotnosťou / obezitou u znevýhodnených skupín dospelých   
Ďalšie aktivity na  www.sklon.sk ( správca webstránky) www.poradcaprevyzivu.sk (správca 
webstránky), Bedeker zdravia príspevky o stifme a obezite, články pre odbornú prílohu 
Zdravotníckych novín, odborné informácie zdieľané na www.aopp.sk, FB a ďalších.  
Vydanie prekladu knihy autorov D.Durrer, Y. Schutz Liečba obezity pre praktických lekárov 
a internistov 2021. 
Aktivity je možné pozrieť na www.sklon.sk .  
 
Menovaná MZ SR do funkcie člena podpornej pracovnej skupiny s názvom Prevencia 
endokrinologických a metabolických ochorení od 27.10. 2020 – 2023.  
 
VYZVANÉ PREDNÁŠKY a účasť na medzinárodných konferenciách 
Konferencie EASO ECO 2022 - 2025 – účasť  
45.výročná konferencia SSVPL 2024 – aktívna účasť celodenné workshopy   
16.ročník celoslovenskej konferencie zdravotníckych pracovníkov v mamologii - aktívna účasť 2024 
44.výročná konferencia SSVPL -  aktívna účasť  
Dni praktickej obezitologie a MS 2024 - aktívna účasť 
43.výročná konferencia SSVPL – aktívna účasť  
IPI konferencia Modra Harmónia 25.-26.11.2022 – aktívna účasť 
Výročná konferencia SSVPL 13-15.10.2022 Horný Smokovec – aktívna účasť 
Dni praktickej obezitologie a MS 24-25.6.2022- aktívna účasť- aktívna účasť 
Lekárnický kongres Žilina 2021 – aktívna účasť  
Dni Praktickej obezitologie a MS 11.-12.6.2021 Bardejov-aktívna účasť 
Chopok júl 2020, Madrid 2019, Unipharma Žilina 2021- aktívna účasť 
6. Medzinárodná vedecká konferencia Zdravotno-sociálne a ošetrovateľské aspekty civilizačných 
ochorení , Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce Sv.Alžbety, Úloha lekárnika v prevencii 
nadváhy a obezity a podpore pacientov, 15.11.2019. 
Spolok lekárov Bardejov 27.02.2020  
Farmakoekonomika  Bratislava 
Prehľad aktuálnej legislatívy SR a EÚ pre oblasť výživových doplnkov , seminár CONFORUM Bratislava 
24.11.2016 
Legislatíva a úvod do problematiky chladového reťazca , seminár CONFORUM  Bratislava6.12.2016 
 
ČLENSTVO V DOMÁCICH A MEDZINÁRODNÝCH ORGANIZÁCIÁCH 
AKTUÁLNE ČLENSTVO V DOMÁCICH ORGANIZÁCIACH (povinné) :  
SLeK registrovaná členka, 
ADL členka prezídia, 
SKLON ( Slovenská koalícia ľudí s obezitou a nadváhou ) predseda,  
AOPP členka a 1.viceprezidentka 
 
AKTUÁLNE ČLENSTVO V ZAHRANIČNÝCH ORGANIZÁCIACH (povinné)  
Delegovaná zástupkyňa  a ambasadorka SR v  Rade ECPO ( Európskej koalície ľudí žijúcich s obezitou ) 
SKLON je členom ELPA 

http://www.sklon/
http://www.poradcaprevyzivu.sk/
http://www.aopp.sk/
http://www.sklon.sk/

