Zivotopis
OSOBNE UDAIJE

Meno a Priezvisko: Hana Vrabcové
Akademické tituly: RNDr., JUDr.
ODBORNA PRAX

V sucasnej dobe v dochodku.

Od —do: 1.3.2016 —31.12.2024

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborny zastupca lekarne Hygeia

Hlavné ¢innosti a zodpovednost: poskytovanie lekarenskej starostlivosti

Nazov a adresa zamestnavatela: Hygeia Pharm s.r.o., Budovatelska ¢.6, 821 08 Bratislava
Od —do: 15.01.2008 — 28.02.2016

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborny zdstupca lekdrne Harmonia

Hlavné ¢innosti a zodpovednost: poskytovanie lekarenskej starostliovsti

Nazov a adresa zamestnavatela: Hygeia Pharm s.r.o., Mileti¢ova 40, 821 08 Bratislava
Od —do: 1.04.1993 - 14.01.2008

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: odborny zastupca lekdrne Harmonia

Hlavné ¢innosti a zodpovednost: poskytovanie lekarenskej starostlivosti

Nazov a adresa zamestnavatela: RNDr. Hana Vrabcova FO, Kocelova 36

Od —do: 30.06.1975 — 31.03.1993

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie: lekarnik, veduca kontroly, vedica SASP
Hlavné ¢innosti a zodpovednost: organizacna a riadiaca ¢innost

Nazov a adresa zamestnavatela: OUNZ Bratislava vidiek, SNP ¢.10, Bratislava

VZDELAVANIE A PRIPRAVA

Od —do: september 1966 — jun 1969

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania: stredoskolské vzdelanie 1969

N4zov a typ organizécie poskytujucej vzdeldvanie a pripravu: SVVS Slovanské nam., Brno

Stupen vzdelania v narodnej alebo medzinarodne;j klasifikacii: stredoskolské vzdelanie s maturitou

Od —do: september 1969 — jun 1970

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania: Statna skuska z jazyka francuzskeho 1970

Hlavné predmety / profesijné zruénosti: francuzsky jazyk, rusky jazyk

Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdelavanie a pripravu: Jazykova skola Kotlarska, Brno

Stupen vzdelania v narodnej alebo medzinarodne;j klasifikacii: vys$sie odborné studium

Od —do : september 1970 —jun 1975

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania : magister farmacie( Mgr. ) 1975

Hlavné predmety / profesijné zru¢nosti : farmakoldgia, galenicka farmacia, socialna farmacia, farmakognozia
Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdelavanie a pripravu : Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského
Stupen vzdelania v narodnej alebo medzinarodne;j klasifikacii : druhy stupen vysokoskolského vzdelania
0Od —do: 1976

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania : Doktor prirodnych vied ( RNDr.) 1976

Hlavné predmety / profesijné zruénosti : farmakoldgia, fyzikdlna chémia, farmaceuticka chémia

Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdelavanie a pripravu Farmaceuticka fakulta Univerzity Komenského
Stupen vzdelania v narodnej alebo v medzinarodne;j klasifikacii : akademicky titul

Od —-do:1976 - 1979

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania : Specializacia v odbore lekarenstvo 1. stupria 1979

Hlavné predmety / profesijné zru€nosti : lekarenstvo

Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdelavanie a pripravu : Institat pre dalSie vzdelavanie lekarov

a farmaceutov

Od —do: 1983 -1988

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania : Specializacia v odbore lekdrenstvo 2. stuprial988

Hlavné predmety / profesijné zruénosti : lekarenstvo

Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdelavanie a pripravu : Institat pre dalSie vzdelavanie lekarov

a farmaceutov v Bratislave

Od —do : 2000 - 2007

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania : Magister prav ( Mgr.) 2007



Hlavné predmety / profesijné zru¢nosti : ObCianske, obchodné, trestné, spravne pravo

Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdeldvanie a pripravu : Pravnicka fakulta Univerzity Komenského
Od —do : 2008 — 2009

Nazov ziskanej kvalifikacie a rok jej ziskania : titul Doktor prav (JUDr. ) 2009

Hlavné predmety / profesijné zruénosti : obc¢ianske pravo, spravne pravo

Nazov a typ organizacie poskytujucej vzdelavanie a pripravu : Pravnicka fakulta UMB Banska Bystrica

Osobna spésobilost

Jazyky / Uroverni: franclzsky jazyk aktivne — statna skdska, rusky jazyk aktivne, anglicky jazyk pasivne

Socialne zrucnosti:

rada pomdaham fudom a vzdeldvam sa, timovy duch, flexibilnost, obetavost, dobré komunikaéné a organizacné
schopnosti, dobrovolnictvo, spolahlivost, pracovitost, ¢estnost.

Organizacno-administrativne zrucnosti:

vytvorenie pracoviska spracovania preskripcie lekarov v OUNZ, zriadenie stikromnej lekdrne Harménia,
poradenstvo interakcidch liekov v PC, vytvorenie Centrum vyZivy a zdravia lekdrne Hygeia, meranie zloZenia
tela pristrojom In Body 230, orientdcia na poradenstvo pri nadvahe a obezite a kurzy chudnutia.

Technické zrucnosti: ovladanie pristrojov v laboratériu lekarne a beznej techniky
PocitaCové zrucnosti: Mikrosoft Office, Lekarenské PC systémy,
Umelecké zruénosti: piSem blogy a ¢lanky na web stranky, ktoré spravujem, klavir, spev - ZUS

Dalsie zruénosti:

Ucast na edukacnych gkoleniach organizovanych Eurépskou koaliciou fudi s obezitou 2020-2025
Projekty k Svetovému dniu obezity 2020-2025 — www.sklon.sk

Edukacny projekt o prevencii rizikovych faktoroch NCDs pre Magistrat Bratislavy zamerany na
seniorov BAZIS 2024

Predndsky, seminare a workshopy o vyZive, fyzicke] aktivite a psychike pre rozne organizacie

a odborné spolocnosti

Zakladatelka OZ Slovenska koalicia [udi s obezitou a nadvdahou SKLON

Vzdelanie v oblasti vyZivy a FA :

STOB kurz 2018

Osvedceni pre ¢innost Instruktora cviceni Pilates, Praha 2017

VyZiva v chorobe - certifikat , InStitut zdravého Zivotniho stylu, 2017 Praha
Prakticka vyziva pre tehotné, kojacie a deti— certifikat, 2015 Praha,
Diabetes a celiakie - certifikat, Institut zdravého Zivotniho stylu 2015 Praha
Zdravé nakupovanie, Institut zdravého Zivotného Stylu 2014 Praha

STOB kurz KBT 2014 Praha

Vyziva deti , Poradnia vyZivy a Sportu 2013 Olomouc

VyZiva seniorov v praxi, Poradia vyZivy a Sportu 2013 Olomouc

Nutri¢nd stratégia v praxi , Poradna vyZivy a Sportu Olomouc 2013
Metabolické typy, NutriAcademy 2012 Brno

Diagnostika InBody 230, NutriAcademy 2012 Brno

Zasadotvorna regeneracie- odkyselenie 2012 NutriAcademy Brno
Redukéni vyZiva v praxi 2012, NutriAcademy Brno

Osvedcenie o rekvalifikacii pre pracovnu ¢innost Poradcu pre vyZzivu 2012 NutriAcademy Brno
Certifikat pre pracovnu ¢innost Poradcu pre vyZzivu 2011, Praha Nutris

PUBLIKACNA CINNOST

Projekt k Svetovému dnu obezity 2025 preklad odbornej publikacie WHO Usmernenie o fyzickej
aktivite a sedavom spravani z roku 2020, je k dispozicii na www.sklon.sk

Vrabcova H., Kosmovsky.V., Gondasova I. Standardny preventivny postup pre manaZzment dospelych
s nadhmotnostou a obezitou so zameranim na poradensku starostlivost + 1.revizia


http://www.sklon.sk/
http://www.sklon.sk/

Vrabcova H., Kosmovsky.V., Gondasova |. Standardny preventivny postup na intervencie rizikovych
faktorov neprenosnych ochoreni s nadhmotnostou / obezitou u znevyhodnenych skupin dospelych
Dalgie aktivity na www.sklon.sk ( spravca webstranky) www.poradcaprevyzivu.sk (spravca
webstranky), Bedeker zdravia prispevky o stifme a obezite, ¢lanky pre odbornu prilohu
Zdravotnickych novin, odborné informacie zdielané na www.aopp.sk, FB a dalSich.

Vydanie prekladu knihy autorov D.Durrer, Y. Schutz LieCba obezity pre praktickych lekarov

a internistov 2021.

Aktivity je mozné pozriet na www.sklon.sk .

Menovana MZ SR do funkcie ¢lena podpornej pracovnej skupiny s ndzvom Prevencia
endokrinologickych a metabolickych ochoreni od 27.10. 2020 — 2023.

VYZVANE PREDNASKY a Ucast na medzinarodnych konferenciach

Konferencie EASO ECO 2022 - 2025 — Ucast

45.vyro¢na konferencia SSVPL 2024 — aktivna tGcast celodenné workshopy

16.ro¢nik celoslovenskej konferencie zdravotnickych pracovnikov v mamologii - aktivna ucast 2024
44 .vyro¢nd konferencia SSVPL - aktivna ucast

Dni praktickej obezitologie a MS 2024 - aktivna Ucast

43.vyroéna konferencia SSVPL — aktivnha Ucast

IPl konferencia Modra Harmonia 25.-26.11.2022 — aktivna Ucast

Vyroéna konferencia SSVPL 13-15.10.2022 Horny Smokovec — aktivna ucast

Dni praktickej obezitologie a MS 24-25.6.2022- aktivna Gcast- aktivna Gcéast

Lekdrnicky kongres Zilina 2021 — aktivna u&ast

Dni Praktickej obezitologie a MS 11.-12.6.2021 Bardejov-aktivna ucast

Chopok jul 2020, Madrid 2019, Unipharma Zilina 2021- aktivna Géast

6. Medzinarodna vedecka konferencia Zdravotno-socialne a oSetrovatelské aspekty civilizacnych
ochoreni, Vysoka $kola zdravotnictva a socidlnej prace Sv.Alzbety, Uloha lekdrnika v prevencii
nadvahy a obezity a podpore pacientov, 15.11.2019.

Spolok lekarov Bardejov 27.02.2020

Farmakoekonomika Bratislava

Prehlad aktudlnej legislativy SR a EU pre oblast vyZivovych doplnkov , semindr CONFORUM Bratislava
24.11.2016

Legislativa a Uvod do problematiky chladového retazca , seminar CONFORUM Bratislava6.12.2016

CLENSTVO V DOMACICH A MEDZINARODNYCH ORGANIZACIACH
AKTUALNE CLENSTVO V DOMACICH ORGANIZACIACH (povinné) :
SLeK registrovana ¢lenka,

ADL ¢lenka prezidia,

SKLON ( Slovenska koalicia fudi s obezitou a nadvahou ) predseda,
AOPP c¢lenka a 1.viceprezidentka

AKTUALNE CLENSTVO V ZAHRANICNYCH ORGANIZACIACH (povinné)
Delegovana zastupkyna a ambasadorka SR v Rade ECPO ( Eurdpskej koalicie ludi Zijucich s obezitou )
SKLON je ¢lenom ELPA


http://www.sklon/
http://www.poradcaprevyzivu.sk/
http://www.aopp.sk/
http://www.sklon.sk/

