METODICKE USMERNENIE HLAVNEHO ODBORNIKA
PRE ODBOR ZUBNEHO LEKARSTVA PRE POSKYTOVANIE
ZDRAVOTNEJ STAROSLTIVOSTI

V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID -19
- aktualizacia dna 11. 4. 2022

Publikované v sulade s uznesenim vlady Slovenskej republiky ¢. 111 z 11. marca 2020
vydaného z dovodu vyhlasenia mimoriadnej situacie v suvislosti s ohrozenim verejného
zdravia II. stupiia z dévodu ochorenia COVID-19 sposobenym korona virusom SARS-

CoV-2 na uzemi Slovenskej republiky

1. Zubny lekar poskytuje telefonicku podporu, manaZzment, vySetrenie a oSetrenie pacienta
podas $tandardnych ordinaénych hodin schvéalenych prislusnym VUC pre ambulanciu
zubného lekarstva (d’alej len ,,ambulancia®). Postupuje v sulade s aktudlnym znenim
vyhlasok Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a regionalnych uradov
verejného zdravotnictva a platnym Standardnym, preventivno-diagnosticko-terapeutickym
postupom pre COVID-19. Na dennej baze sleduje vyhlasky, usmernenia, rozhodnutia a
pokyny Uradu verejnéhozdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky (d’alej len ,,MZ SR*), organov samospravy a hlavného odbornika MZ
SR pre odbor zubné lekarstvo.

2. Pre ucely tychto opatreni st definované nasledovné kategorie pacientov:

2.1. Zdravy pacient bez znamok respiratného ochorenia — pacient COVID-19
negativny: kazda zdrava osoba alebo osoba bez respiraéného ochorenia
(priznaky chripky, bolesti hrdla, zvySena telesna teplota).

2.2. Mozny pripad ochorenia COVID- 19: Kazda osoba, ktora spiiia klinické kritéria.

2.3. Pravdepodobny pripad ochorenia COVID -19: kazda osoba, ktora spiiia klinické
kritéria, mé epidemiologicka suvislost alebo kazda osoba, ktora spliia
diagnostické kritéria.

2.4. Potvrdeny pripad ochorenia COVID-19: kazda osoba, ktora spiiia laboratorne
kritéria.

2.5. Kontakt pacienta s pozitivnou osobou na ochorenia COVID-19%:

- I'Jzky kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19,

- BeZny kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19 s Kklinickymi
priznakmi,

- Bezny kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19 bez klinickych
priznakov, ak ma domicu izoliciu nariadent prislusnym RUVZ,

- Prichod z niektorych krajin podla aktualnej Gipravy.

1) Usmernenie lekarov vieobecnej zdravotnej starostlivosti s vykazovanim osetrovného a nemocenského
v suvislosti s ochorenim, kontaktom (izolaciou/karanténou) alebo Specifickou okolnostou (zatvorenia

definovanych zariadeni) sivisiacou pri ochoreni COVID-19 v Slovenskej republike - Aktualizované 21.
marca 2022.


https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/usmernenie-lekarov-VZS-nemocenske-covid-19.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/usmernenie-lekarov-VZS-nemocenske-covid-19.pdf
https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Covid-19/Dokumenty/usmernenie-lekarov-VZS-nemocenske-covid-19.pdf

OSETRENIE Zdravého pacienta bez znamok respiraéného ochorenia

3.1. POZIADAVKY NA PACIENTA PRED VYSETRENIM
pacient sa na osetrenie objedna telefonicky alebo e-mailom,
pri vstupe do zdravotnickeho zariadenia pacient musi mat’ na tvari rasko,
pacient si pri vstupe do zdravotnickeho zariadenia dezinfikuje ruky vhodnym
dezinfekénym pripravkom,
zdravotnicky pracovnik zubnej ambulanciu musi mat’ vzdy prehlad, ktoré osoby v
danom momenteboli v ¢akarni. Idealne, ak je v ¢akarni iba jedna osoba,

zdravotnicky pracovnik v zubnej ambulancii musi mat’ na tvari ochranné rusko,
idealne respirator a ochranné rukavice.

3.2. POSTUP PRED VYSETRENIM A OSETRENIM PACIENTA

OsSetrujuct zubny lekar alebo povereny zdravotnicky pracovnik preveri podozrenie na
ochorenie COVID-19:

meranim telesnej teploty bezkontaktnym teplomerom,

anamnestickym rozhovorom, ktory je vhodné podopriet Cestnym vyhlasenim
pacienta s podpisom pacienta,

podla zvézenia zubného lekéara antigénovym testom, ktory indikuje a realizuje zubny
lekar,

z epidemiologickych dovodov je nevyhnutné eliminovat’ vzajomny kontakt pacientov v
ambulancii. Ak to situdcia umoznuje, Cakaren je pre pacienta uzavreta a pacient pride
len po predchadzajicom telefonickom vyzvani z auta, alebo vonkajSich priestorov. V
cakarni sa zdrzuje minimalny pocet osob. Je vhodné po kazdom pacientovi zvysit
frekvenciu dekontaminacie aplikaciou dezinfekéného prostriedku (najmé na kl'ucky),
aby sa zabranilo krizovej expozicii cez kl'ucky.

V ambulancii zubného lekara pracuje nevyhnutny pocet zamestnancov potrebny pre
dany vykon.

Zdravotnicki pracovnici ambulancie dodrziavaji pri prevadzke ambulancie doslednu
hygienu a ¢astejSiu dezinfekciu. Odporuca sa pouzivanie oxida¢nych prostriedkov a
prostriedkov, ktoré znizuju povrchové napétie hydrofobnych materialov. K opakovanej
kontaminacii dochddza kontaktom rukami najmi kldvesnice pocitaca, klucky na
oknach, kl'u¢ky na autoklave /sterilizatore, ktoré je nutné dezinfikovat' po kazdom
pacientovi a na zaver ordina¢nych hodin. Je potrebné pravidelne vetrat’ pred zac¢iatkom
ordinovania a medzi jednotlivymi zakrokmi. Medzi jednotlivymi zakrokmi je potrebné
dezinfikovat’ povrchy, v pripade predpokladu kontaminacie aeros6lom je vhodné pouZzit’
germicidnyZiari¢ (najskor dezinfekcia + germicid = spolu U¢inkovat). Z ¢akarne st
odstranené Casopisy a iné predmety, ktoré mézu sposobit’ kontaminaciu.

3.3. POSTUP PRI OSETROVAN] PACIENTA

OSetrujuci zubny lekar a asistujlica sestra alebo zubny asistent si pravidelne umyvaji
ruky umyvacou emulziou a teplou az horticou vodou, najmenej 20 sekiind, s naslednou
dezinfekciou prostriedkom na baze alkoholu. Ruky je dblezité umyvat pred
vySetrenim/oSetrenim pacienta, predtym ako si natiahne rukavice a po ukonceni
oSetrenia pacienta.

OSetrujuci zubny lekar a asistujica sestra alebo zubny asistent su vybaveni osobnymi
ochrannymi, pracovnymi pomdckami (d’alej len ,,O0PP*) vhodnymi na zabranenie
expozicii kvapdckovej respiracnej infekcie, prenasanej aerosélom. Tieto OOPP pre



zdravotnickych pracovnikov predstavuji predstavuju:

* ochranné rasko normy minimalne FFP2,

» okuliare s bo¢nicami a / alebo celotvarovy, priehladny $tit,

* ochranna pokryvka hlavy,

* jednorazové rukavice,

* osobné predmety ako hodinky, prstene, retiazky, naramky je nutné odlozit’
mimo miestnost, v ktorej stt vykonavané zakroky,

* je potrebné ddsledne separovat’ infekény odpad v zmysle prevadzkového
poriadku.

3.4. INDIKACIE ZUBNOLEKARSKEHO OSETRENIA v podmienkach zubnej
ambulancie.

* Odportca sa obmedzit’ pouzivanie pristrojov, ktoré vytvaraju pri oSetreni aerosol.
Uprednostitujeme pouzitie vysokootackového ota€kového mikromotorového nasadca S
chladenim vodou bez vzduchu, aby nedochadzalo k tvorbe kvapocky a aerosolu. Pri
pouziti vysokorychlostného nasadca sa odporaca pouzit’ koferdam, ktory znizuje riziko
prenosuinfekcie. Asistujuci zdravotnicky pracovnik aktivne odsava. Pouzitie velkych
odsavacov znizuje tvorbu kvapocok a aerosolu. Pacienta instalujeme do vhodnej polohy,
aby sme zabranili provokacii kaslania.

* Pred oSetrenim je vhodné na zac¢iatku zakroku nechat’ pacienta vyplachnut’ dutinu ustnu
roztokom 1 % peroxidu vodika.

» Zubny lekar indikuje vSetky preventivne, diagnostické a terapeutické zubno-lekarske
vykony v ramci svojho odborné¢ho zamerania.

4, POSTUP PRE RIESENIE PACIENTA AKO PRAVDEPODOBNY PRIiPAD V
SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID-19

Pacient telefonicky Ziada o vySetrenie alebo konzultaciu.

V pripade odkladného stavu v ustnej dutine, telefonicky pouci pacienta a odporuca
kontaktovat’ zubni ambulanciu telefonicky alebo e-mailom po negativnom laboratornom
vysledku na ochorenie COVID-19.

Zubny lekar pacienta pouéi, aby zostal doma, izoloval sa od ostatnych ¢lenov rodiny. Pouci
pacienta, aby kontaktoval prislusného vSeobecného lekara pre dospelych alebo
vSeobecného lekara pre deti a dorast a nasledne tito preberaju starostlivost’.

V pripade akutneho problému v Ustnej dutine, zubny lekdr manazuje svojho pacienta do
zubnej ambulancie.

Poziadavky na pacienta s akutnym stavom vyzadujucim zubno-lekarske osetrenie:
* pacient sa na osetrenie objedna telefonicky alebo e-mailom.
* privstupe do zdravotnickeho zariadenia pacient musi mat’ na tvari respirator,
» pacient si pri vstupe do zdravotnickeho zariadenia dezinfikuje ruky dezinfekénym
pripravkom s obsahom alkoholu,
+ zdravotnicky pracovnik zubnej ambulancie musi zabezpecit', aby v cakarni bola iba
jedna osoba.



4.1. POSTUP PRED VYSETRENIM A OSETRENIM AKUTNEHO PACIENTA
Osetrujici zubny lekar alebo povereny zdravotnicky pracovnik preveri podozrenie na
ochorenie COVID-19:

* meranim telesnej teploty bezkontaktnym teplomerom,

* anamnestickym rozhovorom, ktory je podoprety ¢estnym vyhlasenim pacienta,

* Vv pripade potreby vysetrenim pacienta antigénovym testom priamo Vv ambulancii
zubného lekara,

* z epidemiologickych dovodov je nevyhnutné eliminovat’ vzajomny kontakt pacientov v
ambulancii. Ak to situdcia umoznuje, ¢akaren je pre pacienta uzavreta a pacient pride len
po predchadzajucom telefonickom vyzvani z auta, alebo vonkajSich priestorov. Je vhodné
po kaZzdom pacientovi zvysit’ frekvenciu dekontaminécie,

» vambulancii zubného lekara pracuje nevyhnutny pocet zamestnancov potrebny pre dany
vykon obmedzeny na minimum,

* zdravotnicky pracovnik ambulancie dodrziava pri prevadzke ambulancie doslednt
hygienu a castejSiu dezinfekciu. Odporuca sa pouzivanie oxida¢nych prostriedkov a
prostriedkov, ktoré znizuji povrchové napitie hydrofobnych materialov.

4.2. POSTUP PRI OSETROVANI PACIENTA

* Pravidelné umyvanie rak umyvacou emulziou a teplou az horucou vodou, najmenej 20
sekind, s naslednou dezinfekciou prostriedkom na baze alkoholu. Ruky je ddlezité
umyvat’ pred vySetrenim/oSetrenim pacienta, predtym ako si natiahne rukavice a po
ukonceni oSetrenia pacienta.

* Osetrujaci zubny lekar a asistujiica sestra alebo zubny asistent st vybaveni osobnymi
ochrannymi, pracovnymi pomdckami vhodnymi na zabranenie expozicii kvapockovej
respiraénej infekcie, prendSanej acrosolom. Tieto OOPP pre zdravotnickych
pracovnikov predstavuja:

* ochranné rasko minimalne FFP3. Pokial’ oSetrujuci zubny lekar disponuje
maskou normy s vydychovym ventilom, tato je potrebné este prekryt
chirurgickym ruskom, aby sa minimalizovalo riziko potencidlnej
kontaminacie ovzdusia, V pripade, Zze by bol zubny lekar asymptomaticky
nosi¢ virusu SARS-CoV-Il. Tvarové ochlpenie U muzov je potrebné
upravit’ tak, aby dychacia maska spravne tesnila. Je potrebné klast doraz
na spravnu tesnost’ masky a obmedzit’ dotyk s vonkajSou stranou masky,

» okuliare s bo¢nicami a / alebo celotvarovy, priehladny stit,

* ochranna pokryvka hlavy,

* jednorazovy ochranny odev (overal),

* jednorazové rukavice, navleky na nohy,

* osobné predmety ako hodinky, prstene, retiazky, naramky je nutné
odlozit’ mimo miestnost’, v ktorej su vykonavané zakroky,

* je potrebné dosledne separovat’ infekény odpad v zmysle prevadzkového
poriadku,

* automatizovat obliekanie a vyzliekanie ochrannych pomocok a vopred o
tom zaskolit’ vSetkych pracovnikov. Instruktdzne video je k dispozicii na
nizsie uvedenom linku:
https://www.standardnepostupy.sk/prevencia-a-oopp/.



https://www.standardnepostupy.sk/prevencia
https://www.standardnepostupy.sk/prevencia
https://www.standardnepostupy.sk/prevencia-a-oopp/
https://www.standardnepostupy.sk/prevencia-a-oopp/
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https://www.standardnepostupy.sk/prevencia-a-oopp/

4.3. INDIKACIE NEODKLADNEHO ZUBNOLEKARSKEHO OSETRENIA
v podmienkach zubnej ambulancie:
* Pacientov vzdy objednavame ako poslednych v poradi.

* Odporica sa obmedzit' pouzivanie pristrojov, ktoré vytvaraju pri oSetreni aerosol
(turbinova vrtacka, ultrazvukové nastroje, pieskovace).

* Pred oSetrenim je vhodné na zaciatku zakroku nechat’ pacienta vyplachnut’ dutinu tGstnu
roztokom 1 % peroxidu vodika. Nasledne je vhodné prekryt’ tvar opera¢nou plachtou s
otvorom na usta pre zabranenie prenosu kvapocok a aerosolu pri dychani nosom.

4.3.1. ZUBNY KAZ/ preparacia tvrdych zubnych tkaniv — odportdame pouZitie
vysokootackového mikromotorového nasadca s chladenim vodou bez vzduchu, aby
nedochadzalo k tvorbe kvapdcky a aerosolu. Pri pouZiti vysokorychlostného nasadca
odporuaca sa pouzit’ koferdam, ktory znizuje riziko prenosu infekcie. Asistujici aktivne
odsava. Pouzitie vel'kych odsavacov znizuje tvorbu kvapocok a aerosolu. Pacienta
inStalujeme do vhodnej polohy, aby sme zabranili provokacii kaslania.

4.3.2. AKUTNE LEZIE NA USTNYCH SLIZNCIACH - erézie, vredy, kandidoza — lie¢ba je
nevyhnutna.

4.3.3. EXTRAKCIA ZUBA: Pri extrakcii podla moznosti volime manualne chirurgické
nastroje.

4.3.4. ENDODONTICKE OSETRENIE: odpora¢a sa pouzit’ koferdam.

4.3.5. RTG VYSETRENIE: intraoralne rontgenové vysetrenie moze vyvolat’ kasel’ a zvysit
sekréciu slin, preto je nutné jeho indikdciu zvazit. Extraoralne rtg metody su vhodnou
alternativou.

5. POSTUP PRE RIESENIE COVID-19 POTVRDENEHO PACIENTA
Pacient lie¢eny pre virusové ochorenie COVID-19 je:

a) Vv domacej liecbe — starostlivosti alebo

b) hospitalizovany na 16zkovom oddeleni nemocnice.

V pripade pacienta v domacej starostlivosti s akutnym problémom v Gstnej dutine:

5.1. Pacient telefonicky alebo emailom kontaktuje zubného lekara, ktory na zaklade
symptomov posudi ¢i stav vyzaduje neodkladnu terapiu alebo ide o odkladny stav.

5.2. V pripade odkladného stavu v Ustnej dutine, zubny lekar telefonicky pouci pacienta a
odporuca kontaktovat'” zubnii ambulanciu telefonicky alebo mailom po negativnom
laboratérnom vysledku na COVID-19.

5.3. V pripade akutneho stavu zubny lekdr manazuje svojho pacienta a zabezpeci jeho zubno-
lekarske oSetrenie.

5.4.V pripade vzniku abscesu alebo in¢ho stavu, ktory vyzaduje liecbu na Specializovanom
pracovisku Klinky stomatologie a maxilofacidlnej chirurgie, zubny lekar odosle pacienta po
predchadzajicom telefonickom oznameni klinike.

5.5. V pripade pacienta hospitalizovaného pre COVID-19 oSetrenie zabezpeCi v ramci
komplexnej starostlivosti prislusné zdravotnicke zariadenie.

6. POVINNOSTI POSKYTOVATELA
Statutarny zastupca zdravotnickeho zariadenia zabezpedi zadkolenie zdravotnickych
pracovnikov a ostatného persondlu zubnej ambulancie s nadcvikom konkrétneho postupu pri
oSetrovani pacienta v sulade so Standardnymi postupmi zverejnenymi na web stranke MZ SR
aUVZ SR

e Zdravotnicki pracovnici, ktori maji ochorenie podobné chripke (akutne respiracné



ochorenie, hortcka s kasl'om alebo bolest’ v krku, bolesti svalov) by nemali nastapit’ do
prace bez negativneho antigénového testu.

Zdravotnicki pracovnici, ktori maji tazkosti s dychanim alebo dychavi¢nost'ou alebo sa
povazujuza vazne chorych, okamzite vyhladaju lekarsku pomoc — postup v zmysle
Odborného usmernenia Hlavného hygienika SR.

Zdravotnicki pracovnici, ktori boli v izkom kontakte s osobou COVID-19 pozitivnou
sa riadia vyhlaskami UVZ SR/ RUVZ a stanovenymi usmerneniami lekarov vieobecnej
zdravotnej starostlivosti.



