Koronavirus
COVID-19

Klinicky protokol
pre manazment pacientov po organovych transplantaciach, transplantacny a odberovy program
v obdobi 2. viny pandémie COVID-19 (verzia 4)

Publikované v sulade s uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 113 zo diia 15. marca 2020, Opatrenim
Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia €. OLP12595/2020 G¢inného od dfia
16.03.2020, vydaného z dévodu vyhlasenia mimoriadne] situdcie na Uzemi Slovenskej republiky v
suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 vyhlasenou dria 11.03.2020 generalnym tajomnikom
Svetovej zdravotnickej organizacie.

Clanok 1
Uvodné ustanovenie

1. Vzhladom k2. vine pandémie COVID-19 na Slovensku predkladdme Stvrtd aktualizaciu
Standardného operaéného postupu (dalej len ,SOP“) pre manaZment pacientov po organovych
transplantdcidch, transplantacny a odberovy program.

2. Transplantacné centra nadalej zabezpecuju informovanie svojich pacientov o postupe pri rieSeni
akutnej zmeny zdravotného stavu a o opatreniach, ktoré prijali v ramci prevencie Sirenia infekcie
SARS-CoV-2.

3. Slovenska transplantologickd spolo¢nost Slovenskej lekarskej spolo¢nosti poskytuje a doplitia na
svojej webovej stranke informdcie o opatreniach, ktoré transplantacné centrd prijali v rdmci
prevencie Sirenia infekcie SARS-CoV-2 aozmenach v Ustavnej aambulantnej zdravotnej
starostlivosti tykajucej sa organovych transplantacii, starostlivosti o pacientov pred a po
organovych transplantaciach a darcovského programu.

Clanok 2
Organové transplantacie
1. Odporucame za predpokladu dodrzania protiepidemiologickych opatreni v transplantacnych
centrach pokracovat v nasledujicich vykonoch:
Odber organov od darcu s potvrdenou smrtou mozgu.
Transplantacia srdca.
Transplantacia pecene.
Transplantacia pluc.
Transplantdcia oblicky od mftveho darcu.
Transplantdcia oblicky od Zivého darcu.
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Odber obli¢ky od Zivého darcu za u¢elom transplantacie.

Transplantacia srdca, pecene, pluc, oblicky od mftveho darcu:

a. Nepritomnost klinickych priznakov ochorenia COVID-19 (najma horucka, kasel, dychavi¢nost,
bolesti hlavy a svalov) u prijemcu organu pri vybere na transplantaciu.

b. Negativna RTG snimka hrudnika u prijemcu orgdnu pri vybere na transplantaciu, v pripade
nejasnej anamnézy odporuc¢ame HRCT pluc pri prichode do transplantacného centra.

c. Testovanie prijemcu pri prichode do transplantatného centra podla moZnosti
transplantacného centra — odporucame rychly antigénovy test a rychly protilatkovy test na
protilatky triedy IgM a IgG. Pri dostupnosti rychleho testu RT/PCR uprednostnit tento test.
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d. Ak je testovanie pozitivne, transplantacia je kontraindikovana.

Transplantacie obliciek od Zivych darcov vratane preemptivnych transplantacii:

Realizovat transplantacie obli¢iek od Zivych darcov za dodrzania protiepidemiologickych opatreni.

Prijemca oblicky od Zivého darcu:

a. Negativny vysledok real-time RT/PCR SARS CoV-2 pred transplantaciou oblicky.

b. Negativna RTG snimka hrudnika u prijemcu obli¢ky pred transplantdciou.

c. Nepritomnost klinickych priznakov ochorenia COVID-19 (najma horucka, kasel, dychavi¢nost,
bolesti hlavy a svalov) u prijemcu oblicky pred transplantaciou.

Zivy darca oblicky:

a. Negativny vysledok real-time RT/PCR SARS CoV-2 pred darcovskou nefrektomiou.

b. Negativna RTG snimka hrudnika u darcu obli¢ky pred darcovskou nefrektémiou.

c. Nepritomnost klinickych priznakov ochorenia COVID-19 (najma horucka, kasel, dychavicnost,
bolesti hlavy a svalov) u darcu oblicky pred darcovskou nefrektémiou.

Clanok 3
Cakatelia na organovu transplantaciu

Odporucame zvazit potrebu osobnej konzultacie v transplantatnom centre pred zaradenim na
¢akaciu listinu na transplantaciu oblicku.

U pacientov zvazovanych na transplantdciu pecene, srdca a pluc rozhoduje o spésobe konzultacie
prislusné transplantacné centrum podla aktualnej epidemiologickej situacie.

Za predpokladu dodrzania protiepidemiologickych opatreni v transplantacnych centrach
pokracovat vo vykonoch a operaciach v ramci predtransplantaénej pripravy.

Clanok 4
Ambulantna zdravotna starostlivost o pacientov po organovej transplantacii

Odporucame za predpokladu dodrzania protiepidemiologickych opatreni v transplantacnych

centrach:

a. pokracovat vambulantnych kontrolach u pacientov po orgdnovej transplantacii,

b. u nizkorizikovych stabilizovanych pacientov mozno nahradit osobni navstevu pacienta
telefonickou konzultaciou a poradenstvom lekdrom / sestrou prislusného transplantaéného
centra a racionalne rozvrhnat ambulantné vysetrenia.

Nadalej vyuZivat aj elektronické predpisovanie imunosupresiv a ostatnych lieéiv prostrednictvom

e-receptu.

V den kontroly v ambulancii transplantacného centra pacient podstupuje v ¢akarni este pred

vstupom do ambulancie dotaznikové triedenie a podpise ,Cestné prehlasenie o negativnej

anamnéze v suvislosti s COVID-19. Nadalej su zabezpecené protiepidemiologické opatrenia

v €akarni aj pocas vySetrenia v ambulancii.

Ak je dotaznikovd tridZ a prehldsenie pacienta negativne, lekar vySetri pacienta v nevyhnutnej

miere. Pacient mb6zZe vstupit do priestorov ambulancie transplantacného centra len s nasadenou
bariérovou ochranou tvare (rasko, v krajnom pripade Satka a pod.). Pacient pri vySetreni nepouziva
respirator s vydychovym ventilom (pripadne ho ma prekryty obycajnym rudskom). Pri vstupe do
ambulancie sestra vyzve pacienta a dohliadne na dokladné umytie si ruk podla poucenia, pripadne
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aplikuje alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky. Pri vySetreni lekar a ostatny zdravotnicky
persondl pouZiju ochranné prostriedky bariérovej ochrany odporuicané usmernenim Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pripadne Standardnym preventivno-diagnosticko-
terapeutickym postupom pre ochorenie COVID-19 (dalej SPDTP) vydanym Ministerstvom
zdravotnictva SR, v pripade ich momentdlneho nedostatku pouzije Standardné ochranné
prostriedky podla odporucani pre minimalne materidlno-technické vybavenie ambulancie, ktoré
mozu byt posilnené pouZitim dvoch rusok naraz, ochranou odi, pripadne jednorazovym plastom.
Po vysetreni je vykonana dékladna dezinfekcia povrchov podla epidemiologickych usmerneni.

Ak je dotaznikova triaZz a / alebo prehldsenie pacienta pozitivne, lekdr zhodnoti vaznost stavu

pacienta a pacientovi odporudi dal$i postup na zaklade platnych odporuéani Uradu verejného
zdravotnictva SR a SPDTP pre ochorenie COVID-19.

Pacienti su pravidelne informovani prostrednictvom webovej stranky Slovenskej
transplantologickej spolo¢nosti, informacénych oznamov v ¢akdrni ambulancie transplantaéného
centra, upozornenia v zdravotnych spravach z predchddzajucich ndvStev v ambulancii
transplantacného centra ako aj priamo zdravotnickymi pracovnikmi ambulancie transplantacného
centra o povinnosti vopred zatelefonovat do ambulancie transplantacného centra a poradit sa o
dalSsom postupe v pripade neddvnej pozitivhej cestovatelskej anamnézy alebo objavenia sa
priznakov infekcie hornych dychacich ciest.

Délezité je dbat pri prevadzke na zvySenu hygienu, €astejSiu dezinfekciu nad ramec beznych
odporucani, mat k dispozicii osobitne vyhradend nadobu na infekény odpad, dezinfikovat miesta,
kde dochdadza k ¢astému styku pacientov aj personalu, ako su klucky, operadla a bocnice stoliciek,
toalety. Vhodné je ¢asto vetrat priestory ambulancie i éakarni.

Clanok 5
Ustavna starostlivost o pacientov po organovej transplantécii
Ak transplantovany pacient telefonicky uvadza priznaky podozrivé z ochorenia COVID-19,
odporuca sa kontaktovat lekara transplantacného centra a prislusnu infolinku podla bydliska
s cieflom urychlenej diagnostiky ochorenia COVID-19, pri¢om pacienta treba poucit, aby uviedol, zZe
je po orgdnovej transplantdcii a uziva imunosupresivne lieCiva. Nasledne sa postupuje v sulade s
pokynmi MZ SR a konkrétneho poskytovatela zdravotnej starostlivosti (UNB, UNM, FNsP BB, UNLP,
NUSCH).
Odporucame u pacientov po organovych transplantaciach za predpokladu dodrzania
protiepidemiologickych opatreni:
a. zvaiit potrebu a pripadny odklad hospitalizacie, vykonu a operacie, berdc do uvahy benefit
a riziko,
b. zvaZit protokolarnu biopsiu, beric do Gvahy benefit a riziko.

Clanok 6
Potencialni darcovia organov so smrtou mozgu

Darcovsky program na Slovensku pokracuje v plnom rozsahu, konkrétne kroky su riadené lekdarmi
prislusnych transplantacnych centier podla aktualnej epidemiologickej situdcie.

le potrebné trvalo udrzat arozvijat transplantacny program na Slovensku a nadalej aktivne
vyhladavat potencialnych darcov organov.

V pripade, Ze transplantacné / odberové centrum nemda moznost z dovodu nepriaznivej
epidemiologickej situacie prebrat potencialneho darcu organov (POD) z regionalnej identifikujlcej
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nemocnice, odporuc¢ame, aby koordinator tohto centra ponukol POD do iného transplantaéného /
odberového centra na Slovensku, ktoré méze darcu akceptovat. Rozhodnutie o akceptabilite darcu
(napr. marginalita POD) odporu¢ame ponechat na to centrum, ktoré ponuku manazovat POD
preberie.

4. Kazidy potencidlny darca orgdnov so smrtou mozgu je individudlne posudeny regionalnym
transplantaénym koordindtorom a zvazend je potreba a moznost utilizacie odobraného organu
prislusnym transplantacnym centrom.

5. Potencidlny darca organov musi byt testovany metddou real-time RT-PCR na SARS-CoV-2
s negativnym vysledkom. Vysledok testu nesmie byt starsi ako 3 dni. Testovanie sa musi uskuto¢nit
v identifikujdcom zdravotnickom zariadeni eSte pred prekladom POD do prislusného
transplantacného centra ato v urgentnom rezime av certifikovanom laboratériu. V pripade, ze
identifikujuce zdravotnicke zariadenie nema moznost testovat POD v urgentnom reZzime, moze byt
POD po dohovore s transplantaénym koordinatorom odberového centra prelozeny aj bez
testovania, avSak aZ po rozhovore s pribuznymi a vyliéeni rizikovej epidemiologickej anamnézy.
V takom pripade sa testovanie sa uskutocni v urgentnom rezime ihned po preklade POD do
odberového centra.

Clanok 7
Zaverecné ustanovenia
1. Tento metodicky pokyn obsahuje vSeobecné odporucenia tykajuce sa organovych transplantdcii
a darcovského programu a zohladnuje Specifika transplantacii jednotlivych organov.
2. Metodicky pokyn bol vypracovany na zdklade podnetov od Specialistov jednotlivych
transplantacnych centier a v spolupracis krajskymi odbornikmi MZ SR pre orgdnové transplantacie.
3. Metodicky pokyn méze byt na zdklade novych informacii a skiisenosti doplneny ¢i prepracovany.
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