Aktualizované metodické usmernenie hlavného odbornika pre gastroenterologiu pre
poskytovanie zdravotnej starostlivosti v gastroenterologickej ambulancii COVID-19 —
zakladné postupy

1. Ucelom predkladaného metodického postupu je na zéklade sticasnej epidemiologickej situacie
vyskytu COVID -19 usmernit vykonavanie ambulantnych vySetreni, diagnostickych,
liecebnych ako aj endoskopickych postupov savisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti pacientom s gastroenterologickym ochorenim.

2. Cielom tohto usmernenia je minimalizovat’ riziko S$irenia infekcie ako u pacientov, tak
u zdravotnikov zabezpec€ujiucim zdravotnu starostlivost’ o pacientov s GIT ochorenim.

3. Endoskopia (diagnosticka i terapeuticka) horného gastrointestinalneho traktu (GIT) je aerosol
generujuci vykon, a preto vyzaduje adekvatnu ochranu endoskopujiceho personalu.

Pred konzultaciou v gastroenterologickej ambulancii je vhodné realizovat’ telefonicku triaz
pomocou dotaznika. Pokial’ pacient potrebuje opakovane navstivit gastroenterologické
pracovisko, negativny dotaznik vyplneny prvy den pri prvej navsteve plati maximalne 5 po sebe
nasledujucich dni.

Dotaznik

1.Mate Vy alebo ina blizka osoba pozitivnu cestovatel’sku anamnézu — cestovali ste poslednych
14 dni do zahranicia? (Za rizikové krajiny sa povazuju VSETKY krajiny, avsak bydlisko
slovenského obcana V prihranicnej obci so SR nie je dovodom na pozitivhu odpoved otdzky

dotaznika:

2. Boli ste Vy, alebo inda Vam blizka osoba v kontakte s osobou s potvrdenou infekciou
koronavirusom?

3. Ste Vy alebo ind Vim blizka osoba v nariadenej karanténe? (nariadenej RUVZ alebo na
zdklade opatreni viady)?

4. Mate Vy alebo ina Vam blizka osoba priznaky infekcie dychacich ciest?

Ak su odpovede na vSetky triediace otazky negativne:
pacient v dohovorenom termine pride do ambulancie, kde sa mu poskytne ambulantna

zdravotna starostlivost’ v beznom rezime.
Ak je dotaznik pozitivny — navsteva ambulancie sa nevykona a pacient bude telefonicky
kontaktovat’ odosielajuceho odborného lekara, alebo VL.

Na vysetrenie je potrebné pacientov planovat v 20-30 minutovych intervaloch, resp. podla
rozsahu poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Ambulancia:
o Vambulancii je len oSetrujici personal (lekar, sestra) a pacient maximalne s jednou
sprevadzajucou osobou,
o musi byt permanentne/ resp. pravidelne vetrana,
o dezinfekcia vSetkych dotykovych ploch musi byt vykonavand po kazdom pacientovi
vratane zaverecnej dezinfekcie po ukonceni ambulantnych hodin;



o 0 vykone dezinfekcie sa vedie zdznam (staci zapis 1 krat za dany dei), a to vzdy na zaver
ordina¢nych hodin;

o zdravotnicki pracovnici pouzivaju OOPP — rasko, jednorazové rukavice a ochranny plast
a vykonava sa hygiena ruk podla vyhlasky ¢.192/2015 Z.z.;

o persondl si sleduje svoj zdravotny stav v suvislosti s COVID-19.

Cakdreri:
o pocet pacientov/sprievodcov - musi byt dodrzany rozostup medzi osobami 2m; na tato
povinnost’ poskytovatel’ upozorni ozndmenim na viditeI'nom mieste;
o musi byt permanentne/ resp. pravidelne vetrang;
o dezinfekcia vSetkych dotykovych ploch musi byt’ vykondvand 4 1 hodinu;
o musi sa vykonat' zavere¢na dezinfekcia vratane vsetkych dotykovych ploch po ukonceni
ambulantnych hodin;

Pred vstupom do gastroenterologickej ambulancie sestra zmeria pacientovi teplotu. Pacient ma
nasadené rasko. Pri vstupe do ambulancie sestra vyzve pacienta a dohliadne na dokladné umytie
si rik podla poucenia, pripadne aplikuje alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky.

Pred endoskopickymi vykonomi ezofagogastroduodénoskopia, endoskopicka retrogradna
cholangiopankreatikografia, endosonografia a enteroskopia (aerosol produkujiuce vykony) je
mozné podla zvéazenia gastroenterologa a aktudlnej regiondlnej epidemiologickej situdcie
pozadovat’ u pacientov testovanie na COVID-19 (vyter z hltanu a nosohltanu RT-PCR).
Testovanie zabezpeci indikujuci lekar. Ak je dotaznik alebo test negativny, mozno elektivne
endoskopické zdkroky realizovat’, priCom zdravotnicky personal pouZzije chirurgické rasko,
chirurgicku ¢iapku, ochranny tvarovy stit, plast, ndvleky na obuv a jednorazové latexové
rukavice.

Pred endoskopickym vykonom kolonoskopia a enteroskopia abordlnym pristupom postaci
U pacientov realizovat’ anamnesticku triaz (vid'vyss$ie) a meranie teploty pred vykonom. Ak su
dotaznik a meranie negativne, mozno tieto endoskopické zakroky realizovat’ za predpokladu,
ze personal pouzije chirurgické riska, chirurgicku ¢iapku, ochranny tvarovy §tit, plast, navleky
na obuv a jednorazové latexové rukavice. V pripade realizacie kolonoskopie a enteroskopie
aboralnym pristupom je vhodné aby aj pacient mal chirurgické rasko.

Ak je RT-PCR test, resp. anamnestickd triaz ameranie teploty pozitivna, je potrebné
endoskopicky elektivny vykon odlozZit. V pripade, Ze toto nie je mozné, mal by byt
endoskopicky zdkrok realizovany formou hospitalizadcie na S$pecializovanych pracoviskach
V nemocni¢nom zariadeni (fakultné, univerzitné nemocnice a nadrodné ustavy), kde je potrebné
takyto endoskopicky vykon vykonat spouZzitim nasledovnych osobnych ochrannych
prostriedkov (OOP): jednorazova chirurgicka ¢iapka, dvoje jednorazové latexové rukavice,
respirator (FFP3, ak nie je k dispozicii je mozny 1 FFP2 respirator), ochranné okuliare,
ochranny tvarovy S§tit, navleky na obuv avode odolny plast (popripade je mozné
pouzit’ jednorazovl lekdrsku ochrannti uniformu). Pred pouzitim OOP je potrebné, aby si
personal osvojil ich spravne pouzivanie, ako aj spravne umyvanie ruk a ich dezinfekciu podla
manualov, ako je uvedené nasledovne:



Postup spravneho pouzivania osobnych ochrannych pomdcok:
https://standardnepostupy.sk/ files/200000198-
92e5492e56/0s0bne%200chranne%20pomocky-1.pdf

Postup pri umyvani a dezinfekcii ruk:
https://www.ruvzpd.sk/covid-19-dokladne-umyte-ruky-ochrania-zdravie/

Po kazdom endoskopickom vySetreni je potrebné vykonat' dokladnti dezinfekcia povrchov
podrla epidemiologickych usmerneni.
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