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MINIMIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

SÚSTAVNÉHO VZDELÁVANIA 

  

INTERVENCIE SÚVISIACE S MANAŽMENTOM PARAFILNÝCH  

PORÚCH A OSÔB VO ZVÝŠENOM RIZIKU PROBLEMATICKÉHO 

SEXUÁLNEHO SPRÁVANIA 

  

a) Charakteristika študijného programu sústavného vzdelávania 

 

Študijný program poskytne zdravotníckym pracovníkom potrebné teoretické vedomosti 

a praktické zručnosti pre prácu s osobami s atypickými sexuálnymi preferenciami (parafilné 

poruchy) a problematickým sexuálnym správaním. Program obsahuje teoretickú a praktickú 

(tréningovú) časť. Cieľom študijného programu je poskytnúť účastníkom teoretické vedomosti 

a praktické zručnosti nevyhnutné pre prvý kontakt a následnú terapeutickú prácu s cieľovou 

skupinou osôb s atypickými sexuálnymi preferenciami a problematickým sexuálnym 

správaním. 

  

b) Cieľ študijného programu sústavného vzdelávania  
 

Cieľom je udržiavanie, obnovovanie a rozvíjanie získaných teoretických vedomostí a 

praktických zručností v oblasti parafilných porúch a ich adekvátne uplatňovanie v praxi. 

  

c) Určenie cieľovej skupiny študijného programu sústavného vzdelávania 
 

Lekár, sestra, psychológ, liečebný pedagóg. 

  

d) Celkový rozsah študijného programu sústavného vzdelávania 
 

Dĺžka trvania študijného programu je najmenej 20 hodín venovaných rozširovaniu teoretických 

vedomostí a najmenej 32 hodín venovaných rozvoju praktických zručností. 

  

e) Obsah a rozsah teoretických vedomostí a praktických zručností 
  

Položka 1 

Teoretické vedomosti v rozsahu najmenej 20 hodín zahŕňajú:  
  

1. teórie parafilných porúch - definícia, etiológia, epidemiológia, stigmatizácia, 

psychologické a sociálne (2 hodiny), 

2. špecifiká jednotlivých typov parafilných porúch podľa platného klasifikačného systému 

(2 hodiny), 

3. systém starostlivosti o osoby s parafilnými poruchami v podmienkach Slovenskej 

republiky, legislatívne špecifiká, oznamovacia povinnosť (2 hodiny), 

4. prvý kontakt s pacientom a bazálny skríning (2 hodiny), 

5. diagnostika parafilných porúch (diagnostické príručky, štruktúra diagnostického 

rozhovoru, testové metódy, kazuistiky) (2 hodiny), 

6. posúdenie rizík a vypracovanie terapeutického plánu (2 hodiny), 

7. cesta klienta v rámci systému starostlivosti (motivačný rozhovor, 

poradenstvo/psychoedukácia, psychoterapia), ciele jednotlivých intervencií a životopis 

klienta (2 hodiny), 
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8. základné terapeutické metódy a techniky (napríklad behaviorálna a kognitívna analýza, 

Good lifes model, bezpečnostný plán, práca s empatiou, impulzivitou, sexuálnymi 

fantáziami a sexuálnym vzrušením, posilnenie zvládacích stratégií, kognitívna distorzia 

a kognície podporujúce trestný čin) (2 hodiny), 

9. farmakoterapia: aktuálne odporúčané postupy podľa hodnotenia rizikovosti pacienta (2 

hodiny), 

10. ďalšie intervenčné metódy, sieť súvisiacich služieb (internetové/e-mailové poradenstvo; 

telefonická, chatová a osobná krízová intervencia; platformy svojpomoci) (2 hodiny). 

  

Položka 2 

Praktické zručnosti 
  

Praktické skúsenosti a zručnosti v rozsahu najmenej 32 hodín prebiehajú formou 

praktických nácvikov, ukážkami kazuistík, metódou hrania rolí so supervíziou a 

následnou reflexiou a spracovaním zážitkov a zahŕňajú:  
  

1. diagnostický a motivačný rozhovor  (6 hodín), 

2. risk-assessment, identifikácia a analýza rizikových faktorov (6 hodín), 

3. dissexuálne správanie – behaviorálna analýza a tvorba rizikového plánu (4 hodiny), 

4. psychoedukácia (zvládanie stresu a coping, informovaný súhlas v prípade detí a 

dospelých, legislatíva) (2 hodiny), 

5. ďalšie metódy a techniky intervencií (8 hodín), 

6. prípadové analýzy a vypracovanie terapeutického plánu (6 hodín).  

  

f) Ukončenie študijného programu sústavného vzdelávania 

 

Študijný program sa ukončí testom teoretických vedomostí  a prezentáciou vedenia 

kazuistického prípadu vrátane vypracovania kompletného diagnostického rozhovoru, 

zhodnotenia rizík (risk-assesment) a vytvorenia individuálneho terapeutického plánu. 

  

g) Výstupné vedomosti a zručnosti  
  

Absolvent študijného programu: 

1. má základné vedomosti o parafilných poruchách a problematickom sexuálnom správaní 

a súvisiacich oblastiach,  

2. praktické zručnosti pre priamy kontakt s osobami z cieľovej skupiny osôb s parafilnými 

poruchami,  

3. ovláda štruktúru diagnostického rozhovoru a vie vykonať základné hodnotenie rizika, 

4. pozná rôzne metódy a techniky terapeutickej práce s pacientom a dokáže ich vybrať na 

mieru osobe na základe dohodnutých terapeutických cieľov, 

5. má vedomosti v oblasti súvisiacej psychoedukácie, najmä v oblasti legislatívy a zásad 

oznamovania možného protiprávneho správania zo strany osoby. 

  

h) Materiálno-technické zabezpečenie študijného programu sústavného vzdelávania 

- prezentačná a dokumentačná technika (didaktická technika). 

 

 


