MINIMIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA

INTERVENCIE SUVISIACE S MANAZMENTOM PARAFILNYCH
PORUCH A OSOB VO ZVYSENOM RIZIKU PROBLEMATICKEHO
SEXUALNEHO SPRAVANIA

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program poskytne zdravotnickym pracovnikom potrebné teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti pre pracu s osobami s atypickymi sexualnymi preferenciami (parafilné
poruchy) a problematickym sexualnym spravanim. Program obsahuje teoreticku a prakticka
(tréningovu) ¢ast’. Ciel'om $tudijného programu je poskytnit’ éastnikom teoretické vedomosti
a praktické zru¢nosti nevyhnutné pre prvy kontakt a naslednu terapeutickt pracu s cielovou
skupinou os6b s atypickymi sexualnymi preferenciami a problematickym sexudlnym
spravanim.

b) Ciel’ Studijného programu sistavného vzdelavania

Cielom je udrziavanie, obnovovanie a rozvijanie ziskanych teoretickych vedomosti a
praktickych zrucnosti v oblasti parafilnych portch a ich adekvétne uplatiiovanie v praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
Lekar, sestra, psycholog, lieCebny pedagdg.
d) Celkovy rozsah Studijného programu sustavného vzdelavania

Dizka trvania $tudijného programu je najmenej 20 hodin venovanych rozsirovaniu teoretickych
vedomosti a najmenej 32 hodin venovanych rozvoju praktickych zru¢nosti.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti

Polozka 1
Teoretické vedomosti vV rozsahu najmenej 20 hodin zahinaju:

1. tedrie parafilnych poruch - definicia, etioldgia, epidemiologia, stigmatizacia,
psychologické a socidlne (2 hodiny),

2. S$pecifika jednotlivych typov parafilnych poriach podl'a platného klasifikaéného systému
(2 hodiny),

3. systém starostlivosti 0 osoby s parafilnymi poruchami v podmienkach Slovenskej
republiky, legislativne Specifikd, oznamovacia povinnost’ (2 hodiny),

4. prvy kontakt s pacientom a bazéalny skrining (2 hodiny),

5. diagnostika parafilnych portch (diagnostické prirucky, Struktara diagnostického
rozhovoru, testové metddy, kazuistiky) (2 hodiny),

6. posudenie rizik a vypracovanie terapeutického planu (2 hodiny),

7. cesta klienta v ramci systému  starostlivosti  (motivaény  rozhovor,
poradenstvo/psychoedukacia, psychoterapia), ciele jednotlivych intervencii a zivotopis
klienta (2 hodiny),



8. zakladné terapeutické metody a techniky (napriklad behavioralna a kognitivna analyza,
Good lifes model, bezpecnostny plan, praca s empatiou, impulzivitou, sexudlnymi
fantdziami a sexualnym vzrusenim, posilnenie zvladacich stratégii, kognitivna distorzia
a kognicie podporujuce trestny ¢in) (2 hodiny),

9. farmakoterapia: aktualne odporuc¢ané postupy podl'a hodnotenia rizikovosti pacienta (2
hodiny),

10. dalsie intervencné metddy, siet’ sivisiacich sluzieb (internetové/e-mailové poradenstvo;
telefonicka, chatova a osobna krizova intervencia; platformy svojpomoci) (2 hodiny).

Polozka 2
Praktické zruénosti

Praktické skusenosti a zruénosti v rozsahu najmenej 32 hodin prebiehaji formou
praktickych nacvikov, ukaZzkami kazuistik, metédou hrania roli so superviziou a
naslednou reflexiou a spracovanim zazitkov a zahrnaju:

diagnosticky a motivacny rozhovor (6 hodin),

risk-assessment, identifikacia a analyza rizikovych faktorov (6 hodin),

dissexualne spravanie — behavioralna analyza a tvorba rizikového planu (4 hodiny),
psychoedukécia (zvlddanie stresu a coping, informovany sthlas v pripade deti a
dospelych, legislativa) (2 hodiny),

d’al$ie metody a techniky intervencii (8 hodin),

pripadové analyzy a vypracovanie terapeutického planu (6 hodin).
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f) Ukon¢enie Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program sa ukonéi testom teoretickych vedomosti a prezentaciou vedenia
kazuistického pripadu vratane vypracovania kompletného diagnostick¢ého rozhovoru,
zhodnotenia rizik (risk-assesment) a vytvorenia individualneho terapeutického planu.

g) Vystupné vedomosti a zruénosti

Absolvent Studijného programu:
1. mazékladné vedomosti o parafilnych poruchéach a problematickom sexudlnom spravani
a suvisiacich oblastiach,
2. praktické zru¢nosti pre priamy kontakt s osobami z cielovej skupiny o0sdb s parafilnymi
poruchami,
ovlada Struktaru diagnostického rozhovoru a vie vykonat’ zdkladné hodnotenie rizika,
4. pozna rdézne metddy a techniky terapeutickej prace s pacientom a dokaze ich vybrat’ na
mieru osobe na zaklade dohodnutych terapeutickych cielov,
5. ma vedomosti v oblasti stvisiacej psychoedukacie, najma v oblasti legislativy a zasad
oznamovania mozného protipravneho spravania zo strany osoby.

w

h) Materialno-technické zabezpecenie Studijného programu sustavného vzdelavania

- prezentacna a dokumentacna technika (didakticka technika).



