
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

LIEČEBNÁ PEDAGOGIKA  
  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Liečebná pedagogika je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá poskytovaním liečebno-výchovnej pomoci v rámci včasnej 
intervencie a diagnostiky, aktivácie, podpory, terapie, psychosociálnej rehabilitácie a poradenstva pre jednotlivcov s ohrozeným 
alebo narušeným vývinom, s poškodeniami, ochoreniami a reziduálnymi stavmi. Najčastejšie oblasti jej uplatnenia v 
zdravotníckych zariadeniach sú detské pedopsychiatrické kliniky a sanatóriá, detské oddelenia, liečebne, psychiatrické oddelenia 
a sanatóriá, špecializované pracoviská ako onkológia, neurológia, liečebne, rehabilitačné a gerontologické zariadenia.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá tri roky.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe liečebná pedagogika v študijnom odbore 
logopédia a liečebná pedagogika alebo  
b) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore učiteľstvo pre mládež 
vyžadujúcu osobitnú starostlivosť: liečebná pedagogika - terapeuticko výchovný smer.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. antropologické koncepcie človeka, etika pomáhania,  
  
2. biologické, psychologické a sociálne teórie vývinu a správania človeka,  
  
3. medicínske, psychologické a sociálne teórie zdravia a choroby, salutogenetické faktory,  
  
4. orientácia v medicínskej problematike v oblasti pôsobenia,  
  
5. diagnostické metódy a techniky v liečebnej pedagogike, ako napr. vývinové škály rámci včasnej intervencie, funkčná 
diagnostika, problémová anamnéza, diagnostika hry, praxie, motodiagnostika a iné,  
  
6. liečebnopedagogické teórie, metódy a techniky:  
6.1 bazálna stimulácia - Snoezelen, masáže, rytmické cvičenia, preterapia,  
6.2 senzomotorická stimulácia - senzorická integrácia, Affolter, Frostig, Kiphardt, Froelich, Domann, Montessori, Portage, 
Macquarrie a iné,  
6.3 cvičenia a programy korekčné, rozvíjajúce a podporné v rámci hrových a tvorivých aktivít,  
6.4 programy psychosociálnej rehabilitácie - tréning pamäti, tréning orientácie, podpora komunikácie a prosociálneho správania, 
manažment bežného života, sebaobslužné cvičenia, biografická metóda a iné,  
6.5 sociálna integrácia a sprevádzanie,  
  
7. liečebnopedagogická intervencia v rámci arteterapie, biblioterapie, hrovej terapie, muzikoterapie, činnostnej terapie, 
psychomotorickej terapie, animoterapie ako aj dramatoterapie a sociodrámy,  
  
8. poradenstvo pre klientov a ich rodinných príslušníkov pri vyrovnávaní sa s následkami poškodení, ochorení, kríz...,  
  
9. kolegiálne poradenstvo pre spolupracujúcich, poskytovanie supervízneho vedenia,  
  
10. príslušné právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti,  
  
11. psychologické základy správania a konania človeka,  
  
12. koncepcie psychoterapeutickej pomoci človeku v ťažkej životnej situácii,  
  
13. základné techniky v individuálnej, skupinovej a rodinnej terapii.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 1  
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

 

I 1.  I ambulantné vyšetrenie                        I           I 200       I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 1.1 I vstupné                                      I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 



I 1.2 I doplňujúce                                   I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 1.3 I špeciálne-vývinová / funkčná diagnostika     I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 1.4 I uzavretie dohody o poskytnutí pomoci         I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 2.  I ambulantná alebo ústavná liečebnopedagogická I           I 70        I 
I     I starostlivosť-preventívna                    I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 2.1 I práca s jednotlivcom                         I           I 20        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 2.2 I práca so skupinou (3 - 10)                   I           I 20        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 2.3 I práca s rodinou a blízkymi klienta           I           I 20        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 2.4 I supervízia pre komunitné a svojpomocné       I           I 10        I 
I     I skupiny                                      I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.  I liečebnopedagogická intervencia vo forme     I           I 400       I 
I     I jednorazových cvičení v rámci                I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.1 I bazálnej stimulácie                          I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.2 I senzomotorickej stimulácie                   I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.3 I aktivácie, mobilizácie psychických síl       I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.4 I tréningu kognitívnych schopností             I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.5 I sociointegračných a sebaobslužných cvičení   I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.6 I terapie a korekcii porúch vývinu             I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.7 I terapie a korekcii špecifických porúch       I           I 50        I 
I     I učenia                                       I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 3.8 I liečebnopedagogická intervencia pri          I           I 50        I 
I     I poruchách správania                          I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.  I liečebnopedagogická intervencia ako súvislý, I           I 350       I 
I     I korekčný, podporný, individuálny, edukačný,  I           I           I 
I     I psychosociálne rehabilitačný krízový program I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.1 I individuálna práca v rámci hrovej terapie,   I minimálne I 10        I 
I     I alebo arteterapie, činnostnej terapie,       I 7         I pacientov I 
I     I dramatoterapie, biblioterapie,               I stretnutí I           I 
I     I muzikoterapie, psychomotorickej terapie,     I           I           I 
I     I animoterapie, rodinnej terapie, do 30 minút  I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.2 I individuálna práca v rámci hrovej alebo      I minimálne I 10        I 
I     I arteterapie, činnostnej terapie,             I 7         I pacientov I 
I     I dramatoterapie, biblioterapie,               I stretnutí I           I 
I     I muzikoterapie, psychomotorickej terapie,     I           I           I 
I     I animoterapie, rodinnej terapie, do 60 minút  I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.3 I individuálna práca v rámci hrovej alebo      I minimálne I 10        I 
I     I arteterapie, činnostnej terapie,             I 7         I pacientov I 
I     I dramatoterapie, biblioterapie,               I stretnutí I           I 
I     I muzikoterapie, psychomotorickej terapie,     I           I           I 
I     I animoterapie, rodinnej terapie, do 90 minút  I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.4 I skupinová práca (3 - 10 klientov) v rámci    I minimálne I 5 skupín  I 
I     I hrovej alebo arteterapie, činnostnej         I 7         I           I 
I     I terapie, dramatoterapie, biblioterapie,      I stretnutí I           I 
I     I muzikoterapie, psychomotorickej terapie,     I           I           I 
I     I animoterapie, rodinnej terapie, do 30 minút  I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.5 I skupinová práca (3 - 10 klientov) v rámci    I minimálne I 5 skupín  I 
I     I hrovej alebo arteterapie, činnostnej         I 7         I           I 
I     I terapie, dramatoterapie, biblioterapie,      I stretnutí I           I 
I     I muzikoterapie, psychomotorickej terapie,     I           I           I 
I     I animoterapie, rodinnej terapie, do 60 minút  I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 4.6 I skupinová práca (3 - 10 klientov) v rámci    I minimálne I 5 skupín  I 
I     I hrovej alebo arteterapie, činnostnej         I 7         I           I 
I     I terapie, dramatoterapie, biblioterapie,      I stretnutí I           I 
I     I muzikoterapie, psychomotorickej terapie,     I           I           I 



I     I animoterapie, rodinnej terapie, do 90 minút  I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 5.  I poradenská práca a krízová intervencia       I           I 100       I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 5.1 I pre klienta                                  I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 5.2 I pre rodinu a blízkych klienta                I           I 50        I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I 6.  I prípadová štúdia (komplexná                  I           I 6         I 
I     I liečebno-pedagogická kazuistika)             I           I           I 
I-----I----------------------------------------------I-----------I-----------I 

I                               Spolu 1 126 výkonov                          I 
I----------------------------------------------------------------------------I 

  
  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce a prezentácia jednej prípadovej štúdie.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zdravotníckych 
zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  
I----------------------------------------------------------------------------I 

 

I Odborná zdravotnícka prax so zameraním na preventívnu, liečebnú alebo      I 
I rehabilitačnú starostlivosť v trvaní 36 mesiacov, z toho:                  I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 1.   I prax v zariadení výkonu povolania                     I 32 mesiacov I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 2.   I prax v inom ďalšom zariadení s rovnakým zameraním     I 2 mesiace   I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.   I prax v inom zdravotníckom alebo sociálnom zariadení s I 1 mesiac    I 
I      I preventívno-liečebnou starostlivosťou ako je:         I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.1  I detská psychiatria, pedopsychiatrické sanatórium,     I             I 
I      I Domov sociálnych služieb pre deti so psychiatrickými  I             I 
I      I diagnózami                                            I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.2  I detské lôžkové oddelenie na onkológii, úrazovej       I             I 
I      I chirurgii, neurológii, internej medicíny              I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.3  I ambulancie včasnej diagnostiky a terapie, Detské      I             I 
I      I integračné centrá                                     I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.4  I detské liečebne (najmä rehabilitačné) a sanatóriá,    I             I 
I      I domovy sociálnych služieb pre deti so zdravotným      I             I 
I      I postihnutím a chronickými ochoreniami                 I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.5  I geriatrické pracovisko ako geriatrické oddelenie,     I             I 
I      I doliečovacie oddelenie, Domov seniorov (Archa),       I             I 
I      I Memory centrum, denné stacionáre a iné                I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.6  I psychiatrické liečebne, oddelenia, denné stacionáre   I             I 
I      I (Hestia) a sanatóriá, Domovy sociálnych služieb pre   I             I 
I      I dospelých                                             I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.7  I nemocničné oddelenia pre dlhodobo chorých,            I             I 
I      I rehabilitačné kliniky a sanatóriá                     I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.8  I centrá a sanatóriá pre liečbu závislostí od           I             I 
I      I psychoaktívnych látok                                 I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 

I 3.9. I poradenské centrá ochrany a podpory zdravia pri       I             I 
I      I úradoch verejného zdravotníctva                       I             I 
I------I-------------------------------------------------------I-------------I 



  
  

 


