MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

PSYCHOSOCIALNA REHABILITACIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej pripravy
1. Psychosocialna rehabilitacia je certifikovana pracovna ¢innost, ktora je zamerana v procese dolieCovania alebo remisie na
podporu navratu pacienta do bezného Zzivota. Zahriiuje diagnostiku jednotlivych funkcii (vnimanie, pozornost, komunikacia,
kognitivne schopnosti, navyky, zru¢nosti, konanie, emdcie), zdrojov zvladania a obmedzeni. Ponuka individudlne formy a
skupinové formy pomoci pre zlepSenie participacie a kvality Zivota.
2. CertifikaCna priprava trva najmenej jeden a pol roka a zahffia 100 hodin teoretickej pripravy a 380 hodin praxe.
3. Certifikacna priprava nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupria v magisterskom Studijnom lieGebna pedagogika
v Studijnom odbore logopédia a lie€ebna pedagogika a odbornu prax tri mesiace v zariadeniach, v ktorych sa poskytuje
psychosocialna rehabilitacia, psychiatrickych stacionaroch a lieGebniach, rehabilitaénych pracoviskach, domoch oSetrovatelskej
starostlivosti alebo domovoch socialnych sluzieb.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. tedrie psychosocialnej rehabilitacie a ciele psychosocialnej rehabilitacie v kontexte obnovy zdravia pacientov so psychiatrickou
alebo neurologickou diagn6zou, systematicky pristup, salutogeneticky pristup,

2. Specifika neuroplastickej terapie - po mozgovej prihode, Uraze hlavy, operacii mozgu, rehabilitacia psychomotoriky, podpora
konania,

3. neuropsychoterapia, kognitivne schémy, proces zmeny,
4. neuro-imuno-hormonalny systém, vyznam emacii a zazitkov, vyznam zivotného Stylu (strava a psychohygiena),

5. reziliencia, socidlna opora, spoluzavislost, rezidualne stavy po psychiatrickej lieCbe, aktivacia, komunikacia, priebezné
sledovanie procesu dolieGovania, moznosti a rizika,

6. rehabilitacia pri tazkych funkénych poruchach, preterapia,

7. ergoterapia v psychosocialnej rehabilitacii, pohybové a kreativne terapie,

8. terapia smiechom, reminiscenéna terapia, multisenzorické pristupy, vyuzitie kreativnych terapii,
9. participacia, komunitna starostlivost a rehabilitacia, supervizia,

10. hodnotenie a vyskum v psychosocialnej rehabilitacii - proces (zahajenie, diagnostika, planovanie intervencie, jej realizacia po
prenesenie nau¢eného do Zivota), koordinacia zdrojov zvladania, ich vytvaranie, manazment pacienta,

11. intervencia v rodine (diagnostika reziliencie, vulnerability), psychoedukacia, podporna psychoterapia, skupinova terapia s
rodinou.

Polozka 2
Praktické zru¢nosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

I-—— I-----------------------—-—-—-—-—-—-—-"-""-"—-"—-"—-"—-"—-"\Q-"\—-"\—\—\—\— - = ——— I
I 1. I vstupna diagnostika, vypracovanie terapeutického kontraktu s I
I I pacientom, 3pecifikovanie ciela, foriem a organizécie intervencie I
I-—— I-----------------—-—-—-—-—-————— - -\ ——— I--------—-—————- I
I 1.1. I procesuadlna diagnostika I 40 I
T-————- T e I I
I 1.2. I funkénad diagnostika I I
I-———- I----------—-—-——-——- = I I
I 1.3. I diagnostické konzilium v time I I
I-—-=——- I--———————— I--—————————————— I
I 2. I psychosocidlna rehabilitacia individuédlna I 60 I
I I (cvicenia z vybranej terapie: napriklad I I
I I ergoterapia, biblioterapia, arteterapia, I I
I I muzikoterapia, terapia hrou, psychomotoricka I I
I I terapia) I I
I-—=——- I--—-—————— I I



I 2.1. I aktivacia - relaxéacia I I
I--——-- T I I
I 2.2. I tréning socidlnych zrucnosti I I
I--———- L st L I I
I 2.3. I kognitivny tréning I I
T-—-—-- L e i TR I I
I 2.4. I aktivacia sebaobsluhy I I
I--———- Tm o I I
I 2.5. I podpora reziliencie I I
T-—-—-- L et ettt EE P T I
I 3. I préaca s rodinou, edukécia I 7 I
I--———- L e e T-———mmmmmm o I
I 4. I vedenie psychosocidlnej rehabilitacie v skupine I 20 I
T-—-—-- e ettt e T I
I 4. I krizova intervencia I 10 I
I--———- B i T-———mmmmmm o I
I 5. I poradenskéd intervencia I 20 I
T-—-—-- L ettt PP T I
I 6. I sprevadzanie, preterapia I 20 I
I--———- T T-———mmmmmm o I
I 7. I supervizia I vypracovanie 3 I
I I I kazuistik s I
I I I podrobnym I
I I I zapisom procesu I
I I I psychosocidlnej I
I I I rehabilitacie I
T-—-——- T T mm I

B. Praktické zru€nosti a skusenosti po ukonceni certifikacnej pripravy
1. celostne chapat Zivotnu situaciu pacienta, navrhnut formy a prostriedky pre psychosocialnu rehabilitaciu a realizovat ich,
2. spolupracovat v time odbornikov,
3. vyuzivat osvedCené metddy psychosocialnej rehabilitacie, prace s rodinou a socialnym prostredim,

4. vyuzivat ergoterapiu, preterapiu, kreativne terapie, psychomotoricku terapiu v zaujme podpory zdravia a sebestacnosti
pacienta,

5. viest dokumentéciu o psychosocialnej rehabilitacii,

6. hodnotit' a prezentovat vysledky svojej prace, objektivizovat zaverecné hodnotenie psychosocialnej rehabilitacie, a navrhovat
dalSie pomahajuce opatrenia.



