
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
PSYCHOSOCIÁLNA REHABILITÁCIA  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Psychosociálna rehabilitácia je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá je zameraná v procese doliečovania alebo remisie na 
podporu návratu pacienta do bežného života. Zahrňuje diagnostiku jednotlivých funkcií (vnímanie, pozornosť, komunikácia, 
kognitívne schopnosti, návyky, zručnosti, konanie, emócie), zdrojov zvládania a obmedzení. Ponúka individuálne formy a 
skupinové formy pomoci pre zlepšenie participácie a kvality života.  
  
2. Certifikačná príprava trvá najmenej jeden a pol roka a zahŕňa 100 hodín teoretickej prípravy a 380 hodín praxe.  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom liečebná pedagogika 
v študijnom odbore logopédia a liečebná pedagogika a odbornú prax tri mesiace v zariadeniach, v ktorých sa poskytuje 
psychosociálna rehabilitácia, psychiatrických stacionároch a liečebniach, rehabilitačných pracoviskách, domoch ošetrovateľskej 
starostlivosti alebo domovoch sociálnych služieb.  
  
 b) Obsah a rozsah teoretických a praktických poznatkov  
  
 Položka 1  
  
 Teoretické poznatky  
  
1. teórie psychosociálnej rehabilitácie a ciele psychosociálnej rehabilitácie v kontexte obnovy zdravia pacientov so psychiatrickou 
alebo neurologickou diagnózou, systematický prístup, salutogenetický prístup,  
  
2. špecifiká neuroplastickej terapie - po mozgovej príhode, úraze hlavy, operácii mozgu, rehabilitácia psychomotoriky, podpora 
konania,  
  
3. neuropsychoterapia, kognitívne schémy, proces zmeny,  
  
4. neuro-imuno-hormonálny systém, význam emócií a zážitkov, význam životného štýlu (strava a psychohygiena),  
  
5. reziliencia, sociálna opora, spoluzávislosť, reziduálne stavy po psychiatrickej liečbe, aktivácia, komunikácia, priebežné 
sledovanie procesu doliečovania, možnosti a riziká,  
  
6. rehabilitácia pri ťažkých funkčných poruchách, preterapia,  
  
7. ergoterapia v psychosociálnej rehabilitácii, pohybové a kreatívne terapie,  
  
8. terapia smiechom, reminiscenčná terapia, multisenzorické prístupy, využitie kreatívnych terapií,  
  
9. participácia, komunitná starostlivosť a rehabilitácia, supervízia,  
  
10. hodnotenie a výskum v psychosociálnej rehabilitácii - proces (zahájenie, diagnostika, plánovanie intervencie, jej realizácia po 
prenesenie naučeného do života), koordinácia zdrojov zvládania, ich vytváranie, manažment pacienta,  
  
11. intervencia v rodine (diagnostika reziliencie, vulnerability), psychoedukácia, podporná psychoterapia, skupinová terapia s 
rodinou.  
  
 Položka 2  
  
 Praktické zručnosti  
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
  

 

I------I---------------------------------------------------------------------I 

I 1.   I vstupná diagnostika, vypracovanie terapeutického kontraktu s        I 
I      I pacientom, špecifikovanie cieľa, foriem a organizácie intervencie   I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 1.1. I procesuálna diagnostika                           I       40        I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 
I 1.2. I funkčná diagnostika                               I                 I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 
I 1.3. I diagnostické konzílium v tíme                     I                 I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 2.   I psychosociálna rehabilitácia individuálna         I       60        I 
I      I (cvičenia z vybranej terapie: napríklad           I                 I 
I      I ergoterapia, biblioterapia, arteterapia,          I                 I 
I      I muzikoterapia, terapia hrou, psychomotorická      I                 I 
I      I terapia)                                          I                 I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 



I 2.1. I aktivácia - relaxácia                             I                 I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 
I 2.2. I tréning sociálnych zručností                      I                 I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 
I 2.3. I kognitívny tréning                                I                 I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 
I 2.4. I aktivácia sebaobsluhy                             I                 I 
I------I---------------------------------------------------I                 I 
I 2.5. I podpora reziliencie                               I                 I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 3.   I práca s rodinou, edukácia                         I        7        I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 4.   I vedenie psychosociálnej rehabilitácie v skupine   I       20        I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 4.   I krízová intervencia                               I       10        I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 5.   I poradenská intervencia                            I       20        I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 6.   I sprevádzanie, preterapia                          I       20        I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

I 7.   I supervízia                                        I vypracovanie 3  I 
I      I                                                   I   kazuistík s   I 
I      I                                                   I    podrobným    I 
I      I                                                   I zápisom procesu I 
I      I                                                   I psychosociálnej I 
I      I                                                   I  rehabilitácie  I 
I------I---------------------------------------------------I-----------------I 

  
  
  
 B. Praktické zručnosti a skúsenosti po ukončení certifikačnej prípravy  
  
1. celostne chápať životnú situáciu pacienta, navrhnúť formy a prostriedky pre psychosociálnu rehabilitáciu a realizovať ich,  
  
2. spolupracovať v tíme odborníkov,  
  
3. využívať osvedčené metódy psychosociálnej rehabilitácie, práce s rodinou a sociálnym prostredím,  
  
4. využívať ergoterapiu, preterapiu, kreatívne terapie, psychomotorickú terapiu v záujme podpory zdravia a sebestačnosti 
pacienta,  
  
5. viesť dokumentáciu o psychosociálnej rehabilitácii,  
  
6. hodnotiť a prezentovať výsledky svojej práce, objektivizovať záverečné hodnotenie psychosociálnej rehabilitácie, a navrhovať 
ďalšie pomáhajúce opatrenia.  

 


