MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA

RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANi ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V ZACHRANNEJ
ZDRAVOTNEJ SLUZBE PO JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ UDALOSTI

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Radia¢na ochrana je vedny odbor zamerany na obmedzenie zdravotného rizika fyzickych oséb v désledku oziarenia pri
planovanych, existujicich alebo nudzovych situaciach. Studijny program je orientovany na vyugbu zakladnych principov a
postupov v oblasti radianej ochrany.

b) Ciel Studijného programu sustavného vzdelavania

Ciefom je oboznamenie sa so zakladmi radiacnej ochrany, stanovenim zdravotného rizika po expozicii a pracovnymi
postupmi v zavislosti od rozsahu havarie a formy oziarenia. Prakticka Cast je zamerana na ochranu fyzickych osoéb,
dekontaminacné postupy a postupy merani pre stanovenie velkosti oziarenia a ich adekvatne vyuzivanie v praxi.

c) UrCenie cielovej skupiny $tudijného programu sustavného vzdelavania
Clenovia zasahovej skupiny ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby.

d) Celkovy rozsah $tudijného programu sustavného vzdelavania
Studijny program sustavného vzdelavania trva najmenej 24 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v radiacnej ochrane tvoria najviac 40% $tudijného programu
1. radiacné nehody, ich pri€iny, vyskyt, nasledky

1.2. nehody s vonkajs$im oziarenim osbb z externych zdrojov Ziarenia a nehody s vonkajSim oziarenim oséb a vnatornou
radioaktivnou kontaminaciou a povrchovou radioaktivnou kontaminaciou,

2. fyzikalne zaklady radiacnej ochrany

2.1. zdroje ziarenia, druhy Ziarenia, radioaktivny rozpad, interakcia s hmotou, ionizacia,

2.2. vlastnosti jednotlivych druhov Ziarenia, radioaktivny rozpad,

2.3. vonkajsie oziarenie, vnutorné oziarenie,

2.4. veliCiny a jednotky,

3. odhady davok, porovnanie s oZiarenim z r6znych zdrojov Ziarenia,

3.1. velkost davok oséb oziarenych réznymi zdrojmi zZiarenia (porovnanie velkosti davok osdb oziarenych prirodnymi
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, velkost davok oséb zo zdrojov Ziarenia pouzivanych v zdravotnictve, priemysle, oZiarenie
obyvatelov v okoli jadrovych zariadeni),

3.2. velkost davok os6b oziarenych pri réznych typoch radiaénych havarii a jadrovych havarii (porovnanie velkosti
davok postihnutych oséb pri radiacnych havariach na priemyselnych pracoviskach so zdrojmi Ziarenia, v zdravotnictve a jadrovych
zariadeniach a velkosti davok pracovnikov, obyvatelov a zasahujucich oséb pri jadrovych havariach),

4. zakladné spdsoby radiacnej ochrany - vSeobecne,

5. biologické ucinky ionizujuceho Ziarenia

5.1 poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,

5.2 akutna choroba z oZiarenia, poSkodenie kozZe, poSkodenie zraku,

5.3 poskodenie zdravia pri vnutornom oZiareni, poskodenie gastrointestinalneho traktu,

5.4. poskodenie dychacich ciest, poSkodenie plodu pri oziareni tehotnych,

6. medzinarodna spolupraca

6.1 Radia¢na pohotovostna lekarska pripravenost a asisten¢na siet (WHO/REMPAN - Radiation Emergency Medical
Preparedness Assistance Network),

6.2 Medzinarodna agentura pre atbmovu energiu (IAEA - International Atomic Energy Agency),
7. radia¢na ochrana pri radiacnych udalostiach - prehlad,

7.1. klasifikacia radia¢nych udalosti, mimoriadne radia¢né udalosti, nehody, havarie, nidzova situacia,



7.2. povinnosti prevadzkovatela pri radiacnej udalosti,
7.3. havarijna pripravenost, havarijny plan, plan zdravotnickych opatreni - traumatologicky plan
7.4. odozva na radianu havariu, havarijné cvicenia,

7.5. priprava zasahujucich oséb, cesty oziarenia zamestnancov a spdésoby ich regulacie, riadenie davok zasahujucich
osob,

7.6. opatrenia na ochranu obyvatelov, neodkladné opatrenia pri nudzovej situacii, vSeobecné kritéria na prijimanie
ochrannych opatreni.

8. odozva na mieste nehody z pohladu radiacnej ochrany

8.1 planovana ¢€innost,

8.2 havarijné plany, zasahy, priprava na mieste vykonu ¢innosti,
8.3 nehody mimo zariadenia, postupy,

9. rizikové faktory pri radiacnej havarii

9.1 riziko vonkajSieho oziarenia, riziko kontaminacie,

10. postupy zdravotnickych zachranarov

10.1 urgentna starostlivost o postihnuté osoby pri vonkajSom oziareni, povrchovej kontaminacii a pri vnuatornej
kontaminécii,

10.2 postupy pri dekontaminacii oséb na mieste,

10.3 postupy pri dekontaminacii os6b so zavaznymi poraneniami - napriklad rezné rany, popaleniny, otvorené
zlomeniny,

10.4 starostlivost o postihnuté osoby vystavené oziareniu, radioaktivnej kontaminacii a dalSim Skodlivym faktorom -
napriklad toxické latky, toxické vypary,

11. riziko ozZiarenia od kontaminovaného pacienta
11.1 prostriedky na ochranu vozidiel RZP a zdravotnickej techniky pred kontaminaciou od kontaminovanych pacientov,
11.2 pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,

11.3 hruba dekontaminacia pacientov pred prepravou, zabalenie kontaminovaného pacienta do ochrannych vrstiev pred
nalozenim do vozidla ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby,

12. dekontaminacia

12.1. postupy dekontaminacie ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby a zdravotnickej techniky po zékroku,
13. meradla

13.1. meradla davkového prikonu, meradla povrchovej kontaminacie,

13.2. overovanie funkénosti meradiel, obsluha pristrojov,

13.3. pouzitie osobnych dozimetrov,

13.4. starostlivost o pristroje.

Polozka 2

Praktické skusenosti a zru€nosti v radiaénej ochrane tvoria najmenej 60% Studijného programu a vykonaju sa vo
vzdelavacej ustanovizni s poZzadovanym materialno-technickym vybavenim

A. Praktické skusenosti

1. prostriedky na ochranu ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby a zdravotnickej techniky pred kontaminaciou od
kontaminovanych pacientov,

2. pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov,
3. pouzitie osobnych dozimetrov,

4. hruba dekontaminacia pacientov pred prepravou,



5. zabalenie kontaminovaného pacienta do ochrannych vrstiev pre nalozenim do vozidla ambulancie zachrannej zdravotnej
sluzby,

6. meranie davkového prikonu,
7. dekontaminacia ¢lenov zasahovej skupiny ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby po zakroku,
8. dekontaminacia ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby a zdravotnickej techniky po zakroku.

B. Minimalny pocet nacvi¢ovanych situacii v simulovanych podmienkach

I-—--—- I-—-———— I-—-——————————- I
I 1. I postupy na ochranu ambulancie zachrannej zdravotnej IS5 I
I I sluzby a zdravotnicke]j techniky pred kontamindciou od I I
I I kontaminovanych pacientov. I I
I-—--—- I-—-———— I-—-——————————- I
I2 I pouzitie osobnych ochrannych prostriedkov. IS5 I
I-———- I——— I-——————— I
I3 I pouzitie osobnych dozimetrov. I5 I
I-—--—- I-—-———— I-—-——————————- I
I 4 I hrubad dekontamindcia pacientov pred prepravou IS5 I
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I 5. I zabalenie kontaminovaného pacienta do ochrannych I5 I
I I vrstiev pred naloZenim do vozidla ambulancie I I
I I zachranne]j zdravotnej sluzby I I
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I 6. I meranie davkového prikonu I5 I
I I 6.1. orientaény monitoring povrchovej kontaminécie I I
I I 6.2. meranie lok&lnej kontaminacie povrchu tela I I
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I 7. I dekontamindcia ¢lenov zasahovej skupiny ambulancie I5 I
I I zachrannej zdravotnej sluzby po zakroku I I
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I 8. I dekontamindcia ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby I 5 I
I I a zdravotnickej techniky po zakroku I I
I-——-—- I-——— = I-———————————= I

f) Materialno-technické zabezpecenie studijného programu sustavného vzdelavania
1. merac prikonu davky (beta ziarenie, gama Ziarenie),
2. osobny dozimeter,
3. osobné ochranné pomécky,

4. pracovné ochranné pomécky.



