MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

INSTRUMENTOVANIE V OPERACNEJ SALE

1. Charakteristika $pecializa¢ného odboru

InStrumentovanie v operacnej sale je Specializacny odbor, ktory sa zaobera metodikami,
technikami operacnych vykonov a inStrumentovanim pri chirurgickych rieSeniach
ochoreni vo vsetkych vekovych skupinich v jednotlivych chirurgickych odboroch,
bezpecnost'ou a ochranou zdravia v intraoperacnom obdobi.

2. Dizka $pecializaéného $taudia

Specializaéné §tadium trva najmenej 2 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializacného Studia

a) odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom
povolani sestra') a

b) oSetrovatel'skd prax v operacnej sdle v trvani najmenej 12 mesiacov pri
ustanovenom tyzdennom pracovnom case, pri kratSom ako ustanovenom
tyzdennom pracovnom &ase sa dizka osetrovatel'skej praxe v operaénej séle pred
zaradenim do $pecializacného Studia primerane predlzuje.

4. Obsah a rozsah S$pecializacného $tudia

A. Teoretické vedomosti

1. kompetencie, vzdelanie a rola sestry pracujucej na operacnej sale, chirurgicky
tim, koordinacia prace ¢lenov opera¢ného timu,

2. organizicia, Struktira a prevadzka opera¢ného traktu, moderny manazment
v intraooperanom obdobi, zony v operacnom trakte, prechod filtrom,
hygienické zabezpecenie rik v perioperacnej starostlivosti, vratane chirurgickej
dezinfekcie ruk, obliekania operanych plastov a operacnych rukavic, aseptické
techniky, miniméalne materidlno-technické vybavenie operacne;j saly, vieobecna
priprava operacnej saly na vykon,

1) § 33 a 33a zdkona &. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSicho
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave $pecializacnych odborov a stistave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.
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manazment rizik a prevencia pochybeni v intraoperacnom obdobi,

zasady ochrany a bezpecnosti prace v operacnej sale, bezpecnost’ vsetkych
pritomnych v perioperacnom prostredi, bezpecnost’ pacienta (poloha, fixacia),
Checklist (WHO), krizovy manazment, vratane trauma planu a evakudcie
v intraopera¢nom obdobi,

perioperacna starostlivost’ a pooperacné komplikacie, pacient v perioperacnom
procese, prijem pacienta na operacnu salu, preklad z operacnej saly,

zdravotna aind dokumentacia o poskytovani vysokoSpecializovanej
osetrovatel'skej intraoperacnej starostlivosti, vyznam zdravotnej a inej
dokumentécie, systém riadenej dokumentacie,

technické vybavenie, inStrumentarium — jeho delenie, operacné pomocky,
implantaty, pristrojova technika a d’al§ie materiadlno - technické zabezpecenie
operacnych sal, spotrebny a Specidlny zdravotnicky material,

chirurgické riskovacie systémy v jednotlivych chirurgickych odboroch,

Sijaci material vratane staplerov, $ijacie ihly, techniky Sitia a uzlenia, chirurgické
techniky,

Specifika dezinfekcie a sterilizacie, obaly a obalové systémy v predsterilizacne;j
priprave, transport kontaminovanych a dekontaminovanych zdravotnickych
pomocok,

. technika, taktika a zasady inStrumentovania,
12.

Standardné a Specifické Cinnosti a situdcie suvisiace s inStrumentovanim a
chirurgickym rieSenim ochoreni, S$tandardizované pracovné postupy na
operacnej sale, koncepcia kvality,

pristupové cesty, druhy opera¢nych vykonov, operacné postupy aich mozné
komplikédcie v chirurgickych odboroch: vSeobecnd chirurgia, traumatologia
a ortopédia, gynekoldgia a porodnictvo, uroldgia, cievna chirurgia, hrudnikova
chirurgia, kardiochirurgia, neurochirurgia, ORL, maxilofacidlna chirurgia,
oftalmochirurgia, plastickd a rekonStrukéna chirurgia, chirurgia popalenin,
detska chirurgia, onkochirurgia,

hygiena a epidemioldgia pracovného prostredia operacnych sal, manipulécia
s odpadmi v opera¢nom trakte, ich likvidacia, enviromentdlny manazment,
radiatna ochrana v operacnej sale, druhy a vlastnosti, nepriaznivé ucinky
ionizujiceho Ziarenia, radiatna zataz, spOsoby ochrany pred ionizujucim
ziarenim, zasady pre pobyt v priestoroch so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia,
legislativa v oblasti radiacnej ochrany, zodpovednosti pri vyuzivani zdrojov
ionizujuceho ziarenia. Radiacna a cytostaticka ochrana na operacnych sélach,
bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci,

problematika vybranych infekénych ochoreni so zameranim sa na bariérové
rezimové opatrenia v operacnej sale, klasifikacia chirurgickych ran podla
mikrobialnej kontaminacie, problematika SSI, nozokomidlne nékazy aich
prevencia vzt'ahujuca sa k intraoperanému obdobiu; profesiondlne nakazy,
zéklady anestézioldgie, resuscitacie a intenzivnej mediciny v jednotlivych
chirurgickych odboroch, kardiopulmonalna resuscitacia,

lieky a roztoky pouzivané v operacnej sale, zaobchadzanie s lieckmi, skladovanie
a odstraniovanie nepouzitych liekov,



19. pravne predpisy vztahujuce sa na poskytovanie starostlivosti v intraoperacnom
obdobi,

20. etické aspekty v intraoperacnom obdobi,

21. systém verejného zdravotného poistenia, financovanie zdravotnictva, DRG a
iné systémy uhrad; efektivita prevadzky operacnej saly — rozpocet, vyuzitie
jednotlivych operacnych sal, pristrojov, nédklady na spotrebny material,

22. psychologické aspekty intraoperacnej starostlivosti, Specifikd interakcie,
asertivne zvladanie konfliktov a komunikacne naro¢nych situacii na operacne;j
sale.

A.1 Specifické témy
1. identifikacia nasilia pachaného na 'und’och vo vsetkych jeho forméch, vratane

sexudlneho zneuzivania dietat’a a sexudlneho vykoristovania diet’at’a,
spolupréca s prislusnymi $tatnymi organmi.

Ak tcastnik Specializacného §tidia alebo certifikacnej pripravy tému uvedent v

Casti A.1 absolvoval vramci in¢ho Specializaéného Studijného programu alebo

certifika¢ného Studijného programu, nemusi ju opakovane absolvovat.

Teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani 4 tyzdne.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

Zdravotny vykon Pocet

zabezpecenie hygieny prostredia, vratane dekontamindacie, dezinfekcie 5
a sterilizacie zdravotnickych pomdcok, pristrojov, nastrojov a zariadeni,
pouzivanych pri poskytovani intraoperacnej oSetrovatel’'skej starostlivosti

orientacia v organizacii, Struktire a prevadzke opera¢ného traktu, zonacii 5
v opera¢nom trakte

priprava zakladného a Specidlneho inStrumentaria, implantatov, zdravotnickych 10
pomdcok a in¢ho zakladného a Specidlneho materidlu vzhl'adom ku konkrétnym
operaénym vykonom

klasifikacia operanych vykonov z roznych hl'adisk, ndzvoslovie zékladnych 10
operacnych vykonov

obsluha zlozZitej pristrojovej techniky v operacne;j sale 5

rieSenie rizikovych situacii suvisiacich so zabezpecenim prevadzky na operaénych 4

sdlach

vedenie intraoperacnej dokumentécie 1

zabezpecenie vhodnej a bezpecnej polohy a fixdcia pacienta na operacnom stole 10

pred operaénym vykonom, v priebehu operacného vykonu a po operacnom
vykone, vratane prevencie komplikacii z imobility

e priprava liekov podavanych pocas opera¢ného vykonu 5




e prenikanie tkanivami a roztvaranie ran

e technika tchopu tkaniv 2
e technika suSenia a odsévania z rany 2
e technika chirurgického uzlenia 2
e technika ruskovania opera¢ného pol'a 10
¢ kontrola poctu — nastrojov, materialu na susenie v operacnej rane a d’alSiecho 10

pouzitého materidlu pred operatnym vykonom, v priebehu operacného
vykonu a po ukonceni operacného vykonu

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych
vykonoch gastrointestinalneho traktu:

e operacie hernie 10
e operacie tenkého a hrubého ¢reva 10
e operacie zaludka 7
e operacie ZI¢nika a ZI¢ovych ciest, peCene 10
e operacie rekta a anusu 5

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych operaénych vykonoch v
ortopédii:

e osteosyntézy na hornej koncatine

e osteosyntézy na dolnej koncatine
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e artroskopické vykony

e nahrady kibov 5

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych vykonoch
v gynekolégii a porodnictve:

e abdominalne operacie 10
e vaginalne operacie 10
e operacny pdrod 5

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych operaénych vykonoch
v dutine hrudne;j:

e vnutrohrudné operacie 3

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych operacnych vykonoch
v neurochirurgii:

e operacie lebky a mozgu 2
e operacie periférnych nervov 2
e operacie na chrbtici a mieche 1
e stereotaktické operacie 1
intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych
vykonoch v urologii:
e operacie mocovych ciest 4
e operacie mocového mechura 4
e operacie prostaty 4




e operacie obli¢iek

4

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych vykonoch

v ORL:
e operacie ucha 2
e operacie nosa 2
e operacie paranasalnych dutin 2

v o¢nej chirurgii:

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych vykonoch

e operacie katarakty 3
e operacie glaukomu 2
e plastické operacie hornej a dolnej mihalnice 1

v maxilofacidlnej chirurgii:

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych operaénych vykonoch

e dentoalveolarne vykony, maxilofacidlne chirurgické vykony 3
intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych
vykonoch v cievnej chirurgii:

e cievne operacie 4

v urazovej chirurgii:

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych vykonoch

e (razy brucha

e Urazy hrudnika

e (razy hlavy a chrbtice

e poranenia §liach, nervov, ciev

NN N

intraoperacna starostlivost’ a inStrumentovanie pri vybranych opera¢nych vykonoch:

e operacie §titnej zl'azy

2

e roboticky asistovand operacia

1

* Vykony mozu byt realizované aj v laboratérnych podmienkach alebo simula¢nych

podmienkach v roli in§trumentujtcej alebo kontaktnej sestry.

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka

vlastné pracovisko — operacna sala, ktorej personalne 23 mesiacov,
zabezpecenie umoznuje ziskanie potrebnych praktickych
zrucnosti na vykon prislusnych Specializovanych

pracovnych ¢innosti, z toho: z toho:

e vyucbove pracovisko vzdelavacej ustanovizne — 3 tyZdne
operacna sala




C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych situacii, vratane osob so
zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, T'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohadom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak Ucastnik Specializa¢ného Stiidia témy uvedené v Casti C absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného studijného programu v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich
opakovane absolvovat’.

5. Ukoncenie Specializaéného Studia

Specializa¢né §tidium sa ukonci Specializacnou skuskou pred skiiSobnou komisiou.

6. Vystupné vedomosti a zrucnosti

A.

1.

—

AR

Samostatne

zabezpecovat’ vhodnll hygienu prostredia, vratane dekontaminécie, dezinfekcie
a sterilizacie zdravotnickych pomocok, pristrojov, nastrojov a zariadeni, pouzivanych
pri poskytovani intraoperacnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

orientovat sa v organizacii, Struktire a prevadzke operacného traktu, zonaciach
v operacnom trakte,

pripravovat’ zakladné a Specidlne inStrumentarium, implantaty, zdravotnicke pomocky
a iny zakladny a Specidlny material vzhl'adom ku konkrétnym opera¢nym vykonom,
orientovat’ sa v klasifikacii operaénych vykonov z réznych hladisk, v nazvoslovi
zakladnych operacnych vykonov,

obsluhovat’ zloZita pristrojovl techniku na operacnej sle,

riesit’ rizikové situacie stivisiace so zabezpeCenim prevadzky na operanych salach,
viest’ intraopera¢ni dokumentaciu.

Samostatne na zaklade indikacie lekara

zabezpeCovat’ vhodnl a bezpecnu polohu a fixdciu pacienta na operatnom stole pred
opera¢nym vykonom, v priebehu opera¢ného vykonu a po operatnom vykone, vratane
prevencie komplikacii z imobility,

pripravovat’ lieky podavané pocas operacného vykonu,

realizovat’ techniky prenikania tkanivami a roztvarania ran,

realizovat’ techniky tchopu tkaniv,

realizovat’ techniky suSenia a odsdvania z rany,

realizovat’ techniky chirurgického uzlenia.



C. Spolupraca s lekarom pri

1. operacii hernie,

2. operacii tenkého a hrubého creva,

3. operacii zaludka,

4. operacii zI¢nika a zl¢ovych ciest, pecene,

5. operacii rekta a anusu,

6. osteosyntéze na hornej koncatine,

7. osteosyntéze na dolnej koncatine,

8. artroskopickych vykonoch,

9. nahrade kibov,

10. abdominalnych gynekologickych operaciach,
11. vaginalnych gynekologickych operacidch,
12. operacnom pdrode,

13. vnuatrohrudnych operaciach,

14. operéacii lebky a mozgu,

15. operécii periférnych nervov,

16. operéacii na chrbtici a mieche,

17. stereotaktickych operaciach,

18. operacii mocovych ciest,

19. operécii mocového mechura,

20. operacii prostaty,

21. operacii obliciek,

22. operacii ucha,

23. operacii nosa,

24. operéacii paranasalnych dutin,

25. operacii katarakty,

26. operacii glaukomu,

27. plastickych operaciach hornej a dolnej mihalnice,
28. dentoalveolarnych vykonoch a maxilofacidlnych chirurgickych vykonoch,
29. cievnych operaciéch,

30. operécii pri urazoch brucha,

31. operacii pri Graze hlavy alebo chrbtice,

32. operéciach urazov hrudnika,

33. operaciach poranenych §liach, nervov a ciev,
34. operaciach stitnej zl'azy,

35. roboticky asistovanych operaciach.



