
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

INTENZÍVNA OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ V NEONATOLÓGII  
  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v neonatológii je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá komplexnou ošetrovateľskou 
starostlivosťou o novorodenca na neonatologických jednotkách intenzívnej starostlivosti.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá jeden rok.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a 
ošetrovateľskú prax v neonatológii a intenzívnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerušenia,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a 
ošetrovateľskú prax v neonatológii a intenzívnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerušenia,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaná všeobecná sestra a ošetrovateľskú prax v neonatológii a intenzívnej 
neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerušenia alebo vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaná 
detská sestra a ošetrovateľskú prax v neonatológii a intenzívnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerušenia 
alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijných odboroch pre zdravotnícke povolanie sestra a ošetrovateľskú prax v neonatológii 
a intenzívnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerušenia.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. rizikový novorodenec s nízkou pôrodnou hmotnosťou, s veľmi nízkou pôrodnou hmotnosťou, novorodenec na umelej pľúcnej 
ventilácii a kontinuálnom pozitívnom tlaku v dýchacích cestách,  
  
2. špecifiká KPCR v neonatológii,  
  
3. intenzívna medicína a intenzívna ošetrovateľská starostlivosti v neonatológii,  
  
4. teórie a modely ošetrovateľstva aplikované na intenzívnu ošetrovateľskú starostlivosť novorodencov,  
  
5. štandardy a štandardizácia intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti v neonatológii,  
  
6. sledovanie a hodnotenie kvality intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti v neonatológii,  
  
7. komplexná individualizovaná ošetrovateľská neonatologická starostlivosť zameraná na intenzívne sledovanie, monitorovanie, 
ošetrovanie a liečenie za účelom predchádzania zlyhania základných životných funkcií realizovaná metódou ošetrovateľského 
procesu, ošetrovateľská dokumentácia,  
  
8. bazálna stimulácia,  
  
9. prítomnosť matky a príbuzných pri starostlivosti o rizikových novorodencov, komunikácia,  
  
10. podpora matky a rodiny, edukácia matky,  
  
11. etické aspekty intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti v neonatológii,  
  
12. tanatologická problematika v neonatológii,  
  
13. komunikácia s pozostalými,  
  
14. právne predpisy, ktoré sa vzťahujú na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 1  
  
 Minimálny počet zdravotných výkonov  
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

 

I  A.  I Psychologické a edukačné činnosti sestry v intenzívnom              I 
I      I neonatologickom ošetrovateľstve                                     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  1.  I podpora matky pri odstriekavaní materského mlieka             I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 



I  2.  I podpora matky pri udržiavaní laktácie                         I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  3.  I podpora rodičov pri umieraní dieťaťa                          I 2   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  4.  I podpora rodičov pri zapájaní sa do starostlivosti o           I 5   I 
I      I dieťa po resuscitácii                                         I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  5.  I edukácia matky so zameraním na obnovu dojčenia                I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  6.  I edukácia matky a rodiny o výžive novorodenca                  I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  7.  I edukácia matky a rodiny v starostlivosti o novorodenca        I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  B.  I Ošetrovateľské výkony, ktoré sestra vykonáva samostatne             I 
I      I na základe indikácie lekára                                         I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  1.  I udržiavanie priechodnosti dýchacích ciest                     I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  2.  I endotracheálne odsávanie dolných dýchacích ciest - laváž      I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  3.  I odsávanie - nazálne a perorálne                               I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  4.  I oxygenoterapia - inhalácia O2 (zvlhčovanie, udržiavanie       I 20  I 
I      I teploty a FiO2)                                               I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  5.  I inhalácia liekov do dýchacích ciest                           I 3   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  6.  I ošetrovateľská rehabilitácia - polohovanie, drenážna          I 10  I 
I      I poloha                                                        I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  7.  I monitorovanie - invazívne a neinvazívne (pulzný oximeter      I 20  I 
I      I sat. O2, monitorovanie vitálnych funkcií)                     I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  8.  I celková hygienická starostlivosť o zaintubovaného novorodenca I 15  I 
I      I alebo novorodenca s distenčnou respiračnou terapiou           I     I 
I      I (napríklad starostlivosť o kožu a elektródy, sondy, ústnu     I     I 
I      I dutinu)                                                       I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  9.  I starostlivosť o nazogastrickú / orogastrickú sondu            I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 10.  I starostlivosť o endotracheálnu kanylu alebo aplikáciu         I 10  I 
I      I súvisiacu distenčnou respiračnou terapiou                     I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 11.  I behaviorálna starostlivosť (hluk, svetlo, dotyk)              I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 12.  I starostlivosť o periférnu vénu / artériu                      I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 13.  I príprava a podávanie liekov - per os, endotracheálne, per     I 20  I 
I      I rektum , intramuskulárne, subkutánne                          I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 14.  I očkovanie proti tuberkulóze (BCG - vakcinácia)                I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 15.  I ošetrovateľská starostlivosť o novorodenca pri fototerapii    I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 16.  I meranie obvodu hlavy a hrudníka, telesnej teploty, pulzu,     I 20  I 
I      I dychu, krvného tlaku                                          I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 17.  I váženie novorodenca                                           I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 18.  I monitorovanie bilancie tekutín a diurézy (meranie množstva    I 20  I 
I      I moču)                                                         I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 19.  I monitorovanie známok infekcie                                 I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  C.  I Fyzikálne vyšetrenie a hodnotenie novorodenca                       I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  1.  I fyzikálne vyšetrenie fyziologického novorodenca               I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  2.  I hodnotenie popôrodnej adaptácie                               I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  3.  I monitorovanie novorodenca na pôrodnej sále                    I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  4.  I fyzikálne vyšetrenie novorodenca v kritickom stave            I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  5.  I hodnotenie prejavov bolesti                                   I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  6.  I hodnotenie spánku a bdenia                                    I 3   I 



I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  7.  I hodnotenie stavu vedomia                                      I 3   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  8.  I hodnotenie správania                                          I 3   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  9.  I hodnotenie dýchania                                           I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 10.  I hodnotenie vitálnych funkcií (krvný tlak, pulz, dych) a farby I 10  I 
I      I kože                                                          I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 11.  I hodnotenie rizika poškodenia kože                             I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 12.  I hodnotenie a meranie telesnej teploty a termoneutrálneho      I 20  I 
I      I prostredia (servoriadenia teploty prostredia - inkubátor,     I     I 
I      I výhrevné lôžko) - termomanažment                              I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 13.  I dlhodobé sledovanie v ambulancii rizikových novorodencov      I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 14.  I zhodnotenie psychomotorického vývinu                          I 3   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  D.  I Odbery biologického materiálu u novorodenca na vyšetrenia           I 
I      I (biochemické, mikroskopické, hematologické, skríningové)            I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  1.  I kapilárna krv, moč, stolica, spútum, výter z hrdla, nosa,     I 20  I 
I      I očí, kožných defektov                                         I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  2.  I skríningové odbery krvi - odber kapilárnej krvi u novorodenca I 10  I 
I      I na skríningové vyšetrenia fenylketonúrie, kongenitálnej       I     I 
I      I hypotyreózy, kongenitálnej adrenálnej hyperplázie             I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  E.  I Ošetrovateľské výkony, ktoré súvisia s diagnostickými a             I 
I      I liečebnými výkonmi, pri ktorých sestra v spolupracuje s lekárom     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  1.  I resuscitácia dieťaťa                                          I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  2.  I neodkladný príjem novorodenca na JIS                          I 10  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  3.  I transport novorodenca                                         I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  4.  I intubácia                                                     I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  5.  I podávanie surfaktantu                                         I 3   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  6.  I kanylácia periférnej vény /artérie                            I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  7.  I kanylácia umbilikálnej vény /artérie                          I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  8.  I transfúzia                                                    I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I  9.  I výmenná transfúzia                                            I 1   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 10.  I cievkovanie močového mechúra                                  I 3   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 11.  I diagnostické vyšetrenia (USG, Rtg., očné pozadie, vyšetrenie  I 10  I 
I      I sluchu)                                                       I     I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 12.  I iné invazívne zákroky                                         I 5   I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 13.  I odber krvi zo žily                                            I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

I 14.  I infúzna terapia, umelá výživa, parenterálna výživa            I 20  I 
I------I---------------------------------------------------------------I-----I 

  
  
  
 F. Praktické skúsenosti  
  
1. komplexná ošetrovateľská starostlivosť o:  
1.1. fyziologického novorodenca (príjem novorodenca, stabilizácia, prvé ošetrenie, podporenie väzby matka - dieťa),  
1.2. patologického novorodenca a novorodenca s nízkou pôrodnou hmotnosťou,  
1.3. novorodenca s veľmi nízkou pôrodnou hmotnosťou,  
1.4. novorodenca na umelej pľúcnej ventilácii a kontinuálny pozitívny tlak v dýchacích cestách,  
1.5. novorodenca po KPCR,  
1.6. novorodenca s respiračnou insuficienciou,  
1.7. novorodenca s respiračným ochorením,  
1.8. novorodenca s obehovým zlyhaním,  
1.9. novorodenca s neurologickými poruchami,  



1.10. novorodenca s kŕčmi (novorodenecké kŕče, febrilné kŕče),  
1.11. novorodenca s poruchami vedomia,  
1.12. novorodenca s multiorgánovým zlyhaním,  
1.13. novorodenca s infekciou, sepsou,  
1.14. novorodenca v šoku,  
1.15. novorodenca s akútnym zlyhaním obličiek,  
1.16. novorodenca s vrodenými chybami,  
1.17. dieťa s poruchami tráviaceho ústrojenstva,  
1.18. ošetrovateľská starostlivosť o dieťa s poruchou žliaz s vnútornou sekréciou (alebo napríklad novorodenec diabetickej matky),  
1.19. novorodenca s poruchami vnútorného prostredia,  
1.20. novorodenca pred operáciou,  
1.21. novorodenca po operácii,  
1.22. novorodenca s bolesťou,  
1.23. zomierajúceho novorodenca.  
  
 G. Technické zručnosti sestry  
  
1. obsluha zdravotníckych prístrojov (napríklad infúznych a injekčných púmp, ventilátorov, monitorov, inkubátorov, EKG)  
  
2. EKG - napojenie novorodenca a záznam.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zdravotníckych 
zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  
  
 A. Odborná zdravotnícka prax v špecializačnom odbore intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v neonatológii s dĺžkou 
trvania jeden rok, z toho teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni štyri týždne a ošetrovateľská prax vo výučbovom 
zdravotníckom zariadení vzdelávacej ustanovizne dva týždne.  

 


