MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
INTENZIVNA OSETROVATEL'SKA STAROSTLIVOST V NEONATOLOGII

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Intenzivna oSetrovatelska starostlivost v neonatoldgii je Specializacny odbor, ktory sa zaobera komplexnou oSetrovatelskou
starostlivostou o novorodenca na neonatologickych jednotkach intenzivnej starostlivosti.

2. Specializaéné stadium trva jeden rok.

3. Specializagné $tudium nadvazuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatel'sku prax v neonatolégii a intenzivnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerusenia,

b) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupria v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax v neonatoldgii a intenzivnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerusenia,

c) vysSie odborné vzdelanie v $tudijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra a oSetrovatelsku prax v neonatolégii a intenzivnej
neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerusenia alebo vySSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana
detska sestra a oSetrovatel'sku prax v neonatoldgii a intenzivnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerusenia
alebo

d) Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a oSetrovatelsku prax v neonatologii
a intenzivnej neonatologickej starostlivosti najmenej jeden rok bez prerusenia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. rizikovy novorodenec s nizkou pérodnou hmotnostou, s velmi nizkou pérodnou hmotnostou, novorodenec na umelej plucnej
ventilacii a kontinualnom pozitivnom tlaku v dychacich cestach,

2. $pecifika KPCR v neonatoldgii,
3. intenzivna medicina a intenzivna oSetrovatel'ska starostlivosti v neonatologii,
4. tedrie a modely oSetrovatelstva aplikované na intenzivnu o$etrovatel'sku starostlivost' novorodencov,
5. Standardy a Standardizacia intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v neonatoldgii,
6. sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej oSetrovatelskej starostlivosti v neonatolégii,
7. komplexnd individualizovana oSetrovatel'ska neonatologicka starostlivost zamerana na intenzivne sledovanie, monitorovanie,
oSetrovanie a lieenie za U€elom predchadzania zlyhania zakladnych Zivotnych funkcii realizovand metédou oSetrovatelského
procesu, oSetrovatelska dokumentacia,
8. bazélna stimulécia,
9. pritomnost matky a pribuznych pri starostlivosti o rizikovych novorodencov, komunikacia,
10. podpora matky a rodiny, edukacia matky,
11. etické aspekty intenzivnej oSetrovatelskej starostlivosti v neonatolégii,
12. tanatologicka problematika v neonatoldgii,
13. komunikacia s pozostalymi,
14. pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov
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I 1. I podpora matky pri odstriekavani materského mlieka I 10 I
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podpora matky pri udrziavani laktécie

podpora rodic¢ov pri zapadjani sa do starostlivosti o
dieta po resuscitécii

Osetrovatelské vykony, ktoré sestra vykondva samostatne
na zaklade indikacie lekéara

oxygenoterapia - inhalédcia 02 (zvlhcovanie, udrziavanie
teploty a FiO2)

oSetrovatelska rehabilitdcia - polohovanie, drenéZna
poloha

monitorovanie - invazivne a neinvazivne (pulzny oximeter
sat. 02, monitorovanie vitalnych funkcii)

celkova hygienickd starostlivost o zaintubovaného novorodenca

alebo novorodenca s distencénou respiracnou terapiou
(napriklad starostlivost o kozu a elektrdéddy, sondy, ustnu
dutinu)

starostlivost o endotrachedlnu kanylu alebo aplikaciu
stivisiacu distené¢nou respirac¢nou terapiou

behaviordlna starostlivost (hluk, svetlo, dotyk)

priprava a poddvanie liekov - per os, endotrachedlne, per
rektum , intramuskuldrne, subkuténne

oCkovanie proti tuberkuldze (BCG - vakcinacia)

meranie obvodu hlavy a hrudnika, telesnej teploty, pulzu,
dychu, krvného tlaku

monitorovanie bilancie tekutin a diurézy (meranie mnoZstva
mocu)

hodnotenie spénku a bdenia
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I 7 I hodnotenie stavu vedomia I3 I
I--———- i T I--——- I
I 8 I hodnotenie spréavania I3 I
T-—-—-- L T et T---—- I
I 9 I hodnotenie dychania I 10 I
I--———- i T I--——- I
I 10. I hodnotenie vitadlnych funkcii (krvny tlak, pulz, dych) a farby I 10 I
I I kozZe I I
T-—-—-- T o T---—- I
I 11 I hodnotenie rizika poskodenia koze I 20 I
I--———- i i I--——- I
I 12. I hodnotenie a meranie telesnej teploty a termoneutralneho I 20 I
I I prostredia (servoriadenia teploty prostredia - inkubator, I I
I I vyhrevné 16Zko) - termomanazment I I
I--———- Tm oo I--——- I
I 13 I dlhodobé sledovanie v ambulancii rizikovych novorodencov IS5 I
T-—-—-- T o T---—- I
I 14 I zhodnotenie psychomotorického vyvinu I3 I
I--———- Tm oo I--——- I
I D. I Odbery biologického materidlu u novorodenca na vySetrenia I
I I (biochemické, mikroskopické, hematologické, skriningové) I
T-—-—-- T o T---—- I
I 1. I kapilédrna krv, mo¢, stolica, sputum, vyter z hrdla, nosa, I 20 I
I I o¢i, koznych defektov I I
T-—-——- T o T---—- I
I 2. I skriningové odbery krvi - odber kapildrnej krvi u novorodenca I 10 I
I I na skriningové vySetrenia fenylketontrie, kongenitélnej I I
I I hypotyredbdzy, kongenitdlnej adrendlnej hyperpléazie I I
T-—-——- T o T---—- I
I E. I OSetrovatelské vykony, ktoré stvisia s diagnostickymi a I
I I liecCebnymi vykonmi, pri ktorych sestra v spolupracuje s lekdrom I
I-—---—- B e e L LR e e e I-—--- I
I 1 I resuscitécia dietata IS5 I
T-—-——- T o T---—- I
I 2 I neodkladny prijem novorodenca na JIS I 10 I
I-—---—- T oo oo I-—--- I
I 3 I transport novorodenca I5 I
T-—-——- T o T---—- I
I 4 I intubéacia I5 I
I-—---—- B e e L LR e e e I-—--- I
I 5 I podavanie surfaktantu I3 I
T-—-——- T o T---—- I
I 6 I kanylacia periférnej vény /artérie I 20 I
I-—---—- B e e L L I-—--- I
I 7 I kanylacia umbilikalnej vény /artérie IS5 I
T-————- T o T-———- I
I 8 I transfizia I5 I
I-—---—- B e e L E SR e e P I-—--- I
I 9 I vymenna transfuzia I1 I
I-—---—- B e e L e e e I-—--- I
I 10 I cievkovanie moc¢ového mechura I3 I
T-————- T o T-———- I
I 11. I diagnostické vySetrenia (USG, Rtg., ocné pozadie, vySetrenie I 10 I
I I sluchu) I I
T-————- T o T-———- I
I 12 I iné invazivne zakroky I5 I
I-—---—- B et L Lt I-—--- I
I 13 I odber krvi zo zily I 20 I
T-————- T o T-———- I
I 14. I infazna terapia, umeld vyZiva, parenterdlna vyZiva I 20 I
I-—---—- B e et it I-—--- I

F. Praktické skusenosti

. komplexna oSetrovatelska starostlivost o:

. fyziologického novorodenca (prijem novorodenca, stabilizacia, prvé oSetrenie, podporenie vazby matka - dieta),
. patologického novorodenca a novorodenca s nizkou pérodnou hmotnostou,

. novorodenca s velmi nizkou pérodnou hmotnostou,

. novorodenca na umelej plicnej ventilacii a kontinualny pozitivny tlak v dychacich cestach,

. hovorodenca po KPCR,

. novorodenca s respiracnou insuficienciou,

. novorodenca s respiratnym ochorenim,

. novorodenca s obehovym zlyhanim,

. novorodenca s neurologickymi poruchami,
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1.10. novorodenca s ki€mi (novorodenecké kfce, febrilné kice),
1.11. novorodenca s poruchami vedomia,

1.12. novorodenca s multiorganovym zlyhanim,

1.13. novorodenca s infekciou, sepsou,

1.14. novorodenca v Soku,

1.15. novorodenca s akutnym zlyhanim obliciek,

1.16. novorodenca s vrodenymi chybami,

1.17. dieta s poruchami traviaceho Ustrojenstva,

1.18. oSetrovatel'ska starostlivost o dieta s poruchou Zliaz s vnutornou sekréciou (alebo napriklad novorodenec diabetickej matky),
1.19. novorodenca s poruchami vnutorného prostredia,

1.20. novorodenca pred operaciou,

1.21. novorodenca po operacii,

1.22. novorodenca s bolestou,

1.23. zomierajuceho novorodenca.

G. Technické zru¢nosti sestry
1. obsluha zdravotnickych pristrojov (napriklad infuznych a injekénych puimp, ventilatorov, monitorov, inkubatorov, EKG)
2. EKG - napojenie novorodenca a zaznam.
Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroc¢nych komunikaénych partnerov.
¢) Organiza¢na forma $pecializacného $tudia
Specializané studium sa zacina akademickym rokom podfa zostaveného Studijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, pri€om praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné Studium sa ukonc€i Specializatnou skuskou pred
komisiou, ktorej su€astou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zdravotnickych
zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax v $pecializasnom odbore intenzivna o$etrovatelska starostlivost v neonatoldgii s dizkou
trvania jeden rok, z toho teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni Styri tyzdne a oSetrovatel'ska prax vo vyuc¢bovom
zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne dva tyZdne.



