
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE  
  

INTENZÍVNA OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ V PEDIATRII  
  
 a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia  
  
1. Intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v pediatrii je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá komplexnou individualizovanou 
pediatrickou starostlivosťou o kriticky choré deti.  
  
2. Špecializačné štúdium trvá jeden rok.  
  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a 
ošetrovateľskú prax v intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez prerušenia,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a 
ošetrovateľskú prax v intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez prerušenia,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaná všeobecná sestra alebo vyššie odborné vzdelanie v študijnom 
odbore diplomovaná detská sestra a ošetrovateľskú prax v intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez 
prerušenia alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijných odboroch pre zdravotnícke povolanie sestra a ošetrovateľskú prax v intenzívnej 
ošetrovateľskej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez prerušenia.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. intenzívna medicína a intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v pediatrii,  
  
2. teórie a modely ošetrovateľstva aplikované na intenzívnu ošetrovateľskú starostlivosť o deti,  
  
3. štandardy a štandardizácia intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti v pediatrii,  
  
4. sledovanie a hodnotenie kvality intenzívnej ošetrovateľskej starostlivosti v pediatrii,  
  
5. komplexná individualizovaná pediatrická starostlivosť o kriticky choré deti zameraná na intenzívne sledovanie, monitorovanie, 
ošetrovanie a liečenie za účelom predchádzania zlyhania základných životných funkcií realizovaná metódou ošetrovateľského 
procesu, ošetrovateľská dokumentácia,  
  
6. pediatrické ošetrovateľstvo,  
  
7. bazálna stimulácia,  
  
8. farmakológia a liečebná výživa vzťahujúca sa na ochorenia a stavy vyžadujúce intenzívnu pediatrickú starostlivosť,  
  
9. ošetrovateľská rehabilitácia zameraná na zabránenie komplikácií z fyzickej imobility a postupy kinestetiky zamerané na podporu 
zdravia,  
  
10. prítomnosť matky a príbuzných v starostlivosti o kriticky choré deti, komunikácia,  
  
11. podpora matky a rodiny,  
  
12. edukácia matky,  
  
13. tanatologická problematika v pediatrii,  
  
14. výskumná činnosť v pediatrickom ošetrovateľstve,  
  
15. právne predpisy, ktoré sa vzťahujú na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  
 Oddiel 1  
  
 Minimálny počet zdravotných výkonov  
I------I---------------------------------------------------------------------I 

 

I  A.  I Psychologické aspekty ošetrovania                                   I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  1.  I podpora matky pri odstriekavaní materského mlieka              I 2  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 



I  2.  I podpora matky pri udržiavaní laktácie                          I 2  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  3.  I podpora rodičov pri zapájaní sa do starostlivosti o dieťa      I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  4.  I podpora rodičov pri umieraní dieťaťa                           I 2  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  5.  I edukácia matky so zameraním na obnovu dojčenia                 I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  6.  I edukácia matky a rodiny o výžive novorodenca a dojčaťa         I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  7.  I edukácia matky a rodiny v starostlivosti o dieťa               I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  B.  I Ošetrovateľské výkony, ktoré sestra vykonáva na základe             I 
I      I indikácie lekára samostatne                                         I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  1.  I udržiavanie priechodnosti dýchacích ciest                      I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  2.  I endotracheálne odsávanie dolných dýchacích ciest - laváž       I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  3.  I ošetrovateľská rehabilitácia - polohovanie, drenážna poloha    I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  4.  I podávanie výživy sondou                                        I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  5.  I monitorovanie - invazívne a neinvazívne (pulzný oximeter, sat  I 20 I 
I      I O2, monitorovanie vitálnych funkcií (pulz, dych, krvný tlak)   I    I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  6.  I celková hygienická starostlivosť o zaintubované dieťa          I 15 I 
I      I (napríklad starostlivosť o kožu a elektródy, sondy, dutinu     I    I 
I      I ústnu)                                                         I    I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  7.  I starostlivosť o nazogastrickú / orogastrickú sondu             I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  8.  I starostlivosť o endotracheálnu kanylu                          I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  9.  I behaviorálna starostlivosť (hluk, svetlo, dotyk)               I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 10.  I starostlivosť o periférnu vénu / artériu                       I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 11.  I starostlivosť o kontinuálnu drenáž                             I 2  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 12.  I starostlivosť o stómiu (napríklad kolostómia, nefrostómia)     I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 13.  I starostlivosť o tracheostómiu                                  I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 14.  I meranie obvodu hlavy a hrudníka, telesnej teploty, pulzu,      I 20 I 
I      I dychu, krvného tlaku                                           I    I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 15.  I váženie dieťaťa                                                I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 16.  I zavádzanie žalúdočnej sondy u väčšieho dieťaťa                 I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 17.  I odber krvi zo žily u dieťaťa                                   I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 18.  I umelá výživa, parenterálna výživa u detí                       I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  C.  I Ošetrovateľské výkony súvisiace s diagnostickými a liečebnými       I 
I      I výkonmi, ktoré sestra vykonáva v spolupráci s lekárom               I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  1.  I resuscitácia dieťaťa                                           I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  2.  I neodkladný príjem dieťaťa na JIS                               I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  3.  I intubácia                                                      I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  4.  I kanylácia vény / artérie                                       I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  5.  I kanylácia centrálnej vény                                      I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  6.  I lumbálna punkcia                                               I 3  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  7.  I cievkovanie močového mechúra                                   I 3  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  8.  I diagnostické vyšetrenia (USG, rtg., očné pozadie)              I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  9.  I iné invazívne zákroky                                          I 7  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I 10.  I punkcia hrudníka                                               I 2  I 



I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  D.  I Fyzikálne vyšetrenie a hodnotenie dieťaťa                           I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  1.  I fyzikálne vyšetrenie dieťaťa v kritickom stave, vrátane        I 5  I 
I      I psychomotorického vývinu                                       I    I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I      I neodkladný príjem kriticky chorého dieťaťa                     I 20 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  2.  I hodnotenie prejavov bolesti                                    I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  3.  I hodnotenie spánku a bdenia                                     I 3  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  4.  I hodnotenie stavu vedomia                                       I 3  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  5.  I hodnotenie správania                                           I 3  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  6.  I hodnotenie vitálnych funkcií a farby kože                      I 10 I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  7.  I hodnotenie rizika poškodenia kože                              I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  8.  I hodnotenie a meranie telesnej teploty (termomanažment)         I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  9.  I hodnotenie sebestačnosti väčšieho dieťaťa                      I 5  I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  E.  I Odbery biologického materiálu u detí na vyšetrenia                  I 
I      I (biochemické, hematologické, skríningové)                           I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

I  1.  I kapilárna krv, moč, stolica, spútum, výter z hrdla, nosa, očí, I 20 I 
I      I kožných defektov                                               I    I 
I------I----------------------------------------------------------------I----I 

  
  
  
 F. Praktické skúsenosti  
  
1. komplexná ošetrovateľská starostlivosť o:  
1.1. kritický choré deti (umelá pľúcna ventilácia a kontinuálny pozitívny tlak v dýchacích cestách),  
1.2. dieťa po KPCR,  
1.3. dieťa s respiračnou insuficienciou,  
1.4. dieťa s obehovým zlyhaním,  
1.5. dieťa s respiračným ochorením (ARDS, akútna laryngitída, astma bronchiale, syndróm pľúcnej embolizácie, po topení),  
1.6. dieťa s multiorgánovým zlyhaním,  
1.7. dieťa s pečeňovým zlyhaním,  
1.8. dieťa so sepsou,  
1.9. dieťa s poruchami vedomia,  
1.10. dieťa s mozgovo-lebečným poranením,  
1.11. dieťa s ochoreniami mozgu,  
1.12. dieťa s kŕčmi (kŕče pri epilepsii, febrilné kŕče),  
1.13. dieťa s vrodenými chybami,  
1.14. dieťa pred operáciou,  
1.15. dieťa po operácii,  
1.16. dieťa s bolesťou,  
1.17. dieťa s akútnou intoxikáciou,  
1.18. dieťa s poruchami tráviaceho ústrojenstva,  
1.19. dieťa s poruchou žliaz s vnútornou sekréciou - diabetická kóma, hypoglykemická kóma.  
  
 G. Technické zručnosti  
  
1. obsluha zdravotníckych prístrojov (napríklad infúznych a injekčných púmp, ventilátorov, monitorov, inkubátorov, EKG  
  
2. elekrogardiografické vyšetrenie - napojenie dieťaťa a záznam.  
  
 Oddiel 2  
  
 Nácvik techník komunikácie  
  
1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,  
  
2. verbálna a neverbálna komunikácia,  
  
3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov.  
  
 c) Organizačná forma špecializačného štúdia  
 Špecializačné štúdium sa začína akademickým rokom podľa zostaveného študijného plánu. Pozostáva z praktickej a 
teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  



  
 d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách zdravotníckych 
zariadení, jej minimálna dĺžka a časový priebeh  
  
 A. Odborná zdravotnícka prax v špecializačnom odbore intenzívna ošetrovateľská starostlivosť v pediatrii s dĺžkou 
trvania jeden rok, z toho teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni štyri týždne a ošetrovateľská prax vo výučbovom 
zdravotníckom zariadení vzdelávacej ustanovizne dva týždne.  

 


