MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
INTENZIVNA OSETROVATEL'SKA STAROSTLIVOST V PEDIATRII

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Intenzivna oSetrovatelska starostlivost v pediatrii je Specializacny odbor, ktory sa zaobera komplexnou individualizovanou
pediatrickou starostlivostou o kriticky choré deti.

2. Specializaéné stadium trva jeden rok.

3. Specializaéné $tudium nadvézuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez prerusenia,

b) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupria v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax v intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez prerusenia,

c) vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo vy$Sie odborné vzdelanie v Studijnom
odbore diplomovana detska sestra a oSetrovatelsku prax v intenzivnej oSetrovatelskej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez
preruSenia alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a oSetrovatelsku prax v intenzivnej
oSetrovatelskej starostlivosti o deti najmenej jeden rok bez preru$enia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon S$pecializovanych
pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. intenzivna medicina a intenzivna oSetrovatelska starostlivost v pediatrii,
2. tedrie a modely oSetrovatelstva aplikované na intenzivnu oSetrovatelsku starostlivost o deti,
3. Standardy a Standardizacia intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti v pediatrii,
4. sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej oSetrovatelskej starostlivosti v pediatrii,
5. komplexna individualizovana pediatricka starostlivost o kriticky choré deti zamerana na intenzivne sledovanie, monitorovanie,
oSetrovanie a lieCenie za U€elom predchadzania zlyhania zakladnych Zivotnych funkcii realizovana metédou oSetrovatelského
procesu, oSetrovatelska dokumentacia,
6. pediatrické oSetrovatelstvo,
7. bazélna stimulacia,

8. farmakoldgia a lieCebna vyziva vztahujuca sa na ochorenia a stavy vyzadujlice intenzivnu pediatricku starostlivost,,

9. oSetrovatel'ska rehabilitacia zamerana na zabranenie komplikacii z fyzickej imobility a postupy kinestetiky zamerané na podporu
zdravia,

10. pritomnost’ matky a pribuznych v starostlivosti o kriticky choré deti, komunikacia,

11. podpora matky a rodiny,

12. edukacia matky,

13. tanatologicka problematika v pediatrii,

14. vyskumna ¢€innost’ v pediatrickom oSetrovatelstve,

15. pravne predpisy, ktoré sa vztahuju na oblast poskytovania zdravotnej starostlivosti.
Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov
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podpora matky pri udrziavani laktécie

Osetrovatelské vykony, ktoré sestra vykondva na zadklade
indikécie lekdra samostatne

oSetrovatelska rehabilitdcia - polohovanie, drenédZna poloha

monitorovanie - invazivne a neinvazivne (pulzny oximeter, sat
02, monitorovanie vitdlnych funkcii (pulz, dych, krvny tlak)

celkovd hygienickéd starostlivost o zaintubované dieta
(napriklad starostlivost o koZu a elektrdéddy, sondy, dutinu
ustnu)

behaviordlna starostlivost (hluk, svetlo, dotyk)
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starostlivost o stémiu (napriklad kolostdédmia, nefrostédmia)

meranie obvodu hlavy a hrudnika, telesnej teploty, pulzu,
dychu, krvného tlaku

umeld vyziva, parenterdlna vyziva u deti

OSetrovatelské vykony suvisiace s diagnostickymi a liecebnymi
vykonmi, ktoré sestra vykondva v spolupraci s lekdrom

diagnostické vySetrenia (USG, rtg., oc¢né pozadie)

punkcia hrudnika
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F. Praktické skusenosti

1. komplexna oSetrovatelska starostlivost o:

1.1. kriticky choré deti (umela plicna ventilacia a kontinualny pozitivny tlak v dychacich cestach),

1.2. dieta po KPCR,

1.3. dieta s respira¢nou insuficienciou,

1.4. dieta s obehovym zlyhanim,

1.5. dieta s respiraénym ochorenim (ARDS, akutna laryngitida, astma bronchiale, syndrém pltucnej embolizacie, po topeni),

1.6. dieta s multiorganovym zlyhanim,

1.7. dieta s pe€efiovym zlyhanim,

1.8. dieta so sepsou,

1.9. dieta s poruchami vedomia,

1.10. dieta s mozgovo-lebeénym poranenim,

1.11. dieta s ochoreniami mozgu,

1.12. dieta s kfémi (kf€e pri epilepsii, febrilné kfce),

1.13. dieta s vrodenymi chybami,

1.14. dieta pred operaciou,

1.15. dieta po operacii,

1.16. dieta s bolestou,

1.17. dieta s akutnou intoxikéciou,

1.18. dieta s poruchami traviaceho ustrojenstva,

1.19. dieta s poruchou Zliaz s vnutornou sekréciou - diabeticka kdma, hypoglykemicka kéma.

G. Technické zru¢nosti

-

. obsluha zdravotnickych pristrojov (napriklad infuznych a injekénych pump, ventilatorov, monitorov, inkubatorov, EKG
2. elekrogardiografické vySetrenie - napojenie dietata a zaznam.
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

N

. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naroé¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma $pecializacného $tudia

Specializa¢né Studium sa zac¢ina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu. Pozostava z praktickej a

teoretickej Gasti, pri¢om praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializagné $tadium sa ukon&i $pecializaénou skuskou pred
komisiou, ktorej su¢astou je obhajoba pisomnej prace.



d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zdravotnickych
zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax v $pecializaénom odbore intenzivna o$etrovatelska starostlivost v pediatrii s dizkou
trvania jeden rok, z toho teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni Styri tyzdne a oSetrovatelska prax vo vyuc¢bovom
zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne dva tyzdne.



