
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
ORTOPTIKA A PLEOPTIKA  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Ortoptika a pleoptika sa zaoberá konzervatívnymi liečebnými metódami zlepšenia zrakových funkcií, ktoré sú zhoršené najmä 
v dôsledku strabizmu, refrakčných anomálií, amblyopie a iných ochorení oka, ktoré zhoršujú najmä v detskom veku zrakovú 
ostrosť. Ortoptika a pleoptika je veľmi perspektívna aj pre skríning zrakových funkcií u detí v predškolskom veku.  
  
2. Certifikačná príprava trvá šesť mesiacov.  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a dvojročnú 
ošetrovateľskú prax, z toho jeden rok na očnej ambulancii alebo na očnom oddelení,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a dvojročnú 
ošetrovateľskú prax, z toho jeden rok na očnej ambulancii alebo na očnom oddelení,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaná všeobecná sestra a dvojročnú ošetrovateľskú prax, z toho jeden rok 
na očnej ambulancii alebo na očnom oddelení alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijných odboroch pre zdravotnícke povolanie sestra a dvojročnú ošetrovateľskú prax, z 
toho jeden rok na očnej ambulancii alebo na očnom oddelení.  
  
 b) Obsah a rozsah teoretických poznatkov a praktických poznatkov  
  
 Položka 1  
  
 Teoretické poznatky  
  
1. základy anatómie a fyziológie oka,  
  
2. prenatálny vývoj a najmä postnatálny vývoj oka a zraku,  
  
3. dioptrický systém oka,  
  
4. základy ortoptiky a pleoptiky,  
  
5. amblyopia- príčiny, vyšetrenie, spôsob liečby,  
  
6. paralytický strabizmus: rozdelenie a typické znaky, vyšetrenie diplopie, liečba,  
  
7. dynamický strabizmus konvergentný, divergentný, vertikálny, pseudostrabizmus, spôsoby vyšetrovania strabizmu a liečba 
jednotlivých typov, vyšetrenie korešpondencie sietnic, excentrická fixácia, heterofória,  
  
8. zvláštne formy strabismu: Duanov retrakčný syndróm, Brownov syndróm, hydraulická fraktúra spodiny očnice, diagnostika a 
liečba strabizmu fixus,  
  
9. refrakčné chyby a ich korekcia,  
  
10. základy kontaktológie,  
  
11. nystagmus a možnosti jeho liečby,  
  
12. liečba strabizmu, amblyopie,  
  
13. funkcia ortoptických a pleoptických prístrojov: troposkop, synoptofor, cheiroskop, Campbellov zrakový stimulátor, Worthove 
svetlá, lokalizátor- korektor, rôzne typy stereoskopov,  
  
14. edukácia v ortotike a pleoptike,  
  
15. komunikácia s dieťaťom so zrakovými anomáliami,  
  
16. vedenie a archivovanie zdravotnej dokumentácie,  
  
17. výchova k zdraviu so zameraním na predchádzanie poruchám očí.  
  
 Položka 2  
  
 Praktické poznatky  
A. Minimálny počet zdravotných výkonov 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 1.  I vyšetrenie zrakovej ostrosti                                    I 50 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 2.  I vyšetrenie objektívnej refrakcie a subjektívnej refrakcie do    I 30 I 
I     I diaľky a do blízka                                              I    I 



I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 3.  I vyšetrenie základných binokulárnych funkcií, simultánnej        I 50 I 
I     I makulárnej percepcie , stereopsie, šírky fúzie, korešpondencie  I    I 
I     I sietnic                                                         I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 4.  I základné vyšetrenie motility                                    I 30 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 5.  I vyšetrenie zorného poľa                                         I 20 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 6.  I vyšetrenie na troposkope, synoptofore                           I 40 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 7.  I vyšetrenie úchylky pomocou priziem                              I 30 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 8.  I zhotovenie vlastného odporúčania ortoptickej liečby a           I 30 I 
I     I pleoptickej liečby                                              I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 9.  I vyšetrenie na Hessovom plátne                                   I 30 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 10. I vyšetrenie Worthovými svetlami                                  I 20 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

  
  
  
 B. Praktické skúsenosti  
  
a) funkcie a využitie jednotlivých ortoptických prístrojov a pleoptických prístrojov: troposkop, synoptofor, cheiroskop, Campbellov 
zrakový stimulátor, lokalizátor - korektor, rôzne typy stereoskopov,  
  
b) ortoptické cvičenia a pleoptické cvičenia.  
  

 


