MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

ORTOPTIKA A PLEOPTIKA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej pripravy
1. Ortoptika a pleoptika sa zaobera konzervativnymi lie€ebnymi metédami zlepSenia zrakovych funkcii, ktoré si zhor§ené najma
v dbsledku strabizmu, refrakénych anomalii, amblyopie a inych ochoreni oka, ktoré zhorSuju najma v detskom veku zrakovu
ostrost. Ortoptika a pleoptika je velmi perspektivna aj pre skrining zrakovych funkcii u deti v predSkolskom veku.
2. Certifikatna priprava trva Sest mesiacov.
3. Certifikacna priprava nadvazuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupria v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a dvojroénu
oSetrovatel'sku prax, z toho jeden rok na oénej ambulancii alebo na o€nom oddeleni,
b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupfia v bakalarskom $tudijnom programe v $tudijnom odbore oSetrovatelstvo a dvojroénu
oSetrovatelsku prax, z toho jeden rok na oénej ambulancii alebo na o€énom oddeleni,
c) vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana v§eobecna sestra a dvojroénu oSetrovatel'sku prax, z toho jeden rok
na o¢nej ambulancii alebo na o€nom oddeleni alebo
d) uplné stredné odborné vzdelanie v $tudijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a dvojroénu oSetrovatelsku prax, z
toho jeden rok na o€nej ambulancii alebo na o€nom oddeleni.

b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky
1. zaklady anatémie a fyzioldgie oka,
2. prenatalny vyvoj a najma postnatalny vyvoj oka a zraku,
3. dioptricky systém oka,
4. zaklady ortoptiky a pleoptiky,
5. amblyopia- pri€iny, vySetrenie, spdsob liecby,

6. paralyticky strabizmus: rozdelenie a typické znaky, vySetrenie diplopie, lieba,

7. dynamicky strabizmus konvergentny, divergentny, vertikalny, pseudostrabizmus, spésoby vySetrovania strabizmu a liecba
jednotlivych typov, vySetrenie koreSpondencie sietnic, excentricka fixacia, heterofoéria,

8. zvlastne formy strabismu: Duanov retrakény syndrom, Brownov syndrém, hydraulicka fraktira spodiny o€nice, diagnostika a
lieCba strabizmu fixus,

9. refrakéné chyby a ich korekcia,

10. zaklady kontaktoldgie,

11. nystagmus a moznosti jeho liecby,
12. lie¢ba strabizmu, amblyopie,

13. funkcia ortoptickych a pleoptickych pristrojov: troposkop, synoptofor, cheiroskop, Campbellov zrakovy stimulator, Worthove
svetld, lokalizator- korektor, rézne typy stereoskopov,

14. edukacia v ortotike a pleoptike,

15. komunikacia s dietatom so zrakovymi anomaliami,

16. vedenie a archivovanie zdravotnej dokumentécie,

17. vychova k zdraviu so zameranim na predchadzanie porucham o¢i.
Polozka 2

Praktické poznatky
A. Minimdlny pocCet zdravotnych vykonov

I-—--- L e i e T I----1
I 1. I vySetrenie zrakovej ostrosti I 501
I-—-—- T o I----T
I 2. I vySetrenie objektivnej refrakcie a subjektivnej refrakcie do I 301
I I dialky a do blizka I I



I--—-- T o m o o I----1
I 3. I vySetrenie zdkladnych binokuldrnych funkcii, simulténnej I 501
I I makulédrnej percepcie , stereopsie, Sirky fluzie, koresSpondencie I I
I I sietnic I I
IT--—-- T m o o I----1
I 4. I zadkladné vySetrenie motility I 301
I--——- e ittt I--—-I
I 5. I vySetrenie zorného pola I 201
IT--—-- T m oo I----1
I 6. I vySetrenie na troposkope, synoptofore I 40 1
I--——- e et I--—-I
I 7. I vySetrenie uchylky pomocou priziem I 301
IT--—-- T m oo I----1
I 8. I zhotovenie vlastného odporucania ortoptickej liecCby a I 301
I I pleoptickej liecby I I
I--——- ettt ittt e I--—-I
I 9. I vySetrenie na Hessovom platne I 301
IT--—-- T m oo I----1
I 10. I vySetrenie Worthovymi svetlami I 201
I--——- e e e I--—-I

B. Praktické skusenosti

a) funkcie a vyuzitie jednotlivych ortoptickych pristrojov a pleoptickych pristrojov: troposkop, synoptofor, cheiroskop, Campbellov
zrakovy stimulator, lokalizator - korektor, rozne typy stereoskopov,

b) ortoptické cviCenia a pleoptické cvienia.



