MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

OSETROVATEL'SKA STAROSTLIVOST O CHRONICKE RANY

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej pripravy

1. OSetrovatelska starostlivost o chronické rany sa zaobera komplexnou starostlivostou o pacientov s chronickou ranou, ktora
vznika nasledkom lokalnych poruch vyzivovania koze, podmienenych cievnym alebo neurologickym ochorenim, lokalnym
pésobenim tlaku, Ziarenim, malignitou ale aj infekciou operacnej &i traumatickej rany. CertifikaCna priprava je zamerana na
pripravu sestier v oblasti ranového manazmentu, vytvorenia optimalneho prostredia v rane za u¢elom podpory procesu hojenia,
pre zvySovanie komfortu a kvality Zivota pacienta a taktiez pre dosiahnutie efektivnosti nakladov na lie€bu v sulade s najlepSimi
dostupnymi dékazmi u najcastejSie sa vyskytujucich typov nehojacich sa ran v klinickej praxi nemocnic, domacej starostlivosti,
zariadeniach socialnych sluzieb a hospicoch.

2. CertifikaCna priprava trva najmenej Sest mesiacov.

3. Certifikacna priprava nadvazuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax najmenej jeden rok,

b) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupria v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax najmenej jeden rok,

c) vysSie odborné vzdelanie v $tudijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra a oSetrovatel'sku prax najmenej jeden rok alebo
d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a oSetrovatelsku prax najmene;j
jeden rok.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na vykon certifikovanych pracovnych
ginnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. anatémia koze a fyzioldgia koze, pri€iny vzniku ran, suvisiace faktory,
2. typy a klasifikacie ran, definicie pojmov, klasifikaéné nastroje,
3. hojenie ran, fazy hojenia ran, faktory ovplyvnujuce hojenie rany,
4. posudzovanie ran a diagnostika ran, lokalne charakteristiky rany, diagnostika typu rany s pouzitim klasifikacnych nastrojov,
5. posudzovanie priebehu hojenia rany s vyuzitim hodnotiacich nastrojov, meracich nastrojov a akronymov, dokumentacia rany,

6. lieba nehojacich sa ran a oSetrovanie nehojacich sa ran, lokalna liecba, time management, zakladné principy lieCby ran,
debridement a metddy debridementu, pokrogila lie€ba ran, klinicka prax a interdisciplinarna spolupraca v lie€be nehojacich ran,

7. prevaz rany, dezinfekcia rany, dezinfekéné prostriedky a sterilizacné prostriedky, prostriedky vihkej terapie, priprava spodiny
rany, oplach rany a vyplach rany, oSetrenie okolia rany, kompresivna terapia,

8. posudenie celkového stavu pacienta v kontexte potrieb a rizikovych determinantov ako napriklad malnutricia, poruchy hybnosti,
kognitivne poruchy, systémové ochorenia, malignita, prevencia infekcii, kompenzacia polymorbidity. nedostatok informacii,
narusena rola v rodine, spolo¢enské uplatnenie, kvalita Zivota, zabezpecenie kontinuity starostlivosti,

9. komplexny manazment pacienta s chronickou ranou (ovplyvnenie faktorov, ktoré determinuju hojenie ran napriklad etiolégia,
pridruzené ochorenia, nutricny stav, hematologické poruchy, psychicky stav socialna izolacia, spanok - spankovy deficit, bolest,
systémova infekcia, abuzus, spdsob Zivota - staticka zataz, pohyb, Zivotosprava, socioekonomicka uroveri pacienta),

10. kompetencie sestry pri lieCbe nehojacich sa ran a oSetrovani nehojacich sa ran,

11. vyuZitie terapeutickych postupov vo vztahu k podpore procesu hojenia rany (napriklad kompresivna terapia, fyzioterapia,
fototerapia, bioptronové svetlo, podtlakova lie¢ba ran),

12. bolest u pacienta s chronickou ranou, definicia bolesti, typy bolesti a pri¢iny jej vzniku, konceptualny model bolesti,
charakteristika bolesti u pacientov s vybranymi typmi nehojacej sa rany, posudenie bolesti a manazment bolesti u pacientov s
chronickou ranou, prevaz rany ako faktor spdésobujuci bolest u pacientov s chronickou ranou,

13. manazment oSetrovania dekubitov, definicia, etiologia, faktory podielajice sa na ich vzniku, klasifikacie dekubitov, vyuzitie
hodnotiacich $kal a meracich nastrojov v ramci predikcie rizika vzniku dekubitov, terapia dekubitov, posudzovanie priebehu
hojenia, manazment prevencie vzniku dekubitu,

14. manazment oSetrovania ulcus cruris, typy, klasifikacie ulcus cruris, ich charakteristika; manazment oSetrovania venéznych
ulceracii, komplexné klinické posudenie, manazment lieCby a oSetrovania, edukéacia pacienta a rodiny, prax zaloZzena na dékazoch
a moderné obvazové materialy, kompresivna terapia v lieCbe ulceracii predkolenia,

15. manazment oSetrovania ulcus cruris arteriosum a mixtum, charakteristika, komplexné klinické posudenie, manazment liecby



a oSetrovania, edukacia pacienta a rodiny, preventivne opatrenia arterialnej ulceracie predkolenia,

16. manazment oSetrovania diabetickej ulceracie, definicia, patofyzioldgia a klinicky obraz, klasifikacie a posudzovanie syndrému
diabetickej nohy, manazment infekcie, ischémie, metabolicka kompenzacia diabetes mellitus, odlahCovanie tlaku, manazment
bolesti, lokalna starostlivost o diabetickil nohu s Iéziou alebo diabeticky ulcus, moderné postupy v liecbe diabetického vredu,
skrining a edukacia v prevencii syndrému diabetickej nohy a reulceracii, prax zalozena na dékazoch a diabeticka ulceracia,

17. manazment oSetrovania malignej rany, definicia, patofyzioldgia, klinicky obraz, posudzovanie s vyuzitim meracich a
hodnotiacich nastrojov, manazment symptémov malignej rany, manazment vyzivy, psychosocialne aspekty oSetrovania malignej
rany, dopad malignej rany na pacienta, rodinu a oSetrujuci personal, edukacia v problematike manazmentu pacienta s malignou
ranou,

18. manazment oSetrovania peristomalnych koznych komplikacii, v€asné komplikacie a neskoré komplikacie, posudzovanie
peristomalnej koze a stomie s vyuzitim hodnotiacich a meracich nastrojov, manazment prevencie a oSetrovania koznych
komplikacii stomii,

19. manazment oSetrovania postradia¢nych zmien na kozi, véasné komplikacie a neskoré komplikacie, posudzovanie s vyuzitim
meracich a hodnotiacich nastrojov, manazment prevencie a oSetrovania postradiaénych zmien na kozi,

20. sorrorigénne rany a iatrogénne rany, analyza neziaducich udalosti, rizikové faktory, pri€iny vzniku a prejavy sorrorigénnych
ran, odporu¢enia pre manazment prevencie a oSetrovania sorrorigénnych ran,

21. nozokomialne ranové infekcie a ich hlasenie,

22. infekcia operacnej rany a traumatickej rany vratane popaleniny, dehiscencia rany, klinicky obraz, posudzovanie infekcie,
manazment oSetrovania a prevencie komplikacii akutnej rany, edukacia profesionalov,

23. sociadlne aspekty a psychologické aspekty oSetrovania pacienta s chronickou ranou, faktory determinujuce adherenciu a
complianciu pacienta v lieCbe a oSetrovani,

24. etické aspekty oSetrovania pacienta s chronickou ranou,
25. edukacia pacienta a rodiny pacienta s chronickou ranou,
26. pravne predpisy a Standardy tykajuce sa problematiky chronickych ran,
27. medzinarodné organizacie v manazmente ran.
Polozka 2
Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

I-—--—- B e e L L e e P et I-—————— - I
I1 I oSetrenie dekubitu I5 I
I--—-- T o T-———— - I
I2 I oSetrenie diabetickej ulceracie IS5 I
I--—-- T o T-———— - I
I3 I oSetrenie ulcus cruris venosum I3 I
I-—--—- B e e L L e e P et I-—————— - I
I 4. 1 oSetrenie ulcus cruris arteriosum, mixtum I3 I
I--—-- T o T-———— - I
I5 I oSetrenie malignej rany I2 I
I-—--—- B e e L L e e P et I-—————— - I
I 6. I oSetrenie pacienta s infekciou operacnej alebo IS5 I
I I traumatickej rany vrédtené popélenin I I
I-—--—- B e e L L e e P et I-—————— - I
7 I oSetrenie pacienta s dehiscenciou operacnej rany I2 I
I--—-- L ettt T T-———— - I
I8 I oSetrenie pacienta s postradiac¢nymi zmenami na kozi I2 I
I-—--—- B e e I-———m—m - I
IS I oSetrenie pacienta s koznymi komplikdciami stémii I2 I
I--—-- T T-———— - I
I 10. I nakladanie kompresivnej bandaZe, vrédtane edukacie I10 I
I--—-- T T-———— - I
I 11. I posudenie typu rany podla klasifikac¢ného nastroja I10 I
I-—--—- B e e I-———m—m - I
I 12. I postdenie priebehu hojenia chronickej rany s pouzitim I 5 I
I I hodnotiaceho a meracieho néstroja I I
I-—--- B e e e I-—————m - I

I 13. I navrh a vypracovanie pléanu oSetrovatelskej I4 I



I I starostlivosti u konkrétneho pacienta vratane I I
I I identifikovania rizikovych faktorov priebehu hojenia I I
I I (s dekubitom, s diabetickou ulcerédciou, s ulcus I I
I I cruris, s infekciou operac¢nej rany alebo traumatickej I I
I I rany) I I
I-—--—- I-—-———— I-—-——————————- I
I 14. I monitoring stavu nutricie, zabezpecenie individudlneho I 2 I
I I nutrié¢ného planu pre pacienta s chronickou ranou (v I I
I I spolupraci s nutric¢nym terapeutom) I I
I-—--—- I-—-—— e I-—-——————————- I
I 15. I navrh a vypracovanie edukac¢ného planu u konkrétneho I 4 I
I I pacienta (s dekubitom, s diabetickou ulceraciou, s I I
I I ulcus cruris, s infekciou operac¢nej rany alebo I I
I I traumatickej rany) I I
I-———- I——— I-——————— I
I 16. I banddZ kypta po amputacii I 4 I
I-—--—- I-—-———— I-—-——————————- I
I 17. I oSetrenie amputacného pahyla (hojenie rany per primam, I 4 I
I I per secundam) I I
I-———- I——— I-—————— I
I 18. I priprava sterilného stolika na suturu I2 I
I-—--—- I-—-———— I-—-——————————- I
I 19. I asistencia pri chirurgickom oSetreni nehojacej sa rany I 5 I
I I (pri nekrektdémii, odstréneni hypergranulécii I I
I I exkochleacnou lyzickou) I I
I-——-—- I-———— == I-———————————= I
I 20. I oSetrovanie pacienta s pokroc¢ilou lieébou chronickych I 3 I
I I ran (NPWT, mesh-plastika, larvaterapia) I I
I-——— I-------------------—-—-—-—-—-—-——--""—"—-—-"—""—-"¥—-"—-"—"\—"—"—"—"—"—"\—"—\—"\—"—\—"——\————— I---—-—————- I
I 21. I o3etrenie pacienta s ranovou nozokomidlnou infekciou I3 I
I-——-—- I-——— = I-———————————= I
I 22. I izolacia pacienta s ranovou nozokomidlnou infekciou I3 I
I-——— I-------------------—-—-—-—-—-—-——-""—"—-—-"—"—-""—-"—-"—"\—"—"\—"—"—"—"—"—"—"\—"—"—~—\—\—\———— I---—-—————- I
I 23. I meranie ABI indexu I3 I
I-——-—- I-——— = I-———————————= I
I 24. I odber biologického materidlu z rany (vytery, stery) I 20 I
I-——— I-------------------—-—-—-—-—-—-——-""—"—-—-"—"—-""—-"—-"—"\—"—"\—"—"—"—"—"—"—"\—"—"—~—\—\—\———— I---—-—————- I

B. Praktické skusenosti
1. posudzovanie rany, typu rany a priebehu hojenia rany,
2. podpora procesu hojenia rany o$etrovatelskymi intervenciami,
3. manazment oSetrovania
3.1. dekubitu,
3.2. ulcus cruris,
3.3. diabetickej ulceracie,
3.4. malignej rany,
3.5. postradianych zmien na kozi,
3.6. peristomalnych koZnych komplikacii,
3.7. infekcie operacnej rany a infekcie traumatickej rany vratane popaleniny,
3.8. dehiscencie operacnej rany,
4. prevencia nozokomialnych infekcii pri oSetrovani rany,
5. psychosocialna pomoc pacientovi a rodine pacienta s chronickou ranou.
C. OSetrovatelska prax na pracovisku, na ktorom su oSetrované chronické rany v trvani 6 mesiacov, z toho
1. jeden tyzden teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni,
2. jeden tyzden prakticka priprava na vyu¢bovom pracovisku vzdelavacej ustanovizne.
D. Praktické zruénosti a skisenosti po ukonéeni certifikanej pripravy
1. preukazovat vedomosti suvisiace s chronickymi ranami: dekubitus, ulcus cruris, diabeticka ulceracia, maligne rany,
sorrorigénne rany, postradiacné zmeny na kozi, peristomalne kozné komplikacie, infekcia operacnej a traumatickej rany vratane
popalenin, dehiscencia operacnej rany,

2. ovladat faktory ovplyviujuce proces hojenia ran,

3. identifikovat jednotlivé fazy hojenia ran,



4. uplatiiovat moderné terapeutické obvazové materialy v oSetrovani chronickych ran a moznosti ich vyuzitia v klinickej
oSetrovatelskej praxi,

5. pouzivat zékladny pojmovy aparat suvisiaci s oSetrovatelskou starostlivostou jednotlivych typov chronickych ran v jednotlivych
fazach oSetrovatelského procesu (posudzovanie, diagnostika, planovanie, realizacia, vyhodnotenie),

6. posudit typ rany podfa klasifikatného nastroja,
7. posudit priebeh hojenia rany s pouzitim posudzovacich, hodnotiacich a meracich §kal a technik, akronymov,

8. manazovat oSetrovatelsku starostlivost u pacienta s chronickou ranou, planovat, hodnotit a dokumentovat o$etrovatelsku
starostlivost,

9. vybrat vhodny moderny terapeuticky obvazovy material na konkrétny typ rany,
10. oSetrit chronicku ranu podfa najnovsich odporucani a Standardov, zabezpecit prevenciu nozokomialnych infekcii,

11. zabezpedit psychosocialnu pomoc pacientovi a rodine pacienta s chronickou ranou.



