
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ O DIABETIKOV  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Ošetrovateľská starostlivosť o diabetikov je komplexná ošetrovateľská starostlivosť o diabetikov v oblasti prevencie, 
diagnostiky, terapie, ošetrovania, edukácie a kontroly kvality v ústavnej a ambulantnej ošetrovateľskej starostlivosti a v domácom 
prostredí podľa národných a medzinárodných programov a štandardov ošetrovania a edukácie diabetikov.  
  
2. Certifikačná príprava trvá šesť mesiacov.  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a 
ošetrovateľskú prax dva roky,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a 
ošetrovateľskú prax dva roky,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaná všeobecná sestra a ošetrovateľskú prax dva roky alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijných odboroch pre zdravotnícke povolanie sestra a ošetrovateľskú prax dva roky.  
  
 b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon certifikovaných pracovných 
činností  
  
 Položka 1  
  
 Rozsah teoretických vedomostí  
  
1. anatómia a fyziológia pankreasu, patofyziológia ochorení látkovej premeny a výživy, fyziologická sekrécia inzulínu,  
  
2. diabetes mellitus, jeho definícia, etiopatogenéza, klasifikácia, klinika, štandardné diagnostické postupy, diferenciálna 
diagnostika, liečba a prevencia,  
  
3. štandardné terapeutické postupy jednotlivých typov cukrovky, stratifikácia liečby,  
  
4. manažment glykémie a glykemická kontrola - ciele, metódy kontroly (hodnotenie glykemických profilov, kritéria intenzívnej 
glykemickej kontroly, princípy ambulantného vedenia, kontinuálny monitoring glykémie, selfmonitoring),  
  
5. problematické obdobia súvisiace s glykémiou (hypoglykémia, opakované hypo - hyperglykémie, diabetická ketoacidóza - 
stratégia prevencie, riešenie problémových situácií),  
  
6. akútne a chronické komplikácie diabetes mellitus zahrňujúce mikrovaskulárne komplikácie (diabetická retinopatia, diabetická 
nefropatia, diabetická neuropatia, autonómna neuropatia a diabetická noha) a makrovaskulárne komplikácie (cievne ochorenia 
mozgu, postihnutie srdca u diabetikov a ischemická choroba dolných končatín),  
  
7. diétny režim pri komplikáciách,  
  
8. posúdenie nôh diabetika, prevencia vzniku diabetických vredov, amputácie, selfmonitoring nôh, edukácia pacienta v 
starostlivosti o nohy (hygiena, obuv, medicinálna pedikúra), ošetrovanie diabetických vredov u pacienta,  
  
9. komorbidita diabetes mellitus a metabolického syndrómu,  
  
10. špecifiká perioperačnej starostlivosti o pacientov s diabetes mellitus,  
  
11. diabetes mellitus v detstve a v mladosti,  
  
12. špecifiká starostlivosti o tehotnú ženu s diabetes mellitus, starostlivosť o ženu s gestačným diabetes mellitus,  
  
13. princípy antidiabetickej farmakoterapie,  
  
14. štruktúrované edukačné programy zamerané na selfmanažment ochorenia, štandardy edukácie v selfmanažmente diabetes 
mellitus,  
  
15. sociálne a psychologické aspekty ochorenia - faktory determinujúce adherenciu a compliance pacienta v liečbe,  
  
16. etické aspekty diabetologickej starostlivosti,  
  
17. chronické rany,  
  
18. právne predpisy vzťahujúce sa na oblasť poskytovania zdravotnej starostlivosti.  
  
 Položka 2  
  
 Rozsah praktických zručností a skúseností  
  



 Oddiel 
 
  
 A. Minimálny počet zdravotných výkonov  
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

 

I 1.  I vypracovanie ošetrovateľského plánu u konkrétneho pacienta (v   I 10 I 
I     I detskom veku, u dospelého diabetika a pacienta so "stareckým"   I    I 
I     I diabetom) so zameraním na: realizáciu systematického            I    I 
I     I selfmonitoringu a vedenia denníka, vypracovanie návrhu riešenia I    I 
I     I mimoriadnej situácie-interrekurentné ochorenie, spoločenská     I    I 
I     I udalosť, plánovaná a neplánovaná fyzická aktivita               I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 2.  I vypracovanie edukačného plánu u konkrétneho pacienta na liečbu  I 5  I 
I     I inzulínom (konvenčnej a intenzifikovanej liečby)                I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 3.  I zostavenie návrhu plánu stravovania pre konkrétneho pacienta (v I 3  I 
I     I spolupráci s diétnou sestrou) u pacienta s cukrovkou zostavenie I    I 
I     I návrhu plánu stravovania vzhľadom na pridružené ochorenie a     I    I 
I     I komplikácie                                                     I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 4.  I úprava stravy a dávky inzulínu pri pravidelnom tréningu a       I 3  I 
I     I akútnej fyzickej záťaži u pacienta s diabetes mellitus v        I    I 
I     I spolupráci s lekárom                                            I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 5.  I vyšetrenie ischémie polohovým testom                            I 5  I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 6.  I skríningové posúdenie nôh diabetika: anamnéza, fyzikálne        I 5  I 
I     I vyšetrenie, vyšetrenie pulzácií, neuropatie                     I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 7.  I ošetrovanie nohy diabetika podľa zásad medicinálnej pedikúry    I 5  I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 8.  I vypracovanie edukačného plánu selfmonitoringu nôh diabetika     I 2  I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 9.  I ošetrovanie diabetických vredov u pacienta                      I 5  I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 10. I inštruktáž o používaní inzulínovej infúznej pumpy               I 5  I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 11. I zostaviť plán starostlivosti zameraný na starostlivosť o        I 1  I 
I     I tehotnú pacientku s diabetes mellitus na kontinuálnej           I    I 
I     I subkutánnej infúzii inzulínu                                    I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 12. I vypracovanie návrhu úpravy riešenia vybraných odchýlok glykémie I 10 I 
I     I a jeho zdôvodnenie v súvislosti s vyhodnotením glykemického     I    I 
I     I profilu u konkrétneho pacienta                                  I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 13. I hodnotenie úrovne sebaopatery v denných aktivitách, úroveň      I 10 I 
I     I selfmanažmentu ochorenia, identifikácia neopodstatnených        I    I 
I     I zásahov do liečby                                               I    I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 14. I zhodnotenie glykemických profilov u konkrétneho pacienta        I 20 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 15. I odber krvi z alternatívnych miest - systémy kontroly glykémie   I 10 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

I 16. I kontinuálny monitoring glykémie                                 I 10 I 
I-----I-----------------------------------------------------------------I----I 

  

 


