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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM 

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

OŠETROVATEĽSKÁ STAROSTLIVOSŤ O DIALYZOVANÝCH PACIENTOV 

 

1. Charakteristika špecializačného odboru 

 

Špecializačný odbor sa zaoberá kompletnou ošetrovateľskou starostlivosťou 

o pacientov s ochorením obličiek a liečbou spojenou s týmto ochorením. Ide 

o ošetrovateľskú starostlivosť a realizáciu liečebných postupov pri hemodialýze, 

peritoneálnej dialýze a iných eliminačných metódach.  

 

2. Dĺžka špecializačného štúdia 

 

Špecializačné štúdium trvá najmenej 1 rok. 

 

3. Požiadavky na zaradenie do špecializačného štúdia 

 

a) odborná spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom 

povolaní sestra1) a 

b) ošetrovateľská prax v starostlivosti o dialyzovaného pacienta v trvaní najmenej  

6 mesiacov pri ustanovenom týždennom pracovnom čase, pri kratšom ako 

ustanovenom týždennom pracovnom čase sa dĺžka ošetrovateľskej praxe pred 

zaradením primerane predlžuje. 

 

4. Obsah a rozsah špecializačného štúdia 

A. Teoretické vedomosti 

1. aplikované poznatky z anatómie a fyziológie v nefrológii - patofyziológia 

ochorenia obličiek, spôsob liečby a dispenzarizácia v nefrológii, 

2. farmakoterapia a liečebná výživa u pacientov s renálnym ochorením; liečebná 

výživa u pacientov s ochorením obličiek, zmena životosprávy v jednotlivých 

štádiách ochorenia; špecifiká pri podávaní liečiv u pacientov s ochorením 

obličiek - pred dialýzou a počas dialýzy, nežiaduce účinky liečiv, 

3. definícia eliminačných metód a štandardné postupy a techniky, princípy 

dialyzačnej liečby, metódy a spôsob liečby, 

4. technológia eliminačných metód, základné princípy látkovej výmeny, história 

dialyzačnej liečby, princípy hemodialýzy, difúzie, konvekcie a clearence, 

technológie úpravovne vody a biokompatibilita dialyzačných membrán, 

 
1) § 33 a 33a zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, 

stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 

a nariadenie vlády č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, spôsobe ďalšieho 

vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave certifikovaných pracovných 

činností v znení neskorších predpisov. 
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5. ošetrovateľská starostlivosť pri liečbe hemodialýzou, peritoneálnou dialýzou, 

a kontinuálnych metódach (CRRT), štandardy napojenia a odpojenia pri 

hemodialýze, akútnych metódach a peritoneálnej dialýzy; edukácia pacienta, 

6. cievne prístupy a špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti, rozdelenie cievnych 

prístupov (dočasné, trvalé); ošetrovateľská starostlivosť o permanentný 

dialyzačný katéter, A-V fistulu, A-V graft počas dialýzy, po dialýze a v 

domácom prostredí; techniky kanylácie cievnych prístupov a napojenie na 

dialyzačný monitor; komplikácie cievnych prístupov,  

7. anestéziológia a intenzívna ošetrovateľská starostlivosť, akútne zlyhanie 

obličiek, príčiny, liečba a prognóza ochorenia; akútne intoxikácie, možnosti 

liečby eliminačnými metódami; CRRT - Kontinuálne eliminačné metódy, 

ošetrovateľská starostlivosť o pacienta s akútnym zlyhaním obličiek; akútne 

stavy počas dialyzačnej liečby, kardiovaskulárne zlyhanie počas dialyzačnej 

liečby, 

8. hygienicko-epidemiologický režim, dezinfekcia a sterilizácia na dialyzačnom 

pracovisku, bariérový ošetrovateľský režim, resp. bariérové ošetrovateľské 

techniky, nemocničné nákazy, ošetrovateľská starostlivosť o pacienta 

s prenosným ochorením na dialýze, 

9. edukačný proces pacienta s renálnym ochorením, metódy a témy edukácie 

pacienta v preddialyzačnom období, počas dialyzačnej liečby a v domácom 

prostredí (výživa, eliminačné metódy, rehabilitácia, sociálna pomoc), 

10. transplantácia – ošetrovateľská starostlivosť o transplantovaného pacienta, 

možnosti transplantácie, spôsob a postup zaradenia na čakaciu listinu, 

11. eliminačné metódy u detí a špecifiká ošetrovateľskej starostlivosti o detského 

pacienta, technológie a využitie eliminačných metód u detí; výživa 

a prosperovanie detí s ochorením obličiek; peritoneálna dialýza u detí, 

12. funkčné vyšetrenie obličiek, práca sestry na nefrologickej ambulancii, metódy 

vyšetrenia obličiek, clearence kreatinínu, laboratórne vyšetrenia krvi a moču, 

13. ošetrovateľský proces a vedenie dokumentácie, GDPR,  

14. prehľad základných psychosociálnych problémov pacientov liečených dialýzou, 

stratégie zvládania stresu na dialýze, podporné skupiny, sociálny program pre 

pacientov; spôsob a metódy vzdelávania pacientov liečených dialýzou, 

15. legislatíva vzťahujúca sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti 

v ošetrovateľstve a na oblasť dialyzačnej liečby; zdravotnícka etika; systém 

verejného zdravotného poistenia, práva pacienta, vrátane práv osôb so 

zdravotným postihnutím,  

16. ošetrovateľský manažment, systém manažérstva kvality na dialyzačnom 

pracovisku, 

17. asistovaná domáca dialýza, peritoneálna dialýza a domáca hemodialýza, 

18. ošetrovateľská starostlivosť o seniorov na dialýze, krehký pacient, postupy, 

19. komplikácie dialyzačnej liečby. 

A.1 Špecifické témy 

 

1. identifikácia násilia páchaného na ženách a mužoch vrátane seniorov, 

spolupráca s príslušnými štátnymi orgánmi, 

2. problematika marginalizovaných rómskych komunít. 
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Ak účastník špecializačného štúdia témy uvedené v časti A.1 absolvoval v rámci 

iného špecializačného študijného programu alebo  certifikačného študijného 

programu, nemusí ich opakovane absolvovať. 

 

Teoretická príprava vo vzdelávacej ustanovizni v trvaní 2 týždne. 

 

B. Praktické zručnosti 

 

B.1 Počet zdravotných výkonov 

Zdravotný výkon Počet 

kontrola a príprava HD prístroja k liečebnému výkonu 5 

vyšetrenie pacienta pred liečebným výkonom 10 

riešenie technických komplikácii a alarmov  10 

Bariérový ošetrovateľský režim, bariérové ošetrovateľské 

techniky, správne používanie OPP 

10 

ošetrovateľská starostlivosť o geriatrického pacienta na dialýze -

hodnotenie kognitívnych funkcií (napr. MMSE, MoCA a pod.) 

5 

edukácia pacienta, z toho o 

• eliminačných metódach  

• ošetrovaní cievneho prístupu  

• diétnom režime a príjme tekutín  

• hygienickom režime doma a na dialýze  

20, z toho: 

 

5 

5 

5 

5 

asistovaná domáca hemodialýza – edukácia pacienta, rodiny  2 

edukácia pacienta v preddialyzačnej starostlivosti 5 

napojenie pacienta na mimotelový obeh cez centrálny venózny 

katéter 

5 

napojenie pacienta na mimotelový obeh cez A-V fistulu 10 

podávanie farmakologickej liečby (EPO, Fe, i.v.liečiva) 5 

meranie objemu vody v tele pacienta pomocou prístroja 5 

realizácia peritoneálnej dialýzy (CAPD, APD) 3 

ukončenie liečebného výkonu vrátane správneho technického 

ukončenia programu dialyzačného prístroja 

10 

starostlivosť o pacienta s  ochorením obličiek v nefrologickej 

ambulancii 

2 

očkovanie proti hepatitíde B 5 

funkčné vyšetrenie obličiek 5 

spolupráca pri riešení nežiadúcich udalostí, z toho: 

• hypotenzia  

• hypertenzia  

• svalové kŕče  

• komplikácia  spojená s cievnym prístupom  

20, z toho: 

5 

5 

5 

5 

ošetrovateľská starostlivosť a spolupráca pri riešení komplikácii 

s PD katétrom 

5 

spolupráca pri starostlivosti o pacienta pred a po transplantácii 

obličky 

3 
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B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotníckej praxe  

Pracovisko Dĺžka 

vlastné dialyzačné pracovisko, z toho: 

 

 

• výučbové pracovisko vzdelávacej ustanovizne – 

dialyzačné pracovisko 

11 mesiacov 

a 2 týždne, 

z toho: 

1 týždeň 

 

C. Nácvik techník komunikácie 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných situácií, vrátane osôb so 

zdravotným znevýhodnením, marginalizovaných rómskych komunít, ľudí bez 

domova, utečencov, migrantov a iných zraniteľných skupín, s ohľadom na ich 

špecifické potreby v komunikácii, 

4. psychosociálne aspekty dialyzačnej liečby – komunikácia s pacientom 

a podpornými skupinami 

• v príprave na dialýzu, 

• počas dialyzačnej liečby, 

• v príprave na transplantáciu, 

• po transplantácii. 

Ak účastník špecializačného štúdia témy uvedené v časti C absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu v období kratšom ako 10 rokov, nemusí ich 

opakovane absolvovať. 

 

5. Ukončenie špecializačného štúdia  

 

Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred skúšobnou komisiou. 

 

6. Výstupné vedomosti a zručnosti 

 

A. Samostatne 

1. kontrolovať a pripravovať HD prístroja k liečebnému výkonu, 

2. vyšetrovať pacienta pred liečebným výkonom, 

3. riešiť technické komplikácie a alarmy, 

4. realizovať bariérový ošetrovateľský režim, bariérové ošetrovateľské techniky, 

správne používať osobné ochranné pracovné prostriedky, 

5. realizovať ošetrovateľskú starostlivosť o geriatrického pacienta na dialýze -

hodnotiť kognitívne funkcie, 

6. edukovať pacienta o: 

• eliminačných metódach,  

• ošetrovaní cievneho prístupu,  

• diétnom režime a príjme tekutín,  

• hygienickom režime doma a na dialýze, 

7. realizovať domácu hemodialýzu – edukovať pacienta, rodinu, 

8. edukovať pacienta v preddialyzačnej starostlivosti.  
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B. Samostatne na základe indikácie lekára 

1. napájať pacienta na mimotelový obeh cez centrálny venózny katéter, 

2. napájať pacienta na mimotelový obeh cez A-V fistulu, 

3. podávať farmakologickú liečbu (EPO, Fe, i.v. liečiva), 

4. merať objem vody v tele pacienta pomocou prístroja, 

5. realizovať peritoneálnu dialýzu (CAPD, APD), 

6. ukončovať liečebný výkon v rátane dialyzačného prístroja, 

7. realizovať starostlivosť o pacienta s  ochorením obličiek v nefrologickej 

ambulancii, 

8. očkovať proti hepatitíde B, 

9. realizovať funkčné vyšetrenie obličiek. 

 

C. V spolupráci s lekárom 

1. riešiť nežiaduce udalosti: 

• hypotenzia, 

• hypertenzia, 

• svalové kŕče, 

• komplikácie  spojené s cievnym prístupom, 

2. realizovať starostlivosť o PD katéter a riešiť komplikácie s PD katétrom, 

3. realizovať starostlivosť o pacienta pred a po  transplantácii. 

 

 

 

 

 


