
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ 
ČINNOSTI  

  
STERILIZÁCIA A DEZINFEKCIA ZDRAVOTNÍCKYCH POMÔCOK  

  
 a) Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti a dĺžka trvania certifikačnej prípravy  
  
1. Sterilizácia a dezinfekcia zdravotníckych pomôcok je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá sa zaoberá vplyvom 
predsterilizačnej prípravy, sterilizácie na zdravotnícku pomôcku a vplyvom následnej manipulácie so zdravotníckou pomôckou z 
pohľadu sterility zdravotníckej pomôcky.  
  
2. Certifikačná príprava trvá šesť mesiacov.  
  
3. Certifikačná príprava nadväzuje na  
a) vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a jednoročnú 
ošetrovateľskú prax,  
b) vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe v študijnom odbore ošetrovateľstvo a jednoročnú 
ošetrovateľskú prax,  
c) vyššie odborné vzdelanie v študijnom odbore diplomovaná všeobecná sestra a jednoročnú ošetrovateľskú prax alebo  
d) úplné stredné odborné vzdelanie v študijných odboroch pre zdravotnícke povolanie sestra a jednoročnú ošetrovateľskú prax.  
  
 b) Obsah a rozsah teoretických poznatkov a praktických poznatkov  
  
 Položka 1  
  
 Teoretické poznatky  
  
1. mikrobiológia - pôvodcovia ochorení, bakteriálna rezistencia, bakteriálne biofilmy,  
  
2. epidemiológia - prevencia vzniku a šíreniu nozokomiálnych nákaz,  
  
3. zdravotnícka pomôcka - definícia, klasifikácia zdravotníckych pomôcok Rizikové faktory pri úprave zdravotníckej pomôcky 
výrobcom určenej na resterilizáciu,  
  
4. organizácia oddelenia centrálnej sterilizácie, vytváranie podmienok pre bezpečné pracovné prostredie,  
  
5. zásady bezpečnosti pri manipulácii s kontaminovanými zdravotníckymi pomôckami, manipulácia s odpadom,  
  
6. príprava pomôcok na dezinfekciu a sterilizáciu,  
  
7. dezinfekcia, dezinfekčné prostriedky a ich účinnosť,  
  
8. metodika stanovenia efektu dezinfekcie v dezinfekčných automatoch,  
  
9. druhy a typy sterilizácie,  
  
10. metodika stanovenia efektu sterilizačnej techniky,  
  
11. manipulácia so sterilnými zdravotníckymi pomôckami,  
  
12. štandardy jednotlivých výkonov sterilizácie zdravotníckych pomôcok,  
  
13. legislatívne aspekty a etické aspekty sterilizácie a dezinfekcie.  
  
 Položka 2  
  
 Praktické poznatky  
Minimálny počet zdravotných výkonov 
I----------------------------------------------------------------------------I 

I A. Obsluha prístrojového vybavenia:                                        I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 1. I dezinfektora, umývačky                                         I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 2. I sterilizátora na zabezpečenie sterilizácie sterilizačným       I 20   I 
I    I médiom - vlhké teplo                                           I      I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 3. I sterilizátora na sterilizáciu termolabilných zdravotníckych    I 10   I 
I    I pomôcok                                                        I      I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 4. I sušičky vlhkých zdravotníckych pomôcok                         I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 5. I zváračky sterilizačných obalov                                 I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 6. I biologického termostatu                                        I 5    I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 



I 7. I laminárneho boxu                                               I 5    I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 8. I dezinfekčnej komory na nemocničné postele                      I 5    I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I B. Výkony so zameraním na dezinfekciu a sterilizáciu:                      I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 1. I zdravotnícke pomôcky zo skla a porcelánu                       I 5    I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 2. I zdravotnícke pomôcky z textilu - obväzové, operačná bielizeň   I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 3. I zdravotnícke pomôcky z kovu                                    I 20   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 4. I zdravotnícke pomôcky z gumy a termolabilných plastov           I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 5. I zdravotnícke pomôcky z termolabilných plastov                  I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 6. I dezinfekcia a sterilizácia postele - vyhrievacej,              I 5    I 
I    I resuscitačnej                                                  I      I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 7. I dezinfekcia a sterilizácia inkubátora a vyhrievacieho lôžka    I 2+2  I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 8. I dezinfekcia a sterilizácia optických a elektrických nástrojov  I 10   I 
I    I a prístrojov                                                   I      I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 9. I dezinfekcia a uskladňovanie resuscitačných vakov               I 2    I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I C. Kontrola po ukončení sterilizácie:                                      I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 1. I vyhodnotenie fyzikálnych indikátorov                           I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 2. I vyhodnotenie koncových bodov chemických systémov               I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 3. I vyhodnotenie koncových bodov biologických systémov             I 10   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

I 4. I vizuálna kontrola kvality obalu a popisu obalu                 I 20   I 
I----I----------------------------------------------------------------I------I 

  

 


