MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

STERILIZACIA A DEZINFEKCIA ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej pripravy
1. Sterilizacia a dezinfekcia zdravotnickych pombdcok je certifikovana pracovna c&innost, ktora sa zaobera vplyvom
predsterilizacnej pripravy, sterilizacie na zdravotnicku pomdcku a vplyvom naslednej manipulacie so zdravotnickou pomdckou z
pohladu sterility zdravotnickej pomécky.
2. Certifikatna priprava trva Sest mesiacov.
3. Certifikacna priprava nadvazuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a jednoroénu
oSetrovatelsku prax,
b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupfia v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a jednoro¢nu
oSetrovatel'sku prax,
c) vySSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra a jednoro€nu oSetrovatel'sku prax alebo
d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a jednoro€nu oSetrovatelsku prax.
b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov
Polozka 1
Teoretické poznatky
1. mikrobiolégia - pévodcovia ochoreni, bakterialna rezistencia, bakterialne biofilmy,

2. epidemioldgia - prevencia vzniku a Sireniu nozokomialnych nakaz,

3. zdravotnicka pomécka - definicia, klasifikacia zdravotnickych pomécok Rizikové faktory pri Uprave zdravotnickej pomdcky
vyrobcom urcenej na resterilizaciu,

4. organizacia oddelenia centralnej sterilizacie, vytvaranie podmienok pre bezpec¢né pracovné prostredie,
5. zasady bezpecnosti pri manipulacii s kontaminovanymi zdravotnickymi poméckami, manipulacia s odpadom,
6. priprava pomoécok na dezinfekciu a sterilizaciu,
7. dezinfekcia, dezinfekéné prostriedky a ich ucinnost,
8. metodika stanovenia efektu dezinfekcie v dezinfekénych automatoch,
9. druhy a typy sterilizacie,
10. metodika stanovenia efektu sterilizanej techniky,
11. manipulacia so sterilnymi zdravotnickymi poméckami,
12. Standardy jednotlivych vykonov sterilizacie zdravotnickych pomécok,
13. legislativne aspekty a etické aspekty sterilizacie a dezinfekcie.
Polozka 2

Praktické poznatky
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

B ettt it I
I A. Obsluha pristrojového vybavenia: I
T T oo o R I
I 1. I dezinfektora, umyvacky I 10 I
B et et I-—---—- I
I 2. I sterilizatora na zabezpecenie sterilizicie sterilizacnym I 20 I
I I médiom - vlhké teplo I I
T T e o o I-————- I
I 3. I sterilizatora na sterilizaciu termolabilnych zdravotnickych I10 I
I I pombcok I I
T T oo o I-————- I
I 4. I suSic¢ky vlhkych zdravotnickych pomdécok I10 I
B e et I-—---—- I
I 5. I zvaracky sterilizacénych obalov I 10 I
T T oo o e I-————- I
I 6. I biologického termostatu IS5 I
T T oo o I-————- I



I 7. I lamindrneho boxu I5

B T s I--——--
I 8. I dezinfekénej komory na nemocnicéné postele I5
e i et e I--——--
I B. Vykony so zameranim na dezinfekciu a sterilizaciu:

T T oo o o T-———--
I 1. I zdravotnicke pomécky zo skla a porcelanu I5
e i I--——--
I 2. I zdravotnicke pomdcky z textilu - obvdzové, operacnd bielizen I 10
T T oo o o o L
I 3. I zdravotnicke pomécky z kovu I 20
e it et L e I--——--
I 4. I zdravotnicke pomdcky z gumy a termolabilnych plastov I 10
T T oo o o o L
I 5. I zdravotnicke pomécky z termolabilnych plastov I 10
e it I--——--
I 6. I dezinfekcia a sterilizécia postele - vyhrievacej, I5

I I resuscitacnej I
T T oo o o o L
I 7. I dezinfekcia a sterilizacia inkubdtora a vyhrievacieho 16zka I 2+2
e Tt I--——--
I 8. I dezinfekcia a sterilizécia optickych a elektrickych nastrojov I 10

I I a pristrojov I

T m oo Lo o oo oo I-—---—-
I 9. I dezinfekcia a uskladnovanie resuscitacénych vakov I2
T T oo o o R
I C. Kontrola po ukonc¢eni sterilizéacie:

B et e e R T I-—---—-
I 1. I vyhodnotenie fyzikdlnych indiké&torov I 10
T T oo o o e R
I 2. I vyhodnotenie koncovych bodov chemickych systémov I 10
B e e LR e e I-—---—-
I 3. I vyhodnotenie koncovych bodov biologickych systémov I 10

T oo Lo o oo oo I-—---—-
I 4. I vizudlna kontrola kvality obalu a popisu obalu I 20



