MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI

VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ NEUROFYZIOLOGII A NEURODIAGNOSTIKE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej pripravy

1. VySetrovacie metody v klinickej neurofyzioldgii a neurodiagnostike su naroéné neurofyziologické a neurodiagnostické
vySetrenia pri elektroencefalografii, evokovanych potencialoch a pri elektromyelografii.

2. Certifikana priprava trva Sest mesiacov.

3. Certifikacna priprava nadvazuje na

a) vysokosSkolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax dva roky, z toho jeden rok v neurofyziologickom laboratériu alebo na neurologickom pracovisku funkéne;j
diagnostiky,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupfia v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom odbore oSetrovatelstvo a
oSetrovatelsku prax dva roky, z toho jeden rok v neurofyziologickom laboratériu alebo na neurologickom pracovisku funkéne;j
diagnostiky,

c) vysSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra a oSetrovatelsku prax dva roky, z toho jeden rok
v neurofyziologickom laboratériu alebo na neurologickom pracovisku funkénej diagnostiky alebo

d) Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a oSetrovatel'sku prax dva roky, z
toho jeden rok v neurofyziologickom laboratériu alebo na neurologickom pracovisku funkénej diagnostiky.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skisenosti potrebnych na vykon certifikovanych pracovnych
ginnosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti
1. koncepcia zdravotnej starostlivosti v neuroldgii,
2. aplikované poznatky z anatémie, patolégie a patofyzioldgie centralneho nervového systému,
3. systém a organizacia prace na pracovisku klinickej neurofyziologie a neurodiagnostike, organizacia a rozsah praxe sestry,

4. materialno-technické vybavenie pracoviska, vedenie dokumentéacie na pracovisku klinickej neurofyziolégie a neurodiagnostiky,
z4sady archivacie zaznamov,

5. diagnostika a terapia ochoreni centralneho nervového systému,
6. Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti u pacientov s indikovanym neurofyziogickym a neurodiagnostickym vySetrenim,
7. osobitosti psychickej a fyzickej pripravy neurologického a psychiatrického pacienta na vySetrenie,
8. detska neuroldgia, anatomicky a funkény vyvoj detského nervového systému a vyvojové odchylky,
9. problémy pri vySetreni deti, psychicka priprava dietata na vySetrenie,
10. spolupraca s chorym pred a po€as vySetrenia, osobitosti starostlivosti a pristupu k nespolupracujiucim chorym,
11. spolupraca s oddeleniami a organizacné zabezpecenie vySetreni pacientov,
12. psychologické aspekty oSetrovatelskej starostlivosti v neurologii,
13. etické aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti v neuroldgii,
14. pravne predpisy vztahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
B. Rozsah technickych poznatkov

1. elektrina, elektrické pole, elektricky naboj, vedenie elektrického prudu, zakony elektrického prddu v obvodoch (vysvetlit
striedavy a jednosmerny prud), obvody pouzivané v elektroencefalografii,

2. neuroelektrodiagnostické pristroje, typy pristrojov a ich ovladacie prvky - elektroencefalograf, elektromyograf,
elektronystagmograf,

3. technické chyby, stav a funkcia neuroelektrodiagnostickych pristrojov,
4. druhy elektréd, Specialne elektrody, medzinarodny 10 - 20 systém kladenia elektrdd, zapajanie elektréd - montaz,
5. kalibracia, vyznam kalibracie, postup pri kalibracii a vyhodnotenie kalibracie,

6. typy zapisovacich zariadeni, vyhody a nevyhody jednotlivych typov, starostlivost o zapisovacie zariadenia,



7. technické testy pri neuroelektrodiagnostickych pristrojoch, zakladna udrzba, zabezpecenie oprav,

8. bezpecnostné predpisy ochrany a bezpecnosti zdravia pri praci na pracoviskach klinickej neurofyzioldgie.
Oddiel 1
ELEKTROENCEFALOGRAFIA (dalej len "EEG")

1. zaklady vzniku biopotencialov, ich fyziologicka podstata a registracia,

2. EEG zapis u zdravého ¢Eloveka, reakcie na zmenu vnutorného a vonkajSieho prostredia, zmeny zapri¢inené vekom, bdely stav,
spanok,

3. patologicky EEG zapis, EEG charakteristiky réznych neurologickych ochoreni,

4. epilepticky zachvat - klasifikacia epileptickych zachvatov, prva pomoc u pacientov s epileptickym zachvatom, typické érty EEG
zéapisu u jednotlivych foriem epileptickych zachvatov,

5. vyznam EEG v psychiatrii, vztah EEG a psychofarmaka,

6. EEG zapis, spdsoby merania amplitid (peak to peak), vyhladavanie charakteristickych usekov rytmickej €asti zapisu, meranie
frekvencie, charakter a stupefi arytmického zapisu,

7. EEG aktivacné metddy - hyperventilacia, fotostimulacia, spankova deprivacia, aktivaéné metédy pouzivané u deti,

8. artefakty technické, pohybové, biologické (kozné, z potenia, svalové, o¢né a vieckové a pod.), ich odstranenie,

9. EEG v pediatrii, rozdielnosti fyziologického EEG u deti a dospelych, patologické nalezy pri epilepsii a pri mozgovych nadoroch,
10. EEG u komatéznych stavov a jeho vyznam pre diferencialnu diagnostiku kémy, resp. mozgovej smrti,

11. EEG v posudkovej €innosti a pri chorobach z povolania,

12. vyznam elektrofyziologickych vy$etreni v neurochirurgii,

13. zakladné rozdiely pri posudzovani EEG z povrchu hlavy a zapisov z mozgovej kory pomocou hibkovych elektréd,

14. evokované potencialy - VEP, SSEP, BAEP, MEP, vina P300,. ich podstata a diagnosticky vyznam v neurolégii a psychiatrii,
15. vedenie a archivacia dokumentacie (klasické i pocitatové EEG),

16. zakladné poznatky o Zivotosprave pacientov so zachvatovymi ochoreniami CNS a moznostiach prevencie - s ich naslednym
vyuZitim v zdravotnej vychove.

Oddiel 2
ELEKTROMYOGRAFIA
1. anatémia a fyzioldgia neuromuskularnej platnicky,

2. zakladné znalosti v Specialnej neuroldgii, so zretelom na nervovo-svalové ochorenia a traumatické poskodenia periférnych
nervov,

3. zaklady elektromyografie a jej vyuzitie, ihlova a stimulatna EMG, typy normalnych a patologickych zapisov, iné diagnostické
vySetrenia periférneho nervového systému pomocou EMG,

4. zakladné vedomosti fyziologického EMG zaznamu a technické vedomosti o principoch registracie EMG aktivity,
5. vedenie a archivacia EMG dokumentacie,
6. vyuzitie vedomosti o charaktere nervovo-svalovych ochoreni, z ktorych si mnohé spojené s vyraznou funkénou
nespdsobilostou, spésobe oSetrovatelskej starostlivosti, ev. aj znalost o vhodnych protetickych pomdckach - m6zu byt uplatnené
v zdravotnej vychove pacientov i pribuznych.
Oddiel 3
EVOKOVANE POTENCIALY
1. zakladné technické vedomosti o principoch registracie evokovanych potencialov,
2. zakladné vedomosti o poruchach zraku a sluchu,

3. fyziologicky zaznam jednotlivych evokovanych potencialov.

Polozka 2



Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. z oblasti elektroencefalografie a evokovanych potencialov

dlhodobé monitorovanie EEG (24 hodinovy EEG zaznam)

aktivacné EEG metddy- hyperventilécia nosom a UGstami,

pouzitie stroboskopu, EEG po spankovej deprivacii spéankom

priprava pacienta na vySetrenie (dospelého i dietata)

Specidlna priprava na vySetrenie u Iudi neschopnych
verbalnej komunikdcie (napr. surdomutitas, ale i kdéma)

jednotlivé vySetrovacie techniky EP - VEP, BAEP, SEP,
t.j. rdéznych spdsobov zapojenia povrchovych elektrdd a
ziskania vyvolanej odpovede

poucCenie pacienta o spdsobe a rozsahu planovaného
vySetrenia a ziskanie suUhlasu

stimulac¢nd EMG - STEMG (vySetrenie vodivosti
motorickych a senzitivnych vlédkien periférnych nervov)

vySetrenie repetitivnou stimuldciou -RSTEMG a tzv.
single fiber elektrdédou pri poruchéch nervovo-svalového
prenosu

artefakty pri snimani, spdsoby ich odstranenia

Specidlne EMG testy (napr. chladovy test, ischemicky
test)



