
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 
 

EPIDEMIOLÓGIA 
 
a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 
1. Epidemiológia je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá štúdiom výskytu a rozdelenia determinantov, stavov a javov spojených 
so zdravím v špecifikovaných populáciách a tiež aplikáciou výsledkov tohto štúdia na kontrolu zdravotných problémov.  
2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe verejné 
zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) 
nariadenia vlády č. 296/2010 Z. z..  
 
b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných zručností 
 
Položka 1 
Rozsah teoretických vedomostí 
1. základy  epidemiologickej metódy práce,  
2. demografické údaje – pramene a využitie na regionálnej a štátnej úrovni, identifikácia a používanie dostupných zdrojov 
individuálnych a súhrnných údajov o infekčných a neinfekčných chorobách, 
3. epidemiologická a klinická charakteristika chorôb podliehajúcich surveillance,  
4. informačné systémy a programy na štatistické spracovanie údajov – základné vedomosti a princípy,  
5. základy bioštatistiky a ich použitie v praxi, 
6. epidemiologické štúdie, zber dát a základné analýzy výsledkov,  
7. projekty – zber dát a základné analýzy výsledkov, dodržiavania  princípu  ochrany osobných údajov, 
8. riziko – hodnotenie a interpretácia,  
9. skríning – zásady a pracovné postupy, princípy skríningu, J. M. G. Wilson - G. Jungner kritéria, Európske odporúčania pre 
skríning prenosných a neprenosných ochorení,  
10. vyšetrovanie epidémie vrátane nozokomiálnej pomocou analytických epidemiologických štúdií – deskripčná a analytická fáza, 
spoluúčasť na formulácii intervencie, 
11. programy Európskej únie a Svetovej zdravotníckej organizácie v oblasti epidemiológie  chorôb,  
12. epidemiologická problematika tropických a cestovateľských chorôb, 
13. nové alebo vracajúce sa etiologické agensy - charakteristiky, základy laboratórnej diagnostiky, prenos a šírenie,  
14. zásady dekontaminácie a dezinfekcie, nové technológie používané v dekontaminačných procesoch (dezinfekčné roboty), 
moderné metódy objektivizácie čistiacich a dezinfekčných procesov používaných na monitoring nemocničného prostredia, 
15. systém rýchleho varovania a reakcií pri výskyte infekčných chorôb na lokálnej úrovni, národnej úrovni, prepojenie na 
medzinárodné systémy,  
16. imunizácia, charakteristika jednotlivých druhov vakcín a očkovania, bezpečnosť vakcín, váhavosť v očkovaní – princípy 
komunikácie s odporcami očkovania a pri váhaní s očkovaním, 
17. nozokomiálne nákazy – charakteristika jednotlivých typov a základné formy prevencie,  
18. monitoring a hodnotenie účinnosti sterilizačných a dezinfekčných postupov pre špecifické zdravotnícke pomôcky (robotické 
operačné systémy, endoskopy) v zdravotníckych zariadeniach,  
19. zásady bezpečnosti pri práci pri výkone zdravotníckeho povolania, 
20. výkon štátneho zdravotného dozoru v špecializovaných zdravotníckych zariadeniach (operačné sály, dialýza, JIS), 
21. metódy pre hodnotenie infekčných a neinfekčných chorôb,  
22. hodnotenie efektívnosti preventívnych opatrení, 
23. krízový manažment pri výskyte mimoriadnej epidemiologickej situácie na úrovni nemocnice, okresu a regiónu, zásady tvorby 
pandemického plánu; využitie prediktívneho modelovania infekčných chorôb pre pripravenosť na krízovú situáciu,  
24. právne predpisy a ich uplatnenie pri výskyte infekčných chorôb a vybraných chronických chorôb, 
25. využitie epidemiologických štúdií v praxi, 
26. základy komunikačných zručností s pacientom/klientom, základné vedomosti a princípy, 
27. základy komunikácie výsledkov epidemiologických vyšetrovaní na rôznych úrovniach médiá, odborné konferencie, odborné 
časopisy, nadriadené orgány, interdisciplinárny prístup ku komunikácii v krízových situáciách.  
 
 
Položka 2  
Minimálny počet výkonov 

1. štátny zdravotný dozor nad špeciálnym zdravotníckym zaradením s vysokou mierou 
rizika šírenia multirezistentných mikroorganizmov a vzniku nemocničnej nákazy, 
spracovanie a vyhodnotenie jeho výsledkov a zistení, vrátane návrhov opatrení 
v zdravotníckych zariadeniach 
epidemiologické vyšetrovanie v ohnisku  nákazy s možnám závažným dopadom, 
(neuroinfekcie, ACHP, krvné infekcie, prielomové infekcie infekcie u nákaz 
zaradených do imunizačného programu) 

15 záznamov zo ŠZD 
ukončených závermi,  
spracovanie návrhu opatrení,  
 
15 návrhov opatrení v ohnisku 
nákazy. 

2. posudková metodická a poradenská činnosť 5 záväzných stanovísk alebo 
rozhodnutí  
5 návrhov pre VLDD na  očkovací 
kalendár dieťaťa  u ktorého došlo 
k zmeškaniu  pravidelnej schémy 
resp. 
 5 návrhov na očkovací plán pred 
cestou do cudziny 
5 konzultácií v poradni pre 
HIV/AIDS alebo poradni pre 
očkovanie 



3. metódy monitoringu, kontaminácie prostredia a zdravotníckych pomôcok, príprava 
požiadaviek a vytvorenie stanoviska: 

3.1 k objektivizácii kvality mechanickej očisty, dezinfekcie plôch a predmetov 
v zdravotníckom zariadení, 

3.2 k objektivizácii sterilizácie zdravotníckych pomôcok, 
3.3 k objektivizácii kvality ovzdušia v aseptických prevádzkach 

 
 
10 objektivizácií mechanickej 
očisty a dezinfekcie  
 
10 objektivizácií účinnosti 
sterilizácie 
5 objektivizácií ovzdušia 
v aseptických prevádzkach 

4. epidémie, deskriptívne a analytické spracovanie epidémie, odhalenie faktoru prenosu 
pomocou analytických epidemiologických štúdií, príprava podkladov na prijatie 
intervencie   

spracovanie  3 epidémií 

5. surveillance prenosných chorôb: príprava podkladov na zber a analýzu údajov 
(numerátorové a denominátorové údaje, údaje potrebné na analýzu rizikových 
faktorov) 

2 návrhy na prevalenčné,  
2 návrhy na incidenčné 
sledovanie  z  praxe 

6. príprava a posúdenie prevádzkových poriadkov zdravotníckych zariadení  2 vypracovania a 5 posúdení 

7. príprava podkladov pre analýzu zdravotného stavu (tabuľková a textová časť) vo 
vybranej oblasti epidemiológie 

1  materiál 

8. informácia o zdravotnom stave, špecifických problémoch a prioritách pre laickú 
verejnosť 

1 materiál 

9. prezentovanie výsledkov vyšetrovania epidémie na odbornej konferencii 3 prednášky 

10. správa o výsledkoch kontroly očkovania  1 správa 

11. výročná správa odboru epidemiológie 1 správa 

12. spracovanie informácie o riziku a prevencii vybraného infekčného ochorenia do tlače 
(obecnej, regionálnej alebo celoslovenskej) 

1 článok 

13.  spracovanie epidémie, alebo iného problému pre odborný časopis 1 článok 

14. spracovanie správy o epidémii pre nadradení orgán 1 správa 

15. metodické usmernenie podieľať sa na príprave 1 
metodické usmernenia na 
celoslovenskej úrovni  
(na Úrade verejného 
zdravotníctva Slovenskej 
republiky) 

16. posúdenie účinnosti preventívnych programov, odporúčania pre prax 1 posúdenie 

 
c) Organizačná forma špecializačného štúdia 
Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa zostaveného študijného plánu, pozostáva z 
praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred komisiou, 
ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce.  
 
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej minimálna dĺžka 
a časový priebeh 
 

1. pracoviská regionálneho úradu verejného zdravotníctva alebo špecializované zdravotnícke 
zariadenia 

36 mesiacov,  
z toho: 

1.1 oddelenie mikrobiológie a biológie životného prostredia pracoviska regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva  

1 týždeň 

1.2. oddelenie klinickej mikrobiológie  1 týždeň 

1.3. ambulancia alebo oddelenie infekčných ochorení 1 týždeň 

1.4. pracoviská  regionálneho úradu  verejného zdravotníctva (ak nie je  pracovníkom regionálneho úradu) 1 mesiac 

1.5. prax na školiacom pracovisku (pracovisko s akreditáciou na udelenie špecializácie) 1 mesiac 

1.6. prax na odbore epidemiológie Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky 1 mesiac 

1.7. odbor alebo oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu  2 týždne  

 


