
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 
 

HYGIENA DETÍ A MLÁDEŽE 
 
a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 
1. Špecializačný odbor hygiena detí a mládeže je špecializačný odbor, zameraný na ochranu a podporu zdravia v detskom a 
mladistvom veku . Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vývin detí a mládeže vo vzťahu k životným a pracovným podmienkam a k 
spôsobu života.  
2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe verejné 
zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) 
nariadenia vlády č. 296/2010 Z. z. 
 
b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných zručností 
 
Položka 1 
Rozsah teoretických vedomostí 
 
1. úlohy štátu a orgánov verejného zdravotníctva pri podpore a ochrane zdravia populácie detí a mládeže, 
2. telesný rast a vývin detí, metódy sledovania telesného rastu a vývinu, biologický vek, kostný vek, telesná zdatnosť a výkonnosť, 
pohybový, psychický a sociálny vývin organizmu, vekové obdobie vývinu, ich charakteristika, zdravotné riziká jednotlivých 
vekových období, 
3. požiadavky na zariadenia pre deti a mládež, typy zariadení, typy zariadení pre deti a mládež, požiadavky na umiestňovanie 
zariadení, priestorové a vnútorné vybavenie, na zdravotne vyhovujúce prostredie vo vnútorných priestoroch zariadení pre deti a 
mládeže, prevádzka týchto zariadení,   
4. výchovno-vzdelávacia činnosť, organizácia, uplatňovanie školskej záťaže v súlade s princípmi fyziologickej primeranosti a 
postupnosti, prestávkový  režim, jeho význam na efekt obnovenia zníženého funkčného stavu organizmu detí a mládeže vplyvom 
vyučovania, 
5. práca mladistvých a požiadavky na organizáciu praktického vyučovania, metódy vyučovania, požiadavky na prácu žiakov, 
záťažové a rizikové faktory pracovného prostredia, posudzovanie zdravotnej spôsobilosti na prácu, výchova a vzdelávanie žiakov 
k bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, 
6. vplyv prostredia, životných a pracovných podmienok na zdravý vývin a zdravotný stav detí a mládeže, faktory životného a 
pracovného prostredia (zdravotné riziká životného prostredia - zložky prostredia, ovzdušie a účinky na organizmus, voda a jej 
vplyv na organizmus, pôda (pieskoviská) fyzikálne, chemické, biologické faktory prostredia, 
7. výživa a stravovanie detí a mládeže, zásady správnej výživy detí a mládeže, znaky a dôsledky nesprávnej výživy, spoločné 
stravovanie detí a mládeže, HACCP, monitoring kvality stravy, OVD, stravovacie návyky,   
8. zdravotné riziká súvisiace so spôsobom života (režim práce a odpočinku detí a mládeže, telesná aktivita, pohybový režim, 
stres, úrazovosť detí, rozdelenie úrazov, vplyv prostredia na úrazovosť, rizikové formy správania mladých ľudí, riziká vzniku 
závislostí, oblasť toxikománií), 
9. populácia detí a mládeže a epidemiologické riziká (neinfekčné a infekčné ochorenia detí a mládeže, prevencia vzniku a šírenia 
prenosných ochorení v zariadeniach pre deti a mládež), 
10. právna ochrana detí a mladistvých, občianske práva a slobody, dohovor o právach dieťaťa, UNICEF, prevencia týrania, 
zneužívania, zanedbávania detí, 
11. intervenčné programy podpory a ochrany zdravia  zamerané na zdravie  mladej generácie, význam, cieľ, tvorba a 
vyhodnocovanie intervenčných programov, 
12. orientácia v právnych predpisoch  súvisiacich s hygienou detí a mládeže,  
13. stratégia odberov vzoriek a merania faktorov, metódy merania a odbery vzoriek a laboratórne vyšetrenia používané v praxi, 
14. monitoring a hodnotenie fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických faktorov, 
15. špecifiká informačných systémov na úseku hygieny detí a mládeže, 
16. ďalšie znalosti z príbuzných odborov potrebné pre prácu v odbore (územné plánovanie, epidemiológia, mikrobiológia, životné 
prostredie, výživa, preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia, chémia, fyzika, fyziológia a klinické odbory z pediatrie a 
infektológie), 
17. vedenie dokumentácie a výkazníctva, 
18. špecializované úlohy verejného zdravotníctva a úlohy pri ohrození zdravia.  
 
Položka 2  
Minimálny počet výkonov 

1. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku zariadení pre deti a mládež  
(stavebné riešenia objektu, priestorové usporiadania, funkčné členenia 
zariadenia, vybavenie, prevádzka a režim dňa, výchovno-vzdelávací proces) 

15 záznamov ukončených závermi, 
spracovanie návrhu opatrení, vrátane 
sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení.  

2. výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej kontroly potravín na úseku 
zariadení školského stravovania, výkon štátneho zdravotného dozoru na 
úseku doplnkového stravovania (bufety, automaty) 

15 záznamov ukončených závermi, 
spracovanie návrhu opatrení, vrátane 
sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení. 

3. výkon štátneho zdravotného dozoru na miestach výkonu praktického 
vyučovania žiakov v rámci prípravy na povolanie  

5 záznamov ukončených závermi, 
spracovanie návrhu opatrení, vrátane 
sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení.  
 
 

4. výkon štátneho zdravotného dozoru na zotavovacích podujatiach, v školách 
v prírode 

5 záznamov ukončených závermi, 
spracovanie návrhu opatrení, vrátane 
sankčných opatrení, kontrola 



nápravných opatrení. 

5. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku správnej hygienickej praxe 
v zariadení spoločného stravovania pri zariadení pre deti a mládež 

2 záznamy zamerané na zhodnotenie 
HACCP systému  

6. posudková činnosť, príprava a spracovanie záväzných stanovísk, rozhodnutí 
orgánov verejného zdravotníctva 

15 záväzných stanovísk 
15 rozhodnutí 

7. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek na objektivizáciu kvality 
pitnej vody, vody na kúpanie, vzoriek piesku, vrátane odberov vzoriek 
v zariadeniach pre detí a mládež 

5 zdrojov hromadného 
a individuálneho zásobovania pitnou 
vodou 
2 umelé kúpaliská  
5 pieskoviská  

8. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek na objektivizáciu vrátane 
odberov vzoriek hotových pokrmov,  pokrmov pre dojčatá a malé deti 
v  zariadeniach pre detí a mládež, prípadne v nemocničných zariadeniach  

5 hotových pokrmov 
5 pokrmov pre dojčatá a malé deti 

9. posúdenie prevádzkových poriadkov zariadení patriacich do posudkovej 
činnosti odboru  

5 posúdení  

10. práca s informačnými systémami v odbore  10 záznamov 

11. epidemiologická štúdia zameraná na zdravie detí a mládeže 1 štúdia 

12. aktívna účasť na odbornej konferencii, diskusnom sústredení, 
celoslovenskom odbornom seminári s tematikou hygieny detí a mládeže 

1  

 
c) Organizačná forma špecializačného štúdia 
Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia  podľa  zostaveného študijného plánu, pozostáva 
z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je skúška a obhajoba záverečnej písomnej práce. Súčasťou záverečnej písomnej práce je zber dát, ich 
štatistická analýza, interpretácia  a prezentácia výsledkov.  
 
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej minimálna dĺžka 
a časový priebeh 

1. regionálny úrad verejného zdravotníctva, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky v trvaní najmenej 36 
mesiacov, z toho 

1.1. oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu  2 týždne  

1.2. oddelenie hygieny výživy bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 2 týždne 

1.3. oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 2 týždne 

1.4. oddelenie hygieny detí a mládeže 2 týždne 

1.5. oddelenie epidemiológie 2 týždne 

1.6. oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia 2 týždne 

2. vzdelácia ustanovizeň 2 týždne 

 

 


