MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
HYGIENA DETi A MLADEZE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Specializaény odbor hygiena deti a mladeZe je $pecializaény odbor, zamerany na ochranu a podporu zdravia v detskom a
mladistvom veku . Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vyvin deti a mladeze vo vztahu k zivotnym a pracovnym podmienkam a k
sposobu Zivota.

2. Specializaéné §tudium trva najmenej tri roky.

3. Specializagné $tudium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe verejné
zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), c) alebo pism. d)
nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon S$pecializovanych
pracovnych zru€nosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. tlohy Statu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravia populacie deti a mladeze,

2. telesny rast a vyvin deti, metddy sledovania telesného rastu a vyvinu, biologicky vek, kostny vek, telesna zdatnost a vykonnost,
pohybovy, psychicky a socialny vyvin organizmu, vekové obdobie vyvinu, ich charakteristika, zdravotné rizika jednotlivych
vekovych obdobi,

3. poziadavky na zariadenia pre deti a mladez, typy zariadeni, typy zariadeni pre deti a mladez, poziadavky na umiesthovanie
zariadeni, priestorové a vnutorné vybavenie, na zdravotne vyhovujuce prostredie vo vnutornych priestoroch zariadeni pre deti a
mladeze, prevadzka tychto zariadeni,

4. vychovno-vzdelavacia €innost, organizacia, uplatfiovanie Skolskej zataze v sulade s principmi fyziologickej primeranosti a
postupnosti, prestavkovy rezim, jeho vyznam na efekt obnovenia znizeného funkéného stavu organizmu deti a mladeze vplyvom
vyuéovania,

5. praca mladistvych a poZiadavky na organizéciu praktického vyu€ovania, metddy vyu€ovania, poziadavky na pracu Ziakov,
zatazové a rizikové faktory pracovného prostredia, posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu, vychova a vzdelavanie Ziakov
k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,

6. vplyv prostredia, Zivotnych a pracovnych podmienok na zdravy vyvin a zdravotny stav deti a mladeze, faktory Zivotného a
pracovného prostredia (zdravotné rizika zivotného prostredia - zlozky prostredia, ovzduSie a uc€inky na organizmus, voda a jej
vplyv na organizmus, pdda (pieskoviska) fyzikalne, chemické, biologické faktory prostredia,

7. vyZiva a stravovanie deti a mladeze, zasady spravnej vyzivy deti a mladeze, znaky a dosledky nespravnej vyZivy, spolocné
stravovanie deti a mladeze, HACCP, monitoring kvality stravy, OVD, stravovacie navyky,

8. zdravotné rizika suvisiace so spésobom zivota (rezim prace a odpocinku deti a mladeze, telesna aktivita, pohybovy rezim,
stres, Urazovost deti, rozdelenie Urazov, vplyv prostredia na Urazovost, rizikové formy spravania mladych ludi, rizika vzniku
zavislosti, oblast toxikomanii),

9. populacia deti a mladeze a epidemiologickeé rizika (neinfekéné a infekéné ochorenia deti a mladeze, prevencia vzniku a Sirenia
prenosnych ochoreni v zariadeniach pre deti a mladez),

10. pravna ochrana deti a mladistvych, obc¢ianske prava a slobody, dohovor o pravach dietata, UNICEF, prevencia tyrania,
zneuzivania, zanedbavania deti,

11. intervenéné programy podpory a ochrany zdravia zamerané na zdravie mladej generacie, vyznam, ciel, tvorba a
vyhodnocovanie intervenénych programov,

12. orientéacia v pravnych predpisoch suvisiacich s hygienou deti a mladeze,

13. stratégia odberov vzoriek a merania faktorov, metédy merania a odbery vzoriek a laboratérne vySetrenia pouzivané v praxi,
14. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych faktorov,

15. Specifika informacénych systémov na Useku hygieny deti a mladeze,

16. dalie znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (Uzemné planovanie, epidemiolégia, mikrobioldgia, Zivotné
prostredie, vyziva, preventivne pracovné lekarstvo a toxikoldgia, chémia, fyzika, fyzioldgia a klinické odbory z pediatrie a
infektologie),

17. vedenie dokumentécie a vykaznictva,

18. Specializované ulohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni zdravia.

Polozka 2
Minimalny poéet vykonov
1. vykon $tatneho zdravotného dozoru na Useku zariadeni pre deti a mladez | 15 zaznamov ukonenych zavermi,
(stavebné rieSenia objektu, priestorové usporiadania, funkéné Elenenia | spracovanie navrhu opatreni, vratane
zariadenia, vybavenie, prevadzka a rezim dna, vychovno-vzdelavaci proces) | sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni.
2. vykon Statneho zdravotného dozoru a Uradnej kontroly potravin na Useku | 15 zaznamov ukonenych zavermi,
zariadeni Skolského stravovania, vykon Statneho zdravotného dozoru na | spracovanie navrhu opatreni, vratane
Useku doplnkového stravovania (bufety, automaty) sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni.
3. vykon Statneho zdravotného dozoru na miestach vykonu praktického | 5 zaznamov ukoncenych zavermi,
vyu€ovania ziakov v ramci pripravy na povolanie spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni.
4. vykon $tatneho zdravotného dozoru na zotavovacich podujatiach, v Skolach | 5 zaznamov ukonéenych zavermi,
Vv prirode spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola




napravnych opatreni.
5. vykon Statneho zdravotného dozoru na Useku spravnej hygienickej praxe | 2 zaznamy zamerané na zhodnotenie
v zariadeni spolo€ného stravovania pri zariadeni pre deti a mladez HACCP systému
6. posudkova €innost, priprava a spracovanie zavaznych stanovisk, rozhodnuti | 15 zavaznych stanovisk
organov verejného zdravotnictva 15 rozhodnuti
7. metody laboratérnej prace, priprava poziadaviek na objektivizaciu kvality | 5 zdrojov hromadného
pitnej vody, vody na kupanie, vzoriek piesku, vratane odberov vzoriek | aindividualneho zasobovania pitnou
v zariadeniach pre deti a mladez vodou
2 umelé kupaliska
5 pieskoviska
8. metody laboratérnej prace, priprava poziadaviek na objektivizaciu vratane | 5 hotovych pokrmov
odberov vzoriek hotovych pokrmov, pokrmov pre dojcatda a malé deti | 5 pokrmov pre dojcata a malé deti
v_zariadeniach pre deti a mladez, pripadne v nemocninych zariadeniach
9. posudenie prevadzkovych poriadkov zariadeni patriacich do posudkovej | 5 posudeni
¢innosti odboru
10. praca s informaénymi systémami v odbore 10 zaznamov
11. epidemiologické Studia zamerana na zdravie deti a mladeze 1 Studia
12. aktivna UCast na odbornej konferencii, diskusnom sustredeni, | 1
celoslovenskom odbornom seminari s tematikou hygieny deti a mladeze

c) Organizacna forma Specializaéného studia

Specializané Studium sa zacina dilom zaradenia do Specializacného Studia podfa zostaveného $tudijného planu, pozostava
z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Studium sa ukonCi Specializacnou skuskou pred
komisiou, ktorej su¢astou je skiska a obhajoba zaverecnej pisomnej prace. Sucastou zavereénej pisomnej prace je zber dat, ich
Statisticka analyza, interpretacia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minimalna dizka
a Casovy priebeh

1. regionalny urad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v trvani najmenej 36
mesiacov, z toho

1.1. | oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne
1.2. | oddelenie hygieny vyZivy bezpe&nosti potravin a kozmetickych vyrobkov 2 tyzdne
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 tyzdne
1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 2 tyzdne
1.5. | oddelenie epidemioldgie 2 tyzdne
1.6. | oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne
2. vzdelacia ustanovizen 2 tyzdne




