
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 
 

HYGIENA VÝŽIVY 
 
a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 
1. Špecializačný odbor hygiena výživy je zameraný na úlohy v oblasti verejného zdravotníctva v ochrane, podpore a rozvoji 
verejného zdravia v súvislosti so  zdravou výživu obyvateľstva. Sleduje a vyhodnocuje zdravie vo vzťahu k výžive a potravinám, 
formuluje a presadzuje podporu a rozvíjanie verejného zdravia vo vzťahu k výžive, zdravým životným a pracovným podmienkam, 
monitoruje vplyv výživy na verejné zdravie  a vykonáva štátny zdravotný dozor a úradnú kontrolu potravín.  
2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe verejné 
zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) 
nariadenia vlády č. 296/2010 Z. z.  
 
b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných zručností 
 
Položka 1 
Rozsah teoretických vedomostí 
1. úlohy štátu a orgánov verejného zdravotníctva pri podpore a ochrane zdravej výživy, bezpečných potravín, 
2. znalosť zákonitostí fyziológie človeka, výmeny látok medzi organizmom a vonkajším prostredím, problematike vzťahu 
prostredia a človeka, ich vzájomnej podmienenosti, závislosti potrieb výživy na fyziologických faktoroch  a faktoroch životného 
a pracovného prostredia,  
3. posudzovanie správneho pomeru výživových látok pri ich zastúpení vo výžive a v potravinách, optimálny režim 
výživy,  frekvencia denného príjmu jedál pre  jednotlivé fyziologické skupiny obyvateľstva, princípy objektivizácie pozitívnych 
a negatívnych faktorov výživy, 
4. aplikácia princípov zdravej výživy so zameraním sa na zmeny výživovo-dietetických systémov výživy,  s ohľadom na riziká a 
výskyt neinfekčných ochorení, ako sú napríklad obezita, kardiovaskulárne ochorenia, onkologické ochorenia, alergie 
a neznášanlivosť zložiek potravín, 
5. znalosť ochorení spojených s výživou, príčiny vzniku, riziká, prejavy a prevencia, 
6. znalosť alimentárnych ochorení z potravín, príčiny, riziká, výskyt  a prevencia, 
7. znalosť problematiky všetkých foriem spoločného stravovania, s ohľadom na hygienu, výživovú hodnotu, zmyslovú hodnotu 
a zdravotnú bezpečnosť podávaných pokrmov,  
8. posudzovanie hygienickej a zdravotnej bezpečnosti a minimalizácie rizík v potravinách a potravinovom reťazci, hygienická 
a zdravotná bezpečnosť a biologická hodnota potravín, vrátane potravinových surovín, nápojov alebo pokrmov; základné princípy 
správnej výrobnej  praxe (HACCP) v  potravinárskych prevádzkach a v zariadeniach spoločného stravovania, 
9. posudzovanie hygieny  potravín v súvislosti s požiadavkami na potravinárske prevádzky a  zariadenia spoločného stravovania, 
ich umiestnenie, členenie a technické vybavenie, vo vzťahu  k minimalizácii rizík hygieny a bezpečnosti potravín, 
10. posudzovanie potravinovej bezpečnosti s ohľadom na chemické, mikrobiologické, toxikologické a biologické riziká; opatrenia 
na ochranu zdravia, súvisiace so zistením nebezpečných potravín, vrátane hotových pokrmov alebo nápojov, 
11. posudzovanie obalových materiálov a predmetov prichádzajúcich do styku s potravinami a pokrmami, princípov sledovania a 
hodnotenia ich zdravotnej bezpečnosti  s ohľadom na zdravie, 
12. posudzovanie bezpečnosti kozmetických výrobkov, vplyv kozmetických výrobkov na zdravie rôznych populačných skupín, 
13. intervenčné programy podpory a ochrany zdravia  vo vzťahu k výžive a potravinám, význam, cieľ, tvorba a vyhodnocovanie 
intervenčných programov,  
14. orientácia v právnych predpisoch  súvisiacich s hygienou výživy,  
15. princípy odberu vzoriek a merania faktorov, metódy merania a odbery vzoriek a laboratórne vyšetrenia používané v praxi, 
16. monitoring a hodnotenie fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických faktorov, 
17. špecifiká informačných systémov na úseku hygieny výživy, 
18. ďalšie znalosti z príbuzných odborov potrebné pre prácu v odbore (územné plánovanie, epidemiológia, mikrobiológia, životné 
prostredie, preventívne pracovné lekárstvo a toxikológia, chémia, fyzika, fyziológia), 
19. vedenie dokumentácie a výkazníctva,  
20. špecializované úlohy verejného zdravotníctva a úlohy pri ohrození zdravia, 
21. koncepcia a náplň odboru hygiena výživy, úlohy a ciele odboru a perspektívy jeho rozvoja, úvod do problematiky odboru.  
 
Položka 2  
Minimálny počet výkonov 

1. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku zariadení spoločného 
stravovania 

15 záznamov ukončených závermi, 
spracovanie návrhu opatrení, vrátane 
sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení 

2. výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej kontroly potravín na úseku 
potravinárskych prevádzok  

15 záznamov ukončených závermi, 
spracovanie návrhu opatrení, vrátane 
sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení 

3. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku zariadení spoločného 
stravovania uzatvoreného typu (závodné stravovanie, stravovanie 
v domovoch sociálnych služieb)  

5 záznamov ŠZD a ÚKP ukončených 
závermi, spracovanie návrhu opatrení, 
vrátane sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení 

4. výkon štátneho zdravotného dozoru na úseku epidemiologicky rizikovej 
prevádzky (zmrzliny, cukrárne) 

5 záznamov ŠZD a ÚKP ukončených 
závermi, spracovanie návrhu opatrení, 
vrátane sankčných opatrení, kontrola 
nápravných opatrení 

5. výkon štátneho zdravotného dozoru a úradnej kontroly potravín na úseku 
správnej hygienickej praxe v zariadení spoločného stravovania  

2 záznamy ŠZD a ÚKP, zamerané na 
zhodnotenie HACCP systému v ZSS 



6. výkon štátneho zdravotného dozoru zameraného na kontrolu kozmetických 
výrobkov 

2 záznamy ŠZD, zamerané na 
dodržiavanie požiadaviek na 
bezpečnosť kozmetických výrobkov 

7. výkon štátneho zdravotného dozoru zameraného na kontrolu obalov 
a predmetov prichádzajúcich do styku s potravinami 

2 záznamy ŠZD a ÚKP, spojené s 
kontrolou požiadaviek na obalové 
materiály prichádzajúce do styku s 
potravinami 

8. posudková činnosť, príprava a spracovanie záväzných stanovísk, rozhodnutí 
orgánov verejného zdravotníctva 

15 záväzných stanovísk 
15 rozhodnutí 

9. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek na objektivizáciu kvality 
pitnej vody 

5 zdrojov hromadného 
a individuálneho zásobovania pitnou 
vodou  

10. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek na objektivizáciu vrátane 
odberov vzoriek potravín, hotových pokrmov,  pokrmov pre dojčatá a malé 
deti, obalov a predmetov prichádzajúcich do styku s potravinami, 
kozmetických výrobkov 

5 potravín 
5 hotových pokrmov 
5 pokrmov pre dojčatá a malé deti 
5 obaly a predmety prichádzajúce do 
styku s potravinami 
5 kozmetických výrobkov 

11. posúdenie prevádzkových poriadkov zariadení patriacich do posudkovej 
činnosti odboru  

5 posúdení  

12. práca s informačnými systémami v odbore  30 záznamov 

13. epidemiologická štúdia zameraná na výživový stav obyvateľstva  1 

14. aktívna účasť na odbornej konferencii, diskusnom sústredení, 
celoslovenskom odbornom seminári s tematikou hygieny výživy 

1  

 
c) Organizačná forma špecializačného štúdia 
Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa  zostaveného študijného plánu, pozostáva 
z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je skúška a obhajoba záverečnej písomnej práce. Súčasťou záverečnej písomnej práce je zber dát, ich 
štatistická analýza, interpretácia  a prezentácia výsledkov.  
 
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej minimálna dĺžka 
a časový priebeh 
 

1. regionálny úrad verejného zdravotníctva, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky 36 mesiacov, 
z toho: 

1.1. oddelenie podpory zdravia a výchovy k zdraviu  2 týždne  

1.2. oddelenie hygieny výživy bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 5 mesiacov 

1.3. oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 2 týždne 

1.4. oddelenie hygieny detí a mládeže 1 týždeň 

1.5. oddelenie epidemiológie 2 týždne 

1.6. oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia 2 týždne 

2.  vzdelávacia ustanovizeň 2 týždne 

 


