MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
HYGIENA VYZIVY

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Specializagny odbor hygiena vyZivy je zamerany na ulohy v oblasti verejného zdravotnictva v ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia v suvislosti so zdravou vyzivu obyvatelstva. Sleduje a vyhodnocuje zdravie vo vztahu k vyzive a potravinam,
formuluje a presadzuje podporu a rozvijanie verejného zdravia vo vztahu k vyzive, zdravym Zivotnym a pracovnym podmienkam,
monitoruje vplyv vyZivy na verejné zdravie a vykonava Statny zdravotny dozor a Uradnu kontrolu potravin.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v magisterskom $tudijnom programe verejné
zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podia § 78a ods. 1 pism. a), c) alebo pism. d)
nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon S$pecializovanych
pracovnych zruénosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. tlohy Statu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravej vyzivy, bezpe€nych potravin,

2. znalost zakonitosti fyziologie Eloveka, vymeny latok medzi organizmom a vonkajSim prostredim, problematike vztahu
prostredia a ¢loveka, ich vzajomnej podmienenosti, zavislosti potrieb vyzivy na fyziologickych faktoroch a faktoroch Zivotného
a pracovného prostredia,

3. posudzovanie spravneho pomeru vyZivovych latok pri ich zastupeni vo vyZive av potravindch, optimalny rezim
vyzivy, frekvencia denného prijmu jedal pre jednotlivé fyziologické skupiny obyvatelstva, principy objektivizacie pozitivnych
a negativnych faktorov vyzivy,

4. aplikacia principov zdravej vyzivy so zameranim sa na zmeny vyZivovo-dietetickych systémov vyZivy, s ohladom na rizika a
vyskyt neinfekénych ochoreni, ako su napriklad obezita, kardiovaskularne ochorenia, onkologické ochorenia, alergie
a neznasanlivost zloziek potravin,

5. znalost ochoreni spojenych s vyzivou, pri¢iny vzniku, rizika, prejavy a prevencia,

6. znalost alimentarnych ochoreni z potravin, pri€iny, rizika, vyskyt a prevencia,

7. znalost problematiky vSetkych foriem spolo¢ného stravovania, s ohfadom na hygienu, vyzivova hodnotu, zmyslovi hodnotu
a zdravotnu bezpec€nost podavanych pokrmov,

8. posudzovanie hygienickej a zdravotnej bezpec€nosti a minimalizacie rizik v potravinach a potravinovom retazci, hygienicka
a zdravotna bezpecnost a biologicka hodnota potravin, vratane potravinovych surovin, napojov alebo pokrmov; zakladné principy
spravnej vyrobnej praxe (HACCP) v potravinarskych prevadzkach a v zariadeniach spolo€ného stravovania,

9. posudzovanie hygieny potravin v suvislosti s poziadavkami na potravinarske prevadzky a zariadenia spolo€ného stravovania,
ich umiestnenie, Clenenie a technické vybavenie, vo vztahu k minimalizacii rizik hygieny a bezpe&nosti potravin,

10. posudzovanie potravinovej bezpecnosti s ohfadom na chemické, mikrobiologickeé, toxikologické a biologické rizika; opatrenia
na ochranu zdravia, suvisiace so zistenim nebezpecnych potravin, vratane hotovych pokrmov alebo napojov,

11. posudzovanie obalovych materialov a predmetov prichadzajucich do styku s potravinami a pokrmami, principov sledovania a
hodnotenia ich zdravotnej bezpecnosti s ohladom na zdravie,

12. posudzovanie bezpe&nosti kozmetickych vyrobkov, vplyv kozmetickych vyrobkov na zdravie réznych populaénych skupin,
13. intervenéné programy podpory a ochrany zdravia vo vztahu k vyzive a potravinam, vyznam, ciel, tvorba a vyhodnocovanie
intervenénych programov,

14. orientacia v pravnych predpisoch suvisiacich s hygienou vyzivy,

15. principy odberu vzoriek a merania faktorov, metddy merania a odbery vzoriek a laboratérne vySetrenia pouzivané v praxi,
16. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych faktorov,

17. Specifika informacénych systémov na Useku hygieny vyzivy,

18. dalSie znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (Uzemné planovanie, epidemioldgia, mikrobioldgia, Zivotné
prostredie, preventivne pracovné lekarstvo a toxikoldgia, chémia, fyzika, fyzioldgia),

19. vedenie dokumentacie a vykaznictva,

20. Specializované ulohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni zdravia,

21. koncepcia a naplfi odboru hygiena vyZivy, ulohy a ciele odboru a perspektivy jeho rozvoja, ivod do problematiky odboru.

Polozka 2
Minimalny pocet vykonov
1. vykon Statneho =zdravotného dozoru na Useku zariadeni spoloéného | 15 zaznamov ukoncenych zavermi,
stravovania spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni
2. vykon $tatneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin na useku | 15 zaznamov ukon&enych zavermi,
potravinarskych prevadzok spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni
3. vykon &tatneho zdravotného dozoru na Useku zariadeni spolodného | 5 zaznamov SZD a UKP ukon&enych
stravovania uzatvoreného typu (zadvodné stravovanie, stravovanie | zavermi, spracovanie navrhu opatreni,
v domovoch socidlnych sluzieb) vratane sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni
4. vykon $tatneho zdravotného dozoru na Useku epidemiologicky rizikovej | 5 zdznamov SZD a UKP ukon&enych
prevadzky (zmrzliny, cukrarne) zavermi, spracovanie navrhu opatreni,
vratane sankénych opatreni, kontrola
napravnych opatreni
5. vykon &tatneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly potravin na useku | 2 zaznamy SZD a UKP, zamerané na
spravnej hygienickej praxe v zariadeni spoloéného stravovania zhodnotenie HACCP systému v ZSS




6. vykon &tatneho zdravotného dozoru zameraného na kontrolu kozmetickych | 2 zaznamy SZD, zamerané na
vyrobkov dodrziavanie poziadaviek na
bezpec€nost kozmetickych vyrobkov
7. vykon Statneho zdravotného dozoru zameraného na kontrolu obalov | 2 zaznamy SZD a UKP, spojené s
a predmetov prichadzajucich do styku s potravinami kontrolou poziadaviek na obalové
materidly prichadzajuce do styku s
potravinami
8. posudkova ¢innost, priprava a spracovanie zavaznych stanovisk, rozhodnuti | 15 zavaznych stanovisk
organov verejného zdravotnictva 15 rozhodnuti
9. metddy laboratérnej prace, priprava poziadaviek na objektivizaciu kvality | 5 zdrojov hromadného
pitnej vody a individualneho zasobovania pitnou
vodou
10. metddy laboratérnej prace, priprava poziadaviek na objektivizaciu vratane | 5 potravin
odberov vzoriek potravin, hotovych pokrmov, pokrmov pre dojéata a malé | 5 hotovych pokrmov
deti, obalov apredmetov prichadzajucich do styku s potravinami, | 5 pokrmov pre dojcata a malé deti
kozmetickych vyrobkov 5 obaly a predmety prichadzajuce do
styku s potravinami
5 kozmetickych vyrobkov
11. posudenie prevadzkovych poriadkov zariadeni patriacich do posudkovej | 5 posudeni
¢innosti odboru
12. praca s informa&nymi systémami v odbore 30 zdznamov
13. epidemiologicka Studia zamerana na vyzivovy stav obyvatelstva 1
14. aktivna u€ast na odbornej konferencii, diskusnom sustredeni, | 1
celoslovenskom odbornom seminari s tematikou hygieny vyZivy

c) Organizaéna forma Specializacného Studia
Specializaéné $tidium sa zaéina difom zaradenia do $pecializaéného $tidia podla zostaveného $tudijného planu, pozostava
z praktickej a teoretickej ¢asti, pritom praktické vzdelavanie ma prevahu. Studium sa ukongi $pecializaénou skiskou pred
komisiou, ktorej su€astou je skuska a obhajoba zavere¢nej pisomnej prace. Suc¢astou zavere€nej pisomnej prace je zber dat, ich
Statisticka analyza, interpretacia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minimalna dizka
a €asovy priebeh

1. regionalny urad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky | 36 mesiacov,
z toho:

1.1. | oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne

1.2. | oddelenie hygieny vyZivy bezpe&nosti potravin a kozmetickych vyrobkov 5 mesiacov
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekdrstva a toxikologie 2 tyzdne

1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 1 tyzden

1.5. | oddelenie epidemioldgie 2 tyzdne

1.6. | oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne

2. vzdelavacia ustanovizen 2 tyzdne




