
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 
 

HYGIENA ŽIVOTNÉHO PROSTREDIA A ZDRAVIA 
 
a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 
1. Hygiena životného prostredia a zdravia je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá vplyvom komplexu vlastností životného 
prostredia a spôsobu života na zdravie populácie i jednotlivca. Získané informácie využíva pre hodnotenie a odborné zdravotnícke 
usmerňovanie vplyvu faktorov životného prostredia na zdravie a zdravého spôsobu života obyvateľstva za účelom prevencie 
ochorení súvisiacich so životným prostredím. 
2. Špecializačné štúdium trvá najmenej tri roky.  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe verejné 
zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) 
nariadenia vlády č. 296/2010 Z. z.  
 
b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných zručností 
 
 
Položka 1 
Rozsah teoretických vedomostí 
 
1. aplikácia princípov zdravotnej politiky na problematiku zdravia jednotlivých skupín populácie, 
2. hodnotenie zdravotných rizík zo životného prostredia, analýza rizík, podklady pre manažment rizík,  
3. posudzovanie a hodnotenie dopadov na verejné zdravie, 
4. metódy a postupy pri biomonitoringu vo vzťahu k expozícii škodlivinám zo životného prostredia,  
5. monitoring a hodnotenie fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických faktorov životného prostredia, 
6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalosť princípov fyzikálnych, chemických, mikrobiologických a biologických metód 
hodnotenia faktorov životného prostredia a metód meraní a odberu vzoriek a laboratórnych vyšetrení používaných v praxi,  
7. znalosť hlavných druhov zmien zdravia súvisiacich s enviromentálnymi determinantami zdravia,  
8. metódy prevencie, ochrany a podpory zdravia obyvateľstva v mimoriadnych situáciách – povodne, extrémne zmeny počasia, 
smogové varovné systémy,  
9. výkon štátneho zdravotného dozoru v celej šírke odboru hygiena životného prostredia a zdravia, 
10. orientácia v právnych predpisoch vzťahujúcich sa k odboru hygieny životného prostredia a zdravia, 
11. právne predpisy v oblasti zdravotníctva a správneho práva, 
12. podpora zdravia a zdravého spôsobu života, 
13. zdravotnícka štatistika a informatika, špecifiká informačných systémov, 
14. znalosti z príbuzných odborov potrebné pre prácu v odbore (mikrobiológia a biológia životného prostredia, chémia vôd, 
humánna ekológia, územné plánovanie, fyzika prostredia, epidemiológia), 
15. špecializované úlohy verejného zdravotníctva a úlohy pri ohrození verejného zdravia. 
 
Položka 2  
Rozsah praktických zručností a skúseností 
Oddiel  
Minimálny počet výkonov 

1. štátny zdravotný dozor,  
spracovanie a vyhodnotenie jeho výsledkov a zistení, vrátane návrhov opatrení 
v zariadeniach patriacich do kompetencie odboru (zariadenia starostlivosti o ľudské 
telo, zariadenia sociálnych služieb, ubytovacie zariadenia, telovýchovné zariadenia, 
pitná voda, voda určená na kúpanie, prírodné kúpaliská, umelé kúpaliská, 
biokúpaliská, pohrebné služby, krematória)  

30 záznamov ukončených 
závermi, spracovanie návrhu 
opatrení, vrátane sankčných 
opatrení  

2.  posudková činnosť, príprava a spracovanie záväzných stanovísk a rozhodnutí 
orgánov verejného zdravotníctva 

15 záväzných stanovísk 
15 rozhodnutí 

3. metódy laboratórnej práce, príprava požiadaviek na objektivizáciu kvality pitnej vody, 
vrátane odberov vzoriek pitnej vody a hodnotenie výsledkov 

10 spotrebísk  verejných 
vodovodov 

4. príprava požiadaviek na objektivizáciu kvality vody na kúpanie, vrátane odberov 
vzoriek vody na kúpanie a hodnotenie výsledkov 

10 umelých kúpalísk 
 3 prírodné kúpaliská 

5. príprava požiadaviek na objektivizáciu hluku v životnom prostredí, hodnotenie 
protokolov o meraní hluku, návrh opatrení 

10 hodnotení 

6. príprava aplikácie základného postupu pri hodnotení zdravotných  rizík zo životného 
prostredia a hodnotenia dopadov na verejné zdravie 

5 návrhov na odhad 
zdravotných rizík a 3 návrhy na  
hodnotenie dopadov na 
verejné zdravie 

7. posúdenie potreby vykonania hodnotenia dopadov na verejné zdravie, vykonanie 
predskríningu 

5 posúdení formou 
predskríningu 

8. posúdenie prevádzkových poriadkov zariadení patriacich do posudkovej činnosti 
odboru 

5 posúdení 
 

9.  Konzultačná činnosť v problematike enviromentálneho zdravia pre rezort 
zdravotníctva, iné rezorty, samosprávu a laickú verejnosť 

3 konzultačné záznamy 

c) Organizačná forma špecializačného štúdia 
Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecialiazčného štúdia podľa  zostaveného študijného plánu, pozostáva 
z praktickej a teoretickej  časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu.    Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je obhajoba písomnej práce. 
 
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej minimálna dĺžka 
a časový priebeh 



regionálny úrad verejného zdravotníctva v trvaní najmenej 24 mesiacov, z toho 

1. Národné referenčné centrum pre hluk a vibrácie 1 týždeň 

2. Národné referenčné centrum pre pitnú vodu 1 týždeň 

3. odbor chemických analýz pracoviska regionálneho úradu verejného zdravotníctva (vyšetrenia vôd) 1 týždeň 

4. oddelenie mikrobiológie životného prostredia pracoviska regionálneho úradu verejného zdravotníctva 1 týždeň 

5. oddelenie biológie životného prostredia pracoviska regionálneho úradu verejného zdravotníctva 1 týždeň 

6. oddelenie analýz fyzikálnych faktorov prostredia pracoviska regionálneho úradu verejného zdravotníctva 1 týždeň 

 


