
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 
 

PODPORA ZDRAVIA A VÝCHOVA K ZDRAVIU 
 
a) Charakteristika špecializačného odboru a dĺžka trvania špecializačného štúdia 
1. Podpora zdravia a výchova k zdraviu je špecializačný odbor interdisciplinárneho charakteru. Výchova k zdraviu sa zaoberá 
formovaním a rozširovaním vedomostí, postojov a návykov obyvateľov zameraných na ochranu a podporu zdravia s cieľom 
upevňovať, ochraňovať, podporovať a motivovať aktívnu účasť obyvateľov na starostlivosti o svoje zdravie a tým aj zdravie celej 
spoločnosti. Podpora zdravia je proces, ktorý umožňuje ľuďom zvýšiť kontrolu nad faktormi, ktoré podmieňujú zdravie a tým 
zlepšujú ich zdravie. 
2. Špecializačné štúdium trvá najmenej dva roky.  
3. Špecializačné štúdium nadväzuje na vysokoškolské vzdelanie druhého stupňa v magisterskom študijnom programe verejné 
zdravotníctvo v študijnom odbore verejné zdravotníctvo alebo získané vzdelanie podľa § 78a ods. 1 písm. a), c) alebo písm. d) 
nariadenia vlády č. 296/2010 Z. z. 
 
b) Rozsah teoretických vedomostí, praktických zručností a skúseností potrebných na výkon špecializovaných 
pracovných zručností 
 
Položka 1 
Rozsah teoretických vedomostí 
1. národné a regionálne programy a projekty zamerané na podporu zdravia a výchovu k zdraviu, 
2. koncepcia odboru Výchova k zdraviu,  
3. metódy a formy práce, manažment preventívnych programov a projektov, 
4. zásady prevencie chorôb a ich aplikácia v praxi, 
5. štandardy hodnotenia preventívnych programov  a projektov a hodnotenie ich efektívnosti,  
6. všeobecné a špecializované poradenstvo zamerané na pozitívnu zmenu spôsobu života s využitím vedecky overených 
poznatkov a metód z oblasti medicíny a verejného zdravotníctva,  
7. verbálna a neverbálna komunikácia, asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov v individuálnom 
a skupinovom poradenstve, 
8. monitoring a analýza zdravotného stavu, zdravotného uvedomenia  a zdravotnej gramotnosti obyvateľstva a jeho skupín, 
vrátane kódovania a hodnotenia, štatistického spracovania a vyhodnotenia, prezentácia výsledkov pre členov komunít, tvorbu 
politiky, odbornú verejnosť, média,  
9. príklady dobrej praxe v podpore zdravia a v prevencii ochorení, 
10. zdravotnícka štatistika a informatika, špecifiká informačných systémov v rámci výchovy k  zdraviu, 
11. sieť reprezentantov a ich kompetencie v rámci spolupráce, 
12. zásady etiky a morálky zdravotníckeho pracovníka v súlade so zásadami a koncepciou zdravotnej politiky štátu, konflikt 
záujmov, 
13. princípy riadenia, organizácie a ekonomiky zdravotníctva, pracovnoprávne vzťahy, 
14. právne predpisy v oblasti zdravotníctva a ochrana osobných údajov, 
15. nové poznatky, vedecké dôkazy, efektívne metódy v podpore zdravia a výchove k zdraviu. 
 
Položka 2  
Minimálny počet výkonov 

1. aplikácia metódy hovoreného slova – monológ (prednáška, výklad), dialóg (diskusia, rozhovor, 
beseda, videohovor, okrúhly stôl, prípadová štúdia, quick storming, brainstorming)   

10 monológ 
10 dialóg 

2. aplikácia metódy tlačeného slova – leták, článok, časopis, brožúra, plagát, brainwritting 5  

3. aplikácie metódy priamej skúsenosti a názorných pomôcok 
- kresba, schéma, diagram, fotografie, postery, práca s modelom, inscenačná metóda , video  

5 

4. zhodnotenie a príprava posudku, stanoviska  k odborným materiálom, vyjadrenie, správa, rozbor, 
posúdenie účinnosti preventívnych programov, návrhy odporúčaní pre prax 

2 

5.  aplikácia metód a štandardov hodnotenia preventívnych programov a projektov v podpore zdravia  1 

6. Poradenský proces v Poradni zdravia: - anamnéza, antropometrické merania, štandardné 
meranie krvného tlaku, pulzu, meranie percenta telesného tuku, meranie hladiny CO 
smokerlyzerom resp. CO monitorom, meranie spirometrom, odber kapilárnej krvi na stanovenie 
hladiny glukózy, cholesterolu, HDL cholesterolu a triglyceridov, dotazník celkovej životnej pohody, 
Fagerstromov dotazník, stanovenie rizikového skóre KVCH, odborné poradenstvo, odporúčanie 
k vyšetreniu lekára,  vedenie dokumentácie, testovanie telesnej zdatností a hodnotenie držania 
tela 

25 

7. poskytnutie poradenstva v najmenej z dvoch  nadstavbových špecializovaných poradní 
v poradenskom centre na ochranu a podporu zdravia  

10 

8. práca s informačnými systémami v odbore (napr. test zdravého srdca) 50 záznamov 
(1 záznam = 1 
klient) 

9. analýza dát a príprava aplikácie základného postupu pri hodnotení zdravotných rizík zo životného 
štýlu a hodnotenia dopadov na verejné zdravie 

1 

10. aktívna účasť na odbornej konferencii, diskusnom sústredení, celoslovenskom odbornom seminári 
s tematikou výchovy ku zdraviu 

1  

 
c) Organizačná forma špecializačného štúdia 
Špecializačné štúdium sa začína dňom zaradenia do špecializačného štúdia podľa  zostaveného študijného plánu, pozostáva 
z praktickej a teoretickej časti, pričom praktické vzdelávanie má prevahu. Štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred 
komisiou, ktorej súčasťou je skúška a obhajoba záverečnej písomnej práce z oblasti podpory zdravia a výchovy k zdraviu. 
Súčasťou záverečnej písomnej práce je zber dát, ich štatistická analýza, interpretácia  a prezentácia výsledkov.  
 
d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotníckej praxe vykonávanej na jednotlivých pracoviskách, jej minimálna dĺžka 



a časový priebeh 
 

1. regionálny úrad verejného zdravotníctva, Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky v trvaní najmenej 
24 mesiacov, z toho 

1.1. poradenské centrum ochrany a podpory zdravia 6 mesiacov 

1.2. oddelenie hygieny výživy bezpečnosti potravín a kozmetických výrobkov 2 týždne 

1.3. oddelenie preventívneho pracovného lekárstva a toxikológie 2 týždne 

1.4. oddelenie hygieny detí a mládeže 2 týždne 

1.5. oddelenie epidemiológie 2 týždne 

1.6. oddelenie hygieny životného prostredia a zdravia 2 týždne 

2.  vzdelávacia ustanovizeň 2 týždne 

 


