MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Podpora zdravia a vychova k zdraviu je Specializacny odbor interdisciplinarneho charakteru. Vychova k zdraviu sa zaobera
formovanim a rozsSirovanim vedomosti, postojov a navykov obyvatelov zameranych na ochranu a podporu zdravia s cielom
upevnovat, ochranovat, podporovat a motivovat aktivnu U¢ast obyvatelov na starostlivosti o svoje zdravie a tym aj zdravie celej
spolo¢nosti. Podpora zdravia je proces, ktory umozriuje ludom zvysit kontrolu nad faktormi, ktoré podmiefiuju zdravie a tym
zlepsSuju ich zdravie.

2. Specializaéné §tudium trva najmenej dva roky.

3. Specializa¢né $tudium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe verejné
zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d)
nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych zru€nosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. narodné a regionalne programy a projekty zamerané na podporu zdravia a vychovu k zdraviu,

. koncepcia odboru Vychova k zdraviu,

. metddy a formy prace, manazment preventivnych programov a projektov,

. zasady prevencie chor6éb a ich aplikacia v praxi,

. $tandardy hodnotenia preventivnych programov a projektov a hodnotenie ich efektivnosti,

6. vSeobecné a Specializované poradenstvo zamerané na pozitivnu zmenu spbsobu Zivota s vyuZitim vedecky overenych
poznatkov a metdd z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva,

7. verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne zvladanie konfliktov a naro€nych komunikaénych partnerov v individualnom
a skupinovom poradenstve,

8. monitoring a analyza zdravotného stavu, zdravotného uvedomenia a zdravotnej gramotnosti obyvatelstva a jeho skupin,
vratane kddovania a hodnotenia, Statistického spracovania a vyhodnotenia, prezentacia vysledkov pre ¢lenov komunit, tvorbu
politiky, odbornu verejnost, média,

9. priklady dobrej praxe v podpore zdravia a v prevencii ochoreni,

10. zdravotnicka Statistika a informatika, Specifika informacnych systémov v ramci vychovy k zdraviu,

11. siet reprezentantov a ich kompetencie v ramci spoluprace,

12. zasady etiky a moralky zdravotnickeho pracovnika v sulade so zasadami a koncepciou zdravotnej politiky Statu, konflikt
zaujmov,

13. principy riadenia, organizacie a ekonomiky zdravotnictva, pracovnopravne vztahy,

14. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a ochrana osobnych udajov,

15. nové poznatky, vedecké dbkazy, efektivne metddy v podpore zdravia a vychove k zdraviu.
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Polozka 2
Minimalny pocet vykonov

1. aplikacia metddy hovoreného slova — monoldg (prednaska, vyklad), dialég (diskusia, rozhovor, | 10 monolég
beseda, videohovor, okruhly stdl, pripadova $tudia, quick storming, brainstorming) 10 dialég

2. aplikacia metody tlaéeného slova — letak, €lanok, €asopis, brozura, plagat, brainwritting 5

3. aplikacie metédy priamej skusenosti a nazornych pomécok 5
- kresba, schéma, diagram, fotografie, postery, praca s modelom, inscena¢na metdda , video

4. zhodnotenie a priprava posudku, stanoviska k odbornym materialom, vyjadrenie, sprava, rozbor, | 2
posudenie uginnosti preventivnych programov, navrhy odporuéani pre prax

5. aplikacia metéd a Standardov hodnotenia preventivnych programov a projektov v podpore zdravia | 1

6. Poradensky proces v Poradni zdravia: - anamnéza, antropometrické merania, Standardné | 25
meranie krvného tlaku, pulzu, meranie percenta telesného tuku, meranie hladiny CO
smokerlyzerom resp. CO monitorom, meranie spirometrom, odber kapilarnej krvi na stanovenie
hladiny glukdzy, cholesterolu, HDL cholesterolu a triglyceridov, dotaznik celkovej Zivotnej pohody,
Fagerstromov dotaznik, stanovenie rizikového skére KVCH, odborné poradenstvo, odporucanie
k vySetreniu lekara, vedenie dokumentacie, testovanie telesnej zdatnosti a hodnotenie drzania
tela

7. poskytnutie poradenstva v najmenej z dvoch nadstavbovych $pecializovanych poradni | 10
v poradenskom centre na ochranu a podporu zdravia

8. praca s informaénymi systémami v odbore (napr. test zdravého srdca) 50 zaznamov

(1 zdznam = 1
klient)

9. analyza dat a priprava aplikacie zakladného postupu pri hodnoteni zdravotnych rizik zo zivotného | 1
Stylu a hodnotenia dopadov na verejné zdravie

10. | aktivna ucast na odbornej konferencii, diskusnom sustredeni, celoslovenskom odbornom seminari | 1
s tematikou vychovy ku zdraviu

c) Organiza¢na forma Specializacného studia

Specializaéné $tidium sa zaéina difom zaradenia do $pecializaéného $tidia podla zostaveného $tudijného planu, pozostava
z praktickej a teoretickej Gasti, pritom praktické vzdelavanie ma prevahu. Stidium sa ukongi $pecializaénou skiskou pred
komisiou, ktorej sucastou je skuSka a obhajoba zaverecnej pisomnej prace z oblasti podpory zdravia a vychovy k zdraviu.
Sucastou zavereénej pisomnej prace je zber dat, ich Statisticka analyza, interpretacia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minimalna dizka



a €asovy priebeh

1. regionalny urad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v trvani najmenej
24 mesiacov, z toho

1.1. poradenské centrum ochrany a podpory zdravia 6 mesiacov
1.2. oddelenie hygieny vyzivy bezpe&nosti potravin a kozmetickych vyrobkov 2 tyzdne
1.3. oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 tyzdne
1.4. oddelenie hygieny deti a mladeze 2 tyzdne
1.5. oddelenie epidemiolégie 2 tyzdne
1.6. oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne

2. vzdelavacia ustanovizen 2 tyzdne




