MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
RADIACNA OCHRANA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tadia

1. Radia¢na ochrana je systém technickych alebo organizaénych opatreni na obmedzenie oziarenia fyzickych oséb pred ucinkami
ionizujuceho Ziarenia. Radiacna ochrana ako Specializacny odbor sa zaobera sledovanim a hodnotenim G€inkov ionizujiceho
Ziarenia na zdravie pracovnikov, obyvatelov a pacientov, ktori sa podrobuju lekarskemu oziareniu, ako aj na jednotlivé zlozky
Zivotného prostredia a potravinového retazca. Hlavnym cielom Specializaéného odboru radiacnej ochrany je zabezpecit
nevyhnutni ochranu zdravia pracovnikov, pacientov a obyvatelov pred nepriaznivymi ucinkami ionizujuceho Ziarenia, pri
planovanom vyuzivani zdrojov ionizujuceho Ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a lieCbe pacientov v radiolégii, nuklearnej
medicine a v radiacnej onkoldgii, pri prevadzke jadrovoenergetickych zariadeni, jadrovych zariadeni, pri nakladani s vyhoretym
jadrovym palivom a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi, pri vyuzivani zdrojov ionizujuceho Ziarenia v priemysle,
pédohospodarstve a veterinarnej medicine, v Skolstve, vo vede a vyskume a v dalSich oblastiach vyuzivania zdrojov ionizujuceho
Ziarenia a pri ¢innostiach v prostredi prirodného ionizujuceho Zziarenia, ktoré vyzaduju usmerfiovanie. V pripade mimoriadnej
radiaCnej udalosti a nudzove;j situacie oziarenia je ciefom usmerfiovat a navrhovat opatrenia na zabezpecenie ochrany zdravia
pred nepriaznivymi G€inkami ionizujuceho Ziarenia a obmedzenie ozZiarenia pracovnikov, obyvatelov a zasahujucich oséb.

2. Specializaéné §tudium trva najmenej tri roky.

3. Specializagné $tudium nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe verejné
zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podia § 78a ods. 1 pism. a), c) alebo pism. d)
nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych zruénosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka ¢ast Specializacného $tudia prebieha formou tematickych kurzov

1. vSeobecny uvod do problematiky radiaénej ochrany - historické predpoklady rozvoja dozimetrie a radiaCnej ochrany, vyvoj
noriem radiacnej ochrany, prirodné radiaéné pozadie, zakladné pojmy v radiaénej ochrane, situacie oziarenia, ionizujlce Ziarenie,
ionizacia, excitacia, druhy ionizujuceho Ziarenia, ¢lovek a zdroje ionizujuceho Ziarenia,

2. fyzikalny uvod do radiacnej ochrany — veliiny a jednotky pouzivané v radianej ochrane: fyzikalne veli€iny popisujuce pole
ionizujuceho Zziarenia, fyzikalne veli¢iny charakterizujuce zdroje ionizujuceho Ziarenia, fyzikalne veli¢iny charakterizujuce
interakcie ionizujuceho Ziarenia s prostredim, radiologické veli€iny charakterizujuce Uc€inky ionizujuceho Ziarenia na &loveka,
zaklady anatémie, fyziolégie a radiobioldgie,

3. zaéklady dozimetrie ionizujuceho Ziarenia — zaklady dozimetrie ionizujuceho Ziarenia, metédy detekcie ionizujuceho Ziarenia,
dozimetrické pristroje,

4. detektory ionizujuceho ziarenia — plynové detektory, emisné detektory, polovodi¢ové detektory, scintilaéné detektory, TLD
dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory,

5. pristrojova technika — v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii otvorenymi Ziariémi, kontrola kvality,
radioaktivne odpady, v konvencnej a intervenénej radiologii, kontrola kvality, radiacnej onkoldgii, kontrola kvality, zaklady
planovania oziarenia, radioaktivne odpady, zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metody,

6. stanovenie velkosti davok pacientov pri vySetreniach,

7. medzinarodné predpisy a systém zabezpecenia radiacnej ochrany — napr. zmluva EURATOM, odport€ania a usmernenia
IAEA, odporucania a usmernenia ICRP, odpori¢ania a usmernenia EK,

8. pravne predpisy v oblasti radia¢nej ochrany v Slovenskej republike,

9. zakladné legislativne poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany — $tatny dozor v radiaénej ochrane, komunikacia
s organmi radia¢nej ochrany, zakladné principy radiacnej ochrany — odévodnenost, optimalizacia, limitacia davok, limity oziarenia,
odstupriovany pristup — oznamenie, registracia, povolenie, €innosti veduce k oziareniu a sluzby déleZité z hladiska radiacnej
ochrany, odborna spésobilost a Skolenie zamestnancov v radiaénej ochrane, ochranné pasma a ich vymedzenie, kategorizacia
pracovnikov, osobna dozimetria pracovnikov, zabezpecenie radiacnej ochrany pracovnikov, vSeobecné povinnosti
prevadzkovatelov, vSeobecné povinnosti odborného zastupcu, odborného garanta a oséb s priamou zodpovednostou,
vSeobecné povinnosti pracovnikov, oznamovacia povinnost do centralneho registra davok, oznamovacia povinnost do
centralneho registra zdrojov ionizujuceho Ziarenia, prevadzkové zaznamy a ich uchovavanie — zaznamy o zdrojoch Ziarenia,
velkosti oZiarenia, mimoriadnych a nepredvidatelnych situaciach a udalostiach,

10. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecenie radianej ochrany, monitorovanie ionizujiceho Ziarenia: vSeobecné
poziadavky na monitorovaci plan, vSeobecné poziadavky na monitorovanie pracoviska, vSeobecné poziadavky na monitorovanie
Zivotného prostredia, vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materialu, vSeobecné poziadavky na
osobné monitorovanie, vSeobecné poziadavky na monitorovanie vypustania radioaktivnych latok do Zivotného prostredia,
vSeobecné poziadavky na uvolfiovanie radioaktivnych latok z pracoviska,

11. osobitné legislativne poZiadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany, poskytovanie sluZieb osobnej dozimetrie: poZiadavky
na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie vysledkov v ramci osobného monitorovania, archivacia vysledkov
osobnej dozimetrie, oznamovanie vysledkov osobného monitorovania do centralneho registra davok,

12. biologické ucinky ionizujuceho Ziarenia — ucinky ionizujuceho Ziarenia na urovni DNA, priame a nepriame Ucinky, ucinky
ionizujuceho Ziarenia na urovni buniek, organov a tkaniv, ludského tela, radiosenzitivita a radiorezistencia, vztah davky a G¢inku,
stochastické a deterministické U€inky, skoré a neskoré U€inky, poSkodenie zdravia pri vonkajSom oziareni, akutna choroba z
oziarenia, radiacné poskodenie koze, poSkodenie zraku, poSkodenie plodnosti, u€inky ziarenia na plod, poSkodenie zdravia pri
vnutornom oziareni, poSkodenie GIT, poSkodenie dychacich ciest, kritické organy,

13. zdravotna starostlivost’ o pracovnikov - zdravotny dohlad nad pracovnikmi, klasifikacia zdravotnej spdsobilosti na pracu so
zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, zdravotné zaznamy a lekarsky posudok o zdravotnej spOsobilosti na pracu, napln lekarskych
preventivnych prehliadok, posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu, pracovna zdravotna
sluzba a napln Cinnosti pracovnej zdravotnej sluzby, hodnotenie zdravotnych rizik a kategorizacia prac, opatovné posudenie
zdravotnej spbsobilosti na pracu, zdravotna starostlivost o pracovnikov v pripade radiacnej havarie,

14. radiacné mimoriadne udalosti - klasifikacia udalosti, radia¢né udalosti, nehody, havarie, povinnosti prevadzkovatela pri



vzniknutej udalosti, havarijna pripravenost, havarijny plan, plan zdravotnickych opatreni — traumatologicky plan, havarijné
cvi€enia, havarijna odozva, riadenie davok zasahujucich pracovnikov, cesty oziarenia zasahujucich os6b, pracovnikov a
zamestnancov a obmedzenie ich oziarenia, opatrenia na ochranu obyvatelov, zasahové urovne,

15. Preprava radioaktivnych materidlov — zakladné legislativne poZiadavky v Slovenskej republike, odporucania a usmernenia
IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinarodné dohody, zatriedenie radioaktivnych materidlov a jadrovych materialov,
poziadavky na typy obalovych suborov a ich pouzitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiaéného rizika pri preprave a
optimalizacia oziarenia, opatrenia radiacnej ochrany a zaistenia bezpecnosti radioaktivneho materialu pri preprave, havarijna
pripravenost a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné cvienia, zasahové Urovne na vykonanie opatreni a metodické postupy,
kultura bezpecénosti pri preprave,

16. problematika externych pracovnikov,

17. Nakladanie so zdrojmi ionizujuceho Zziarenia v Specifickych oblastiach — zodpovednost a povinnosti prevadzkovatela,
organizacia prac a pracoviska, klasifikacia pracovnikov, poziadavky na odbornu spdsobilost v radianej ochrane, cesty oziarenia
pracovnikov, hodnotenie oziarenia a evidencia davok, vypocty ochrannych tieniacich konstrukcii, bariér a tieneni, opatrenia na
ochranu pred vnutornou kontaminaciou, dekontaminacia pracoviska,

17.1. aplikacie v jadrovo-palivovom cykle a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi a vyhoretym jadrovym palivom: Stiepne a
syntézne procesy a ich produkty, reaktorova fyzika a konstrukcia reaktorov, neutrony, ich vlastnosti a detekcia, kritické subory,
nakladanie s vyhorenym jadrovym palivom,

17.2. priemyselné aplikacie: nahodné, neumyselné oziarenie pracovnikov a inych osob, kultira bezpecnosti pri pouzivani
uzavretych zdrojov ionizujuceho Ziarenia, potencialne rizika spojené s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujuceho Ziarenia na
konkrétne ucely, praktické priklady nehdd, resp. zneuzitia zdrojov ionizujuceho Ziarenia, kultdra bezpecnosti pri pouzivani
otvorenych ziariov, rizika vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného pouzitia, osobitné problémy pri nakladani
s radioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a plynnych vypusti, osobitné rizika spojené prirodnym ionizujacim zZiarenim,

17.3. aplikacie ionizujiceho ziarenia v Skolstve, vyskume a vyvoji: potencidlne rizika pri vyuébe avo vyskume, navrhy
experimentov so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, osobitné problémy spojené s rontgenovym Ziarenim, rizika pri vyrobe a pouzivani
radioizotopov,

17.4. aplikacie v zdravotnictve: typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych postupov a radiologickych zariadeni,
ochrana pacienta, osobitné problémy vykonavania lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly, poZiadavky na personal
a navstevy, nakladanie s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych zariadeniach, navrhovanie a konstrukcia radiologickych
prevadzok (napr. miestnosti na osobitné Gcely),

17.5. urychlovace Castic: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického Ziarenia, meranie, odozva dozimetrickych pristrojov,
kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovani a konstrukcii prevadzok s urychlovaémi, vypocty tienenia urychlovacov,

17.6. laboratérne metddy: kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkach Zzivotného prostredia
a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch, potravinach, pitnej vode, krmivach), vyuzitie metdd spektrometrie alfa,
beta, gama, radiochemické metddy,radiometrické metody.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany, hodnotenie radiaénej ochrany na
pracoviskach, kontrola kvality pouzivanych zdrojov ionizujuceho Ziarenia pri lekarskom oZiareni, zékladna dozimetria zdrojov
ionizujuceho Ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikacia s lekarskou verejnostou a laickou verejnostou v oblasti
radiaCnej ochrany.

Minimalny pocet vykonov
1. vykon Statneho dozoru v oblasti radiacnej ochrany 10
2. komplexné posudenie Ziadosti o registraciu alebo o povolenie €innosti veducej k oZiareniu alebo Ziadosti

o registréciu alebo o povolenie na poskytovanie sluzby déleZitej z hladiska radiacnej ochrany

dozimetria ionizujuceho Ziarenia na pracoviskach

dozimetria ionizujuceho Ziarenia v Zivotnom prostredi

posudzovanie radiacnej zataze oséb

rieSenie vzniknutej nudzovej situacie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia, kradez zdroja ionizujuceho

Ziarenia, nalez opusteného Ziari€a alebo radioaktivneho materialu neznameho pévodu)"

7. laboratérne metddy - stanovovanie radionuklidov

7.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkach zivotného prostredia a potravinového

retazca (napriklad v aeroséloch, spadoch, potravinach, pitnej vode, krmivach)

7.2 vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama

7.3 radiochemické metddy (podla vybavenia laboratorii)

7.4 radiometrické metédy (podla vybavenia laboratorii)
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c) Organizaéna forma Specializaéného Studia

Specializaéné $tudium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podla zostaveného Studijného planu, pozostava
z praktickej Casti a teoretickej asti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializacné Studium sa ukonci Specializacnou
skuskou pred komisiou, su€astou ktorej je obhajoba pisomnej prace a rieSenie simulovanej situacie.

d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minimalna dizka a éasovy priebeh

Odborna prax na pracoviskach organov radiaénej ochrany 12 mesiacov

1. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisludné regionalne trady verejného zdravotnictva 3 mesiace
praktické dozorné ¢innosti — vykon $tatneho dozoru v oblasti radiacnej ochrany pre Specifické aplikacie
zdrojov ionizujuceho Ziarenia

2. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislu$né regionalne trady verejného zdravotnictva 2 mesiace
posudzovanie dokumentacie
3. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné regionalne urady verejného zdravotnictva 3 mesiace

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho Ziarenia a radiaénej ochrany

4. Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné regionaine trady verejného zdravotnictva 2 mesiace




radiaéné udalosti

pracoviska inych organov radiacnej ochrany mimo rezortu zdravotnictva v zavislosti od Specifickej aplikacie | 1 mesiac
zdroja ionizujuceho Ziarenia (napriklad preprava radioaktivnych materialov)
pracoviska prevadzkovatelov zdrojov ionizujiceho Ziarenia (napriklad radiodiagnostika, radioterapia, | 1 mesiac

nuklearna medicina.)




