MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
ZDRAVIE PRI PRACI

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného §tadia

1. Zdravie pri praci je Specializacny odbor, ktory sa zaobera podporou a zachovanim &o najvy$Sieho stupfia fyzickej pohody,
mentalnej pohody a socialnej pohody pracovnikov, prevenciou pred€asnej straty pracovnej schopnosti, ochranou zamestnancov
pred rizikami vyplyvajlcimi z expozicie zdraviu $kodlivym faktorom prace a pracovného prostredia. Dalej sa tento $pecializaény
odbor zaobera pracovnymi podmienkami v suvislosti so zdravim, usmerfiovanim celospolo€enskej prevencie a zdravotnickej
prevencie ochoreni a poSkodeni zdravia v suvislosti s vykonom prace, so zohladnenim a skimanim aj mimopracovnych vplyvov,
ovplyvihovanim rozvoja a podpory zdravia pracovnikov a vykonom $tatneho zdravotného dozoru nad ochranou zdravia pri praci.
Je charakterizovany interdisciplinarnou spolupracou.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializa¢né $tudium nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe verejné
zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), c) alebo pism. d)
nariadenia vlady ¢. 296/2010 Z. z..

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na vykon S$pecializovanych
pracovnych zruénosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. charakteristika faktorov prace a pracovného prostredia, spdsob ich prenosu alebo vstupu do organizmu, metabolizmus a
mechanizmus pdsobenia tychto faktorov a ich u€inky na zdravie,

2. metddy stanovenia a merania velkosti expozicie, biologické expozi¢né testy, vztah medzi velkostou expozicie a davkou,
expozi¢né limity a limity oZiarenia,

3. principy zakladnych metdd merania osvetlenia, hluku, prachu, vibracii, podmienok tepelno-vihkostnej mikroklimy, ionizujuceho
Ziarenia a neionizujuceho ziarenia na pracovisku, stanovenia chemickych latok a radioaktivnych latok v pracovnom ovzdusi,
meranie a hodnotenie expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia,

4. manazment a komunikacia rizika,

5. poziadavky na stavebné usporiadanie a priestorové usporiadanie pracoviska, vetranie, vykurovanie, osvetlenie a farebnu
Upravu pracoviska,

6. fyziologické zaklady a typy svalovej prace, metodika stanovenia a hodnotenia désledkov neprimeranej fyzickej zataze,

7. posudzovanie prace zien, mladistvych, pracovnikov vyssich vekovych skupin a znevyhodnenych skupin,

8. Casova snimka prace, hodnotenie energetického vydaja pri praci, hodnotenie ergonomickych parametrov pracovného miesta,
9. neurofyziologické zaklady senzorickej pracovnej zataze a psychickej pracovnej zataze, mozné zdravotné ddosledky
neprimeranej psychickej pracovnej zataze,

10. metddy podpory zdravia, intervencné programy,

11. postup pri priznavani a evidencii chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace,

12. zakladné charakteristiky najcastejSie sa vyskytujucich choréb z povolania a profesionalnych otrav,

13. hlavné vySetrovacie metédy v klinickom pracovnom lekarstve,

14. zasady organizécie prvej pomoci, opatreni v pripade nehdd, Standardné metodiky prvej pomoci,

15. platné pravne predpisy Slovenskej republiky v oblasti ochrany zdravia pri praci,

16. metddy potrebné na poradenstvo a vychovu k zdraviu v oblasti ochrany zdravia pri praci,

17. epidemiologické metédy, biostatistika a zdravotnicka informatika,

18. bezpecnost prace a spolupraca s inSpektoratmi prace,

19. zakladna dokumentacia na pracovisku preventivneho pracovného lekarstva organu verejného zdravotnictva.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny poéet vykonov
1. posudenie pracovisk a pracovnych &innosti na zéklade pozorovania 10
2. vypracovanie ¢asovych snimok prace pre 10 profesii
3. priprava poZiadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov objektivizacie faktorov | 10
pracovného ovzdusSia — analyza chemickych faktorov a pevnych aerosélov, z toho aspon jedna pre
pracu s vyskytom azbestu a hodnotenie vysledkov
4. biologické expozi¢né testy - posudenie profesionalnej expozicie pre 5 profesii
5. priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov objektivizacie hluku za u¢elom | pre 10 profesii

hodnotenia profesionalnej expozicie (meranie hluku a hodnotenie vysledkov)
6. priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov objektivizacie vibracii | pre 5 profesii
prenasanych na horné koncatiny za i¢elom hodnotenia profesionalnej expozicie (meranie vibracii a
hodnotenie vysledkov

7. priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov objektivizacie osvetlenia | 5

pracovisk (meranie osvetlenia a hodnotenie vysledkov)
8. vypracovanie hodnotenia energetického vydaja pri praci pre 5 profesii
9. vyhodnotenie pracovného miesta z ergonomického hladiska 5 pracovisk

10. vypracovanie posudku o riziku vratane planu riadenia rizika prace s expoziciou
10.1 chemickym faktorom,

10.2 karcinogénnym a mutagénnym faktorom,

10.3 biologickym faktorom,

10.4 fyzikalnym faktorom (podfa vyberu vratane ionizujuceho Ziarenia),

a pre prace s fyzickou zatazou vratane prace s bremenami
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11. posudenie psychickej pracovnej zataze na pracovisku — vypracovanie podkladov

12. vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s chemickymi faktormi

13. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
14. vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s biologickymi faktormi

15. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s laserom

16. vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko so zdrojom hluku

17. | vypracovanie podkladov pre odborné stanovisko z preSetrenia podozrenia na chorobu z povolania, z
toho

17.1 pre ochorenia z dlhodobého, nadmerného a jednostranného zatazenia kon¢atin,

17.2 pre poskodenia sluchu z hluku,

17.2 pre poSkodenie zdravia chemickymi latkami,

17.4 pre poskodenia zdravia z vibracii,

17.5 pre kozné choroby z povolania,

17.6 pre infekéné ochorenie

re 1 profesiu
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18. vypracovanie navrhu intervenéného programu na podporu zdravia zamestnancov
19. | vypracovanie navrhu na zaradenie prace do kategérie 3 alebo 4 (rizikové prace)
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c) Organiza¢na forma Specializacného studia

Specializaéné $tadium zadina diiom zaradenia do $pecializaéného $tidia podia zostaveného $tudijného planu, pozostava z
teoretickej &asti a z praktickej &asti, pritom prakticka ast méa prevahu. Specializadné $tadium sa ukoné&i $pecializaénou skugkou,
ktorej su€astou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna
dizka a ¢asovy priebeh

Zdravie pri praci v trvani 24 mesiacov, z toho:
1. | na pracovisku preventivheho pracovného lekarstva a toxikoldgie organu verejného zdravotnictva 3 mesiace
2. | na pracovisku pracovnej zdravotnej sluzby 3 mesiace
3. | navlastnom pracovisku, ktorym je pracovisko preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie organu | 18 mesiacov
verejného zdravotnictva, alebo pracovisko pracovnej zdravotnej sluzby




