MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
LABORATORNE A DIAGNOSTICKE METODY V KLINICKEJ IMUNOLOGII A ALERGOLOGII

a) Charakteristika $pecializagného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia

1. Specializaény odbor laboratérne a diagnostické metddy v klinickej imunoldgii a alergoldgii sa zaobera analyzou biologického
materialu Cloveka pri podozreni na ochorenia imunitného systému a interpretaciou laboratérnych nalezov.

2. Specializaéné §tudium trva $tyri roky.

3. Specializadné $tidium nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom $tudijnom programe v $tudijnom
odbore laboratorne vySetrovacie metddy v zdravotnictve.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru€nosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych &innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
A. Zakladna imunolégia

1. Struktdra a organizacia lymfoidného systému - primarne a sekundarne lymfoidné organy, imunoldgia gastrointestinalneho traktu
a dalSie €asti imunitného systému, lymfocytovo endotelové interakcie a migracia,

2. zakladné principy obrany organizmu, neSpecificka obranné mechanizmy, zapal, Specifické obranné mechanizmy,

3. neSpecificka imunita (vrodend)

3. 1 molekuly: defenziny, kolektiny

3. 2 bunky: polymorfonuklearne leukocyty, mastocyty, monocyty, dendritové bunky, NK bunky - prirodzené zabija¢ské bunky
3. 3 ontogény Struktura, fenotyp, funkcia a aktivacia buniek

3. 4 receptory rozpoznavania, chemotaxia, opsonizacia, Fc a komplementové receptory, adhezivne molekuly, fagocytéza,
intracelularne/extracelularne zabijanie, respiraéné vzplanutie

3. 5 komplement: genetika, Struktura, funkcia, biologicka tloha, deficity

3. 6 odpoved akutnej fazy a zapal: proteiny akutnej fazy, mechanizmy,

4. hlavny histokompatibilny komplex - genetika, Struktura, imunogenetika, klinicky vyznam,
5. $pecificka imunita (ziskana)

5. 1 antigény: typy, Struktura, rozpoznavanie, spracovanie a prezentacia

5. 2 Tlymfocyty: diferenciacia, fenotypy, subpopulacie, generacia rozmanitosti a preskupenia génovej rodiny, receptor/ligand
interakcie a bunkova aktivacia, efektorové funkcie

5. 3 B lymfocyty: diferenciacia, fenotypy, prepinanie tried lg, bunkova aktivacia, generacia rozmanitosti a preskupenia génovej
rodiny, koreceptory

5. 4 Imunoglobuliny: $truktara, funkcie, imunogenetika,

6. cytokiny, chemokiny a imunomodulatori

[

. 1 cytokiny a chemokiny: pbvod, Struktura, receptory, pdsobenie, regulacia a génova aktivacia

D

. 2 zapalové mediatory (napriklad leukotriény a prostaglandiny): pévod, Struktdra, receptory, pdsobenie, regulacia,

7. hypersenzitivhe mechanizmy

7. 1 IgE - sprostredkované: akutne a oneskorené reakcie

7. 219G - sprostredkované: opsonizacia, fixacia komplementu, bunkova cytotoxickost zavisla od protilatky, stimulacia a blokovanie
7. 3 sprostredkované imunitnymi komplexami: fyzikalno-chemické vlastnosti a likvidacia

7. 4 bunkami sprostredkované: participujuce bunky, efektorové mechanizmy a tvorba granulému,

8. imunoregulacia



8. 1 centralna lymfoidna tolerancia, periférna tolerancia, apoptéza; klinicky vyznam
8. 2 interakcie bunka-bunka: indukcia, supresia a regulacia, inhibicia a stimulacia
8. 3 oralna tolerancia,
9. neuroimunoendokrinné interakcie.

B. Klinicka imunologia

Pochopenie principov a poskytovanie konzultaénej rady o vhodnom pouZiti laboratérnych testov pre prevenciu,
diagnostiku nasledovnych imunitnych chordb:

1. imunitna odpoved' na baktérie, virusy a parazity,

2. choroby z imunodeficiencie,

3. autoimunitné choroby,

4. transplantacna imunolégia,

5. histokompatibilita, transplantaéna imunolégia,

6. alergické choroby,

7. imunotoxikoldgia (imunologické poruchy spdsobené liekmi alebo prostredim),

8. imunoprofylaxia - vakciny,

9. imunitny systém a vyziva.
C. Spravna laboratérna prax

1. zaklady principov, kontrola kvality a spravnosti laboratérnych vysledkov,

2. znalosti medzinarodne odporu¢anych noriem pre akreditacie laboratorii,

3. Statistické spracovanie a vyhodnocovanie systémov kvality a zaklady kalkulacii cien laboratérnych testov.
Polozka 2

Rozsah praktickych zru€nosti a skisenosti

Oddiel 1
A. Minimalny pocet vykonov
I-—--- B e ettt I-———————- I
I 1. I validacia a interpretacia laboratérnych nédlezov I 500 I
T-—-—- T o R I
I 2. I fotometrické metddy a nefelometrické metddy I 300+200 I
I-—--- B I-———————- I
I 3. I chemiluminiscencia I 50 I
T-—-—- T e R I
I 4. I priama a nepriama imunofluorescencia I 500 I
I-—--- B ettt I-———————- I
I 5. I izoelektrickad fokusacia I 10 I
T-—-—- T e R I
I 6. I chromatografické vySetrenia, radidlna imunodifuzia I 50 I
I-—--- B ettt I-———————- I
I 7. I elektroforetické vySetrenia, elektroforéza bielkovin I 50 I
T-—-—- T e R I
I 8. I EIA, RIA a CAP I 500+10 I
I-—--- B ittt I-—————-—- I
I 9. I vySetrenie krvného obrazu I 200 I
T-—-—- et Tt R I
I 10. I separéacia buniek, zmrazovanie buniek I 100 I
I-—--- B et I-—————-—- I
I 11. I odber a spracovanie biologického materidlu I 500 I
T-—-—- T e R I
I 12. I kultivacné vySetrenia, technika bunkovych kultar I 100 I
I-—--- T oo I-—————-—- I
I 13. I mikroskopické vySetrenia I 200 I
I-—-—- T e I I
I 14. I prietokova cytometria I 200 I



T-—-—- T o o R 1
I 15. I multiplexova analyza I 10 I
I--——- Tm oo I-————--—- I
I 16. I funkéné testy buniek Specifickej a neSpecifickej imunity I 100 I
T-—-—- L e ettt T-———————- I
I 17. I hybridizacé¢né techniky I 100 I
I--——- Tm oo I--———-——- I
I 18. I PCR I 50 I
T-—-—- T oo R I
I 19. I cytogenetické vySetrenia I 10 I
I--——- T i I-————--—- I
I 20. I HLA vySetrenia I 10 I
T-—-—- T oo R I
I 21. I transfuziologické vySetrenia I 10 I
I--——- Tm oo I-————--—- I

B. Praktické skusenosti
1. Solubilné latky Specifickej imunity
1. 1 kvalitativne a kvantitativne stanovenie imunoglobulinov v sére a inych telovych tekutinach,
1. 2 kvalitativne a kvantitativne stanovenie protilatok a antigénov v sére a inych telovych tekutinach,
1. 3 kvalitativne a kvantitativne stanovenie paraproteinov,
1. 4 identifikacia a charakterizacia kryoglobulinov,
1. 5 kvantifikacia imunoglobulinovych podtried,
1. 6 hodnotenie produkcie Specifickych protilatok.
2. Solubilné latky prirodzenej imunity
1. 1. dékaz proteinov akutnej fazy,
1. 2. kvantifikacia komponentov komplementu v&itane klasickej a alternativnej cesty a ich inhibitorov,
1. 3. funkéna analyza hemolytickej aktivity komplementu (klasicka a alternativna cesta): CH 50, AH 50.
3. Postupy na diagnostiku autoimunity - autoprotilatky vratane ANA, ANCA a reumatoidného faktora a autoprotilatky proti dsDNA,
ENA, GBM, kardiolipinom, hladkym svalom, mitochondriam, gliadinu, endomyziu, tkanivovej transglutaminaze, gastrickym
parietalnym bunkam, vlastnému faktoru, pokozke, pankreatickym ostrovéekom, nadoblickam, vaje¢nikom, acetylcholinovému
receptoru, a inym organovym Struktaram.
4. Postupy na diagnostiku alergie
4. 1 stanovenie celkového a $pecifického IgE vratane komponentovej diagnostiky,
4. 2 testy oneskoreného typu precitlivenosti.
5. Metody celularnej imunity
5. 1 diferenciacia buniek krvného nateru,
5. 2 imunofenotypizacia imunodeficiencii a lymfoproliferativnych ochoreni, DNA analyza,

5. 3 metddy funkénosti lymfocytov - stanovenie proliferacie po stimulacii mitogénmi a antigénmi a stanovenie mediatorov,
cytotoxicity,

5. 4 funk&né stanovenie neutrofilov a makrofagov (chemotaxia, fagocytéza, oxidacné vzplanutie),

5. 5 HLA typizacia sérologickymi a molekularnymi metédami, cross match, identifikacia a charakterizacia cytotoxickych protilatok,
testovanie v pripade sporného otcovstva,

5. 6 hodnotenie preskupovania génov imunoglobulinov a ich receptorov,
5. 7 apoptoza.
6. Metddy histopatoldgie - zakladna histopatolégia.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie



1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikéacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naroc¢nych komunikaénych partnerov.
c) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializaéné stadium sa zadina akademickym rokom podfa zostaveného $tudijného planu. Pozostava z praktickej a
teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma prevahu. Specializaéné $tudium sa ukonéi Specializaénou skuskou pred

komisiou, ktorej suc¢astou je obhajoba pisomnej prace.

) d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach zariadeni, jej minimalna
dizka a ¢asovy priebeh

T-—-————- L it E EE T-—————m - I
I 1. rok I laboratdérne pracovisko klinickej imunoldgie a I 6 mesiacov I
I I alergoldégie - humorédlna, antiinfekcénd imunita, I I
I I bunkovad imunita I I
i Lt ettt EE T-—————m - I
I I klinické pracovisko - interné oddelenie a detské I 6 mesiacov I
I I oddelenie I I
T-——————- T it LR T-———m—— - I
I 2. rok I laboratédrne pracovisko klinickej imunoldgie a I 6 mesiacov I
I I alergoldégie - autoimunita, transplantacnéa I I
I I imunoldgia I I
I T oo o T-———m—— - I
I I ambulancia klinickej imunoldégie a alergoldgie I 6 mesiacov I
I-—————-- B e et e T I-———————— - I

3. rok I laboratdérne pracovisko klinickej imunoldgie a I 10 mesiacov I
I I alergolégie I I
T-——————- T T-———m—— - I
I 4. rok I pracovisko klinickej biochémie I 3 mesiace I
I B I-———————— - I
I I pracovisko klinickej hematoldgie I 3 mesiace I
I e et T-———m—— - I
I I pracovisko klinickej genetiky I 3 mesiace I
I B e e e e e e I-———————— - I
I I pracovisko klinickej mikrobioldgie I 3 mesiace I
T-——————- T T-———m—— - I
I pobyt vo vzdelédvacej ustanovizni I 2 mesiace I



