MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

POINT OF CARE ULTRASONOGRAFIA
V URGENTNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

1. Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti

Point-of-Care ultrasonografia (POCUS) v urgentnej zdravotnej starostlivosti pre
zdravotnickych zachranarov je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora v sebe zahtiia ziskavanie
teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti pre vykon a interpretaciu vybranych POCUS
vysetreni, kvalifikovani referenciu a dokumentaciu vysledkov samostatnych vysSetreni,
kvalifikovani asistenciu u ultrasonograficky navigovanych vykonov
v urgentnej zdravotnej starostlivosti realizovanych zdravotnickymi zachranarmi predovSetkym
v prednemocni¢nej neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Predstavuje tiez vzdelavacie a
mentorské ulohy pre ostatnych kolegov v oblasti POCUS.

2. Di7ka certifikanej pripravy

Certifikacna priprava trva najmenej 12 mesiacov.

3. Poziadavky na zaradenie do certifika¢nej pripravy

Vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia v bakaldrskom Studijnom programe urgentna
zdravotna starostlivost’ v §tudijnom odbore zdravotnicke vedy.V

4. Obsah a rozsah certifikaénej pripravy

A. Teoretické vedomosti

1. technické a fyzikalne zaklady ultrasonografie,

2. ovladanie a nastavenie ultrasonografického pristroja, dlhodoba udrzba
ultrasonografického pristroja,

3. osetrovatel'ské zasady pri ultrasonografickom vySetreni,

4. znalosti anatomie a sonoanatomie relevantnych oblasti,

5. znalosti relevantnych protokolov pre vySetrenie metédou Point-of-Care ultrasonografie
(POCUS),

6. znalosti relevantnych zobrazovacich technik, zobrazovacich rezimov a interpretacie
jednotlivych zobrazeni,

7. zostavenie a formulovanie kvalitného zdznamu o POCUS vySetreni,

8. znalosti o archivécii vySetreni,

9. znalost’ klinickej interpretacie vySetreni POCUS.

1) § 33 a33a zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a nariadenie vlady ¢.
296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



A.1 Specifické témy

Problematika marginalizovanych romskych komunit.
Ak tucastnik certifikanej pripravy tému uvedenu v Casti A.1 absolvoval vramci iného
Specializa¢ného $tudijného programu alebo certifikacného Studijného programu, nemusi ju

opakovane absolvovat’.

B. Praktické zrucnosti
B.1. Pocet zdravotnych vykonov

Pocet
asistencia  [samostatne

10

Zdravotny vykon

POCUS vysetrenie hlbokého zilového systému dolnych koncatin|
k vyluc¢eniu alebo potvrdeniu hlbokej zilovej trombdzy

POCUS vysetrenie povodia hornej dutej zily (v rozsahu v. jugularis
interna, v. subclavia, v. axillaris) k vyluc¢eniu alebo potvrdeniu
zilovej trombodzy atrombdzy spojenej scentralnym Zzilovym
katétrom
ultrasonograficky navigovana kanyléacia perifernej zily 10
POCUS pleury a pl'uc v rozsahu BLUE protokolu 15
POCUS vysetrenie pritomnosti vol'nej tekutiny v brusnej dutine —
FAST protokol
POCUS mocového mechura k diagnostike retencie mocu 10
POCUS zaludka k posudeniu naplne zaludka 10
POCUS dolnej dutej zily k postideniu naplne cievneho rieciska 15
ultrasongraficka navigacia pri punkcii a. radialis 5
POCUS vysetrenie srdca, hemodynamické vysetrenie
ultrasonograficky navigovand kanylacia centralneho Zilového
rieCiska a artérie

ultrasongraficky navigovana pleuralna punkcia alebo drenaz
ultrasonograficky navigovana punkcia alebo drenaz ascitu
ultrasonograficky  navigovand  perikardiocentéza  (mozné
realizovat’ aj na simulatore)

15
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B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe
Rozsah odbornej praxe Pracovisko Dizka
Kurz zakladov Point-of-Care ultrasonografie[ Klinika urgentnej
pre nelekarov mediciny, Urgentny
prijem alebo
pracovisko
vzdelavacej
ustanovizne, na
ktorom sa vykonévaji
prislusné zdravotné
vykony podl’a tabul’ky
B.1

& hodin




Kurz  Point-of-Care  ultrasonografie pre
nelekarov — vaskularna sonografia, navigacia
intervencii, asistencie pri zdkrokoch

Klinika urgentnej
mediciny, urgentny
prijem alebo
pracovisko
vzdelavacej
ustanovizne, na
ktorom sa vykonavaju
prislusné zdravotné
vykony podl'a tabulky
B.1

& hodin

Kurz  Point-of-Care  ultrasonografie  pre
nelekarov sonografia pleury aplic,
vySetrenie mocového mechura, Zzaludka
a posudenie pritomnosti tekutiny v brusnej

dutine

Klinika urgentnej
mediciny, urgentny
prijem alebo
pracovisko
vzdelavacej
ustanovizne, na
ktorom sa vykonavaju
prislusné zdravotné
vykony podl'a tabulky
B.1

8 hodin

Kurz klinickej interpretaicie POCUS pre
nelekdrov — interaktivne kazuistiky (online
kurz)

Klinika urgentnej
mediciny, urgentny
prijem alebo
pracovisko
vzdelavacej
ustanovizne, na
ktorom sa vykonavaju
prislusné zdravotné
vykony podl'a tabul’ky
B.1

6 hodin

Prax na pracovisku pouzivajicom POCUS

Kardiologia, urgentny
prijem alebo
oddelenie
radiodiagnostiky
a zobrazovacich
metdd

4 tyzdne

Splnenie  povinného poctu samostatnych|
POCUS vysetreni (podla tabulky B.1) pod
dohl'adom mentora

12 mesiacov
(pocas trvania
certifikaCnej pripravy)

Poznamka: Cely proces vyucby bude multimodalny a zaloZeny na principe, Ze kazdy ucastnik
vzdelavania bude mat’ uréeného svojho mentora, s ktorym bude konzultovat priebeh
vzdeldvania a konzultovat’ POCUS nalezy samostatnych POCUS vysetreni.

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3.

asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikacnych partnerov, vratane osob so

zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, I'udi bez domova,




ute¢encov, migrantov a inych zranitenych skupin, s ohl'adom na ich $pecifické potreby
v komunikacii.

Ak ucastnik certifikacnej pripravy témy uvedené v casti C. absolvoval vramci iné¢ho
Specializaéného Studijného programu alebo certifikacného Studijného programu, v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat.

5. Ukonéenie certifikaénej pripravy

Certifika¢na priprava sa ukonci certifikacnou skuSkou pred sktiSobnou komisiou. Sucast'ou
certifikacnej skusky je pisomny teoreticky test s minimalne 80 % uspesnostou a prakticka
skuska vySetrenia POCUS na simulatore alebo na figurantovi.

6. Vvstupné praktické zruénosti po absolvovani certifika¢nej pripravy

1.
2.
3.

samostatne realizovat’ a interpretovat’ vybrané POCUS vySetrenia,

samostatne vyuzivat POCUS navigécie pri zaisteni pristupu do cievneho rieciska,
samostatne vyuzivat’ POCUS v klinickom rozhodovani v ramci kompetencii (najmi u
zdravotnickych zachranarov v PNZS),

odborne asistovat’ pri ultrazvukovych vySetreniach.



