
MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE CERTIFIKAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM V 

CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ ČINNOSTI  

  

POINT OF CARE ULTRASONOGRAFIA  

V URGENTNEJ ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI  

  

  

1. Charakteristika certifikovanej pracovnej činnosti  

  

Point-of-Care ultrasonografia (POCUS) v urgentnej zdravotnej starostlivosti pre 

zdravotníckych záchranárov je certifikovaná pracovná činnosť, ktorá v sebe zahŕňa získavanie 

teoretických vedomostí a praktických zručností pre výkon a interpretáciu vybraných POCUS 

vyšetrení, kvalifikovanú referenciu a dokumentáciu výsledkov samostatných vyšetrení, 

kvalifikovanú asistenciu u ultrasonograficky navigovaných výkonov  

v urgentnej zdravotnej starostlivosti realizovaných zdravotníckymi záchranármi predovšetkým 

v prednemocničnej neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Predstavuje tiež vzdelávacie a 

mentorské úlohy pre ostatných kolegov v oblasti POCUS.  

  

2. Dĺžka certifikačnej prípravy  

  

Certifikačná príprava trvá najmenej 12 mesiacov.  

  

3. Požiadavky na zaradenie do certifikačnej prípravy  

  

Vysokoškolské vzdelanie prvého stupňa v bakalárskom študijnom programe urgentná 

zdravotná starostlivosť v študijnom odbore zdravotnícke vedy.1) 
 

4. Obsah a rozsah certifikačnej prípravy  

  

A. Teoretické vedomosti  

  

1. technické a fyzikálne základy ultrasonografie,  

2. ovládanie a nastavenie ultrasonografického prístroja, dlhodobá údržba 

 ultrasonografického prístroja,  

3. ošetrovateľské zásady pri ultrasonografickom vyšetrení,  

4. znalosti anatómie a sonoanatómie relevantných oblastí,  

5. znalosti relevantných protokolov pre vyšetrenie metódou Point-of-Care   ultrasonografie 

(POCUS),  

6. znalosti relevantných zobrazovacích techník, zobrazovacích režimov a interpretácie 

 jednotlivých zobrazení,  

7. zostavenie a formulovanie kvalitného záznamu o POCUS vyšetrení,  

8. znalosti o archivácii vyšetrení,  

9. znalosť klinickej interpretácie vyšetrení POCUS.  

  

 

 

                                                 
1 ) § 33 a 33a zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských 

organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a nariadenie vlády č. 

296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych 

pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave certifikovaných pracovných činností v znení neskorších predpisov. 



A.1 Špecifické témy   

   

  Problematika marginalizovaných rómskych komunít.    

 

Ak účastník certifikačnej prípravy  tému uvedenú v časti A.1  absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu alebo  certifikačného študijného programu, nemusí ju 

opakovane absolvovať. 

 

B. Praktické zručnosti 

B.1. Počet zdravotných výkonov  

Zdravotný výkon  
Počet   

asistencia   samostatne  

POCUS vyšetrenie hlbokého žilového systému dolných končatín 

k vylúčeniu alebo potvrdeniu hlbokej žilovej trombózy  

  
10  

POCUS vyšetrenie povodia hornej dutej žily (v rozsahu v. jugularis 

interna, v. subclavia, v. axillaris) k vylúčeniu alebo potvrdeniu 

žilovej trombózy a trombózy spojenej s centrálnym žilovým 

katétrom  

  

5 

ultrasonograficky navigovaná kanylácia perifernej žily    10  

POCUS pleury a pľúc v rozsahu BLUE protokolu    15  

POCUS vyšetrenie prítomnosti voľnej tekutiny v brušnej dutine – 

FAST protokol  

  
15  

POCUS močového mechúra k diagnostike retencie moču    10  

POCUS žalúdka k posúdeniu náplne žalúdka    10  

POCUS dolnej dutej žily k posúdeniu náplne cievneho riečiska    15  

ultrasongrafická navigácia pri punkcii a. radialis    5  

POCUS vyšetrenie srdca, hemodynamické vyšetrenie  5    

ultrasonograficky navigovaná kanylácia centrálneho žilového 

riečiska a artérie  
2    

ultrasongraficky navigovaná pleurálna punkcia alebo drenáž  2    

ultrasonograficky navigovaná punkcia alebo drenáž ascitu  2    

ultrasonograficky navigovaná perikardiocentéza (možné 

realizovať aj na simulátore)  
1    

  

B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotníckej praxe 

Rozsah odbornej praxe  Pracovisko  Dĺžka  

Kurz základov Point-of-Care ultrasonografie 

pre nelekárov  

Klinika urgentnej 

medicíny, urgentný 

príjem alebo 

pracovisko 

vzdelávacej 

ustanovizne, na 

ktorom sa vykonávajú 

príslušné zdravotné 

výkony podľa tabuľky 

B.1  

8 hodín  



Kurz Point-of-Care ultrasonografie pre 

nelekárov – vaskulárna sonografia, navigácia 

intervencií, asistencie pri zákrokoch   

Klinika urgentnej 

medicíny, urgentný 

príjem alebo 

pracovisko 

vzdelávacej 

ustanovizne, na 

ktorom sa vykonávajú 

príslušné zdravotné 

výkony podľa tabuľky 

B.1 

8 hodín  

Kurz Point-of-Care ultrasonografie pre 

nelekárov – sonografia pleury a pľúc, 

vyšetrenie močového mechúra, žalúdka 

a posúdenie prítomnosti tekutiny v brušnej 

dutine  

Klinika urgentnej 

medicíny, urgentný 

príjem alebo 

pracovisko 

vzdelávacej 

ustanovizne, na 

ktorom sa vykonávajú 

príslušné zdravotné 

výkony podľa tabuľky 

B.1 

8 hodín  

  

Kurz klinickej interpretácie POCUS pre 

nelekárov – interaktívne kazuistiky (online 

kurz)  

Klinika urgentnej 

medicíny, urgentný 

príjem alebo 

pracovisko 

vzdelávacej 

ustanovizne, na 

ktorom sa vykonávajú 

príslušné zdravotné 

výkony podľa tabuľky 

B.1 

6 hodín  

  

Prax na pracovisku používajúcom POCUS  Kardiológia, urgentný 

príjem alebo 

oddelenie 
rádiodiagnostiky 
a zobrazovacích 

metód 

4 týždne  

  

Splnenie povinného počtu samostatných 

POCUS vyšetrení (podľa tabuľky B.1) pod 

dohľadom mentora  

 12 mesiacov  

 (počas trvania 

certifikačnej prípravy) 

 

Poznámka: Celý proces výučby bude multimodálny a založený na princípe, že každý účastník 

vzdelávania bude mať určeného svojho mentora, s ktorým bude konzultovať priebeh 

vzdelávania a konzultovať POCUS nálezy samostatných POCUS vyšetrení.  

  

C. Nácvik techník komunikácie  
 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie,   

2. verbálna a neverbálna komunikácia,   

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov, vrátane osôb so 

zdravotným znevýhodnením, marginalizovaných rómskych komunít, ľudí bez domova, 



utečencov, migrantov a iných zraniteľných skupín, s ohľadom na ich špecifické potreby 

v komunikácii.   

   

Ak účastník certifikačnej prípravy  témy uvedené v časti C. absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu alebo  certifikačného študijného programu, v období 

kratšom ako 10 rokov, nemusí ich opakovane absolvovať. 

 

 5. Ukončenie certifikačnej prípravy  

  

Certifikačná príprava sa ukončí certifikačnou skúškou pred skúšobnou komisiou. Súčasťou 

certifikačnej skúšky je písomný teoretický test s minimálne 80 % úspešnosťou  a praktická 

skúška vyšetrenia POCUS na simulátore alebo na figurantovi.  

  

6. Výstupné praktické zručnosti po absolvovaní certifikačnej prípravy   

  

1. samostatne realizovať a interpretovať vybrané POCUS vyšetrenia,  
2. samostatne využívať POCUS navigácie pri zaistení prístupu do cievneho riečiska,  
3. samostatne využívať POCUS v klinickom rozhodovaní v rámci kompetencií (najmä u 

zdravotníckych záchranárov v PNZS),  
4. odborne asistovať pri ultrazvukových vyšetreniach.  

 


