MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

AKUPUNKTURA

1. Charakteristika specializaéného odboru

Akupunktura je Specializacny odbor v klasickej medicine, ktory pouziva systém aktivnych
bodov a drah. V ramci komplexnej zdravotnej starostlivosti integruje poznatky mediciny
zapadného a tradiéného vychodného typu.

2. Di7ka $pecializaéného $tudia

Specializa¢né §tadium trva najmenej 3 roky.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializa¢ného $tudia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
zubny lekar.?

4. Obsah a rozsah specializaé¢ného Stadia

A. Teoretické vedomosti

-

. tedria akupunktiry a jej historia,

lokalne a celkové G¢inky akupunktury na organizmus,
preventivne aspekty akupunktury,

diagnostické postupy v akupunkture,

mechanizmus hypalgického posobenia akupunktury,
aktivne body a drahy,

mikrosystémy,

inStrumentalne postupy v akupunkture,

© o N o gk~ DN

komplementarne techniky a modifikacie akupunktury,

-
©

terapeutické postupy pri akupunktire a hlavné faktory uréujice vysledok liecby,

1) § 33 a 33a zakona &. 578/2004 Z. z. 0 poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov VvV zneni neskorSich
predpisov a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalsieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorSich predpisov.



11.
12.
13.
14.

progndza a komplikacie akupunktiry,
Standardy pre vykon akupunktiry v praxi,
indikacie a kontraindikacie jednotlivych postupov pouzivanych v akupunkture,

nové trendy v medicinskom odbore akupunktara, implementacia Evidence based
medicine v odbore.

A.1 Specifické témy

1.

3.

identifikacia ndasilia pachaného na Zendch a muzoch vo vsetkych jeho forméach,
spolupraca s prislusnymi Statnymi organmi,

identifikacia nésilia pachaného na senioroch vo vsetkych jeho formach, spolupraca
s prislusnymi $tatnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tadia témy uvedené v Casti A.1 absolvoval v ramci iného
Specializaéného Studijného programu alebo certifikaéného Studijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

A.2 VSeobecné témy

1.

2.
3.
4

zdravotnicka legislativa,
zdravotnicka etika,
lekarska posudkové ¢innost’,

prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného Stadia témy uvedené v Casti A.2 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovanie absolvovat'.

B. Praktické zruénosti

B.1 Pocet zdravotnych vykonov

;. Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne

kh’nlcka diagnostika vseobecne, zostavenie terapeutického 350 250
planu

diagnostika s vyuzitim pristrojovej techniky 100 50
aurikulodiagnostika, diagnostika z pulzu a jazyka 200 100
korporalna akupunktira 300 200
akupunktura usnice a d’al§ich mikrosystémov 200 100
moxa, akumoxa, kryoterapia 120 60
magnetopunktira 40 30
laseropunktara, fotopunktuira, elektroakupunktira 30 -
akupresura 150 100
vakuumterapia 50 20
farmakopunktira 30 20
chirurgické a fyzikalne vykony v akupunktirnych bodoch 50 -




B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko DiZka
pracovisko akupunktuary, z toho: 36 mesiacov, z toho:
vyucbové pracovisko akupunktury vzdelavacej ustanovizne 9 tyzdnov

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane oséb
S0 zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych romskych komunit, T'udi bez
domova, uteCencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik $pecializacného $tudia témy uvedené v casti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikaéného S$tudijného programu,
v obdobi kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5. Ukon¢éenie Specializaéného Studia

Specializatné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred skisobnou komisiou, ktorej
stcast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

6. Vystupné vedomosti a zruénosti

1
2
3
4.
5
6
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. odobrat’ $pecialnu anamnézu, vykonavat’ aspexie, palpacie,

. pouzivat’ tradi¢nu a pristrojovu diagnostiku,

. pouzivat’ aurikulodiagnostiku, pulzovu diagnostiku a diagnostiku z jazyka,
zostavit’ terapeuticky plan,

. vyhl'adavat (detekcia) a vybrat’ aktivne akupunktarne body,

. vyhodnotit’ efekty liecby,

. pouzivat’ terapeutické postupy akupunktury a jej modifikacii,

. pouzivat' Specifické postupy v akupunktare, (napriklad pri liecbe toxikomanie, pri
akupunktirnej hypalgézii, pri poskytovani prvej pomoci),

zapajat’ nové poznatky Evidence based medicine a z tradi¢nej vychodnej mediciny do
aktivneho pristupu k pacientovi.



