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MINIMÁLNY ŠTANDARD PRE ŠPECIALIZAČNÝ ŠTUDIJNÝ PROGRAM  

V ŠPECIALIZAČNOM ODBORE 

 

AKUPUNKTÚRA 

 

 

1. Charakteristika špecializačného odboru 
 

Akupunktúra je špecializačný odbor v klasickej medicíne, ktorý používa systém aktívnych 

bodov a dráh. V rámci komplexnej zdravotnej starostlivosti integruje poznatky medicíny 

západného a tradičného východného typu. 

 

2. Dĺžka špecializačného štúdia 
 

Špecializačné štúdium trvá najmenej 3 roky. 

 

3. Požiadavky na zaradenie do špecializačného štúdia 
 

Odborná spôsobilosť na výkon odborných pracovných činností v zdravotníckom povolaní 

zubný lekár.1) 

 

4. Obsah a rozsah špecializačného štúdia  
 

A. Teoretické vedomosti 
 

1. teória akupunktúry a jej história, 

2. lokálne a celkové účinky akupunktúry na organizmus, 

3. preventívne aspekty akupunktúry, 

4. diagnostické postupy v akupunktúre, 

5. mechanizmus hypalgického pôsobenia akupunktúry, 

6. aktívne body a dráhy, 

7. mikrosystémy, 

8. inštrumentálne postupy v akupunktúre, 

9. komplementárne techniky a modifikácie akupunktúry, 

10. terapeutické postupy pri akupunktúre a hlavné faktory určujúce výsledok liečby, 

                                                           
1) § 33 a 33a zákona č. 578/2004 Z. z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, 

stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov a nariadenie vlády č. 296/2010 Z. z. o odbornej spôsobilosti na výkon zdravotníckeho povolania, 

spôsobe ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov, sústave špecializačných odborov a sústave 

certifikovaných pracovných činností v znení neskorších predpisov. 
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11. prognóza a komplikácie akupunktúry, 

12. štandardy pre výkon akupunktúry v praxi, 

13. indikácie a kontraindikácie jednotlivých postupov používaných v akupunktúre, 

14. nové trendy v medicínskom odbore akupunktúra, implementácia Evidence based 

medicine v odbore. 

 

A.1 Špecifické témy 
 

1. identifikácia násilia páchaného na ženách a mužoch vo všetkých jeho formách, 

spolupráca s  príslušnými štátnymi orgánmi, 

2. identifikácia násilia páchaného na senioroch vo všetkých jeho formách, spolupráca 

s príslušnými štátnymi orgánmi, 

3. problematika marginalizovaných rómskych komunít. 

 

Ak účastník špecializačného štúdia témy uvedené v časti A.1 absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu alebo certifikačného študijného programu, 

nemusí ich opakovane absolvovať. 

 

A.2 Všeobecné témy  
 

1. zdravotnícka legislatíva, 

2. zdravotnícka etika, 

3. lekárska posudková činnosť, 

4. práva pacienta, vrátane práv osôb so zdravotným postihnutím. 

 

Ak účastník špecializačného štúdia témy uvedené v časti A.2 absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu, nemusí ich opakovanie absolvovať. 

 

B. Praktické zručnosti  
 

B.1 Počet zdravotných výkonov 
 

Zdravotný výkon 
Počet  

asistencia samostatne 

klinická diagnostika všeobecne, zostavenie terapeutického 

plánu 
350 250 

diagnostika s využitím prístrojovej techniky 100 50 

aurikulodiagnostika, diagnostika z pulzu a jazyka 200 100 

korporálna akupunktúra 300 200 

akupunktúra ušnice a ďalších mikrosystémov 200 100 

moxa, akumoxa, kryoterapia 120 60 

magnetopunktúra 40 30 

laseropunktúra, fotopunktúra, elektroakupunktúra 30 - 

akupresúra 150 100 

vákuumterapia 50 20 

farmakopunktúra 30 20 

chirurgické a fyzikálne výkony v akupunktúrnych bodoch 50 - 
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B.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotníckej praxe 

Pracovisko Dĺžka  

pracovisko akupunktúry, z toho: 

výučbové pracovisko akupunktúry vzdelávacej ustanovizne 

36 mesiacov, z toho: 

9 týždňov 

 

C. Nácvik techník komunikácie 
 

1. osobnostné predpoklady efektívnej komunikácie, 

2. verbálna a neverbálna komunikácia, 

3. asertívne zvládanie konfliktov a náročných komunikačných partnerov, vrátane osôb 

so zdravotným znevýhodnením, marginalizovaných rómskych komunít, ľudí bez 

domova, utečencov, migrantov a iných zraniteľných skupín, s ohľadom na ich 

špecifické potreby v komunikácii. 

 

Ak účastník špecializačného štúdia témy uvedené v časti C. absolvoval v rámci iného 

špecializačného študijného programu alebo  certifikačného študijného programu, 

v období kratšom ako 10 rokov, nemusí ich opakovane absolvovať. 

 

5. Ukončenie špecializačného štúdia 
 

Špecializačné štúdium sa ukončí špecializačnou skúškou pred skúšobnou komisiou, ktorej 

súčasťou je obhajoba písomnej práce. 

 

6. Výstupné vedomosti a zručnosti  
 

1. odobrať špeciálnu anamnézu, vykonávať aspexie, palpácie, 

2. používať tradičnú a prístrojovú diagnostiku, 

3. používať aurikulodiagnostiku, pulzovú diagnostiku a diagnostiku z jazyka, 

4. zostaviť terapeutický plán, 

5. vyhľadávať (detekcia) a vybrať aktívne akupunktúrne body, 

6. vyhodnotiť efekty liečby,  

7. používať  terapeutické postupy akupunktúry a jej modifikácií, 

8. používať špecifické postupy v akupunktúre, (napríklad pri liečbe toxikománie, pri 

akupunktúrnej hypalgézii, pri poskytovaní prvej pomoci), 

9. zapájať nové poznatky Evidence based medicine a z tradičnej východnej medicíny do 

aktívneho prístupu k pacientovi. 


