MINISTERSTVO ZDRAVOTNiICTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY

STATNY VZDELAVACI PROGRAM PRE ODBORNE VZDELAVANIE
NA STREDNYCH ZDRAVOTNICKYCH SKOLACH

STUDIINY ODBOR: 5304 M ASISTENT VYZIVY

Vydalo Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky pod ¢islom Z35074-
2013- OZdV zo dia 31.7.2013 s a¢innostou od 1. septembra 2013 zacinajuc 1.
rocnikom.



Néazov: STATNY VZDELAVACI PROGRAM PRE ODBORNE VZDELAVANIE NA
STREDNYCH ZDRAVOTNICKYCH SKOLACH STUDIJNY ODBOR:
5304 M ASISTENT VYZIVY

Spracovali: doc. PhDr. Zuzana Slezakova, PhD., MPH, PhDr. Dagmar Komacekova, PhD.,
PhDr. Dagmar Kubicova — ¢lenovia Rady Ministerstvo zdravotnictva Slovenske;j
republiky pre tvorbu a hodnotenie Statnych vzdelavacich programov odbornej

pripravy vzdelavania pre zdravotnicke Studijné odbory na strednych
zdravotnickych Skolach

Spolupracovali: vybrani ulitelia strednych zdravotnickych skol v Slovenskej republike

Vydanie: 2. revidované

Uginnost’: od 1. septembra 2013, za¢inajuc 1. roénikom



Obsah

1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU........cccconvrvomrirrirerirerirnseenace. 5
1.1 Funkcia Statneho vzdeldvacieho programul ............ccoccvveeviieeciiieeeiieeeiie e 5
1.2 Struktira $tatneho vzdelavacieho PrOGramu ...........coov.oviviveeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeneean 6

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA ..ottt ssese s 6

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO

PROGRAMU ...ttt ettt ettt e et e st e e st eteeneesseenseeneesseensesneenseensens 7
3.1 Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdeldvanie v jednotlivych formach vzdelavania
................................................................................................................................................ 7
3.2 Formy praktick€ho VYUCOVANIA.........ccccviiiiiiiiieiiecieeite ettt 7
3.3 Spdsob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdeldvania na strednych zdravotnickych
Skoléach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani ............ccocceeviiieiiiniiiiniiniieie e 8
3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie.........cceecveeeiveencvieenieeeeieenns 8
3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani 13
3.6. Personalne podmienky .........ccoeeciiiiiiiiiiiiicciie e 13
3.7. UCEDNE ZATOJC....cuvieiieeiiieiie ettt ettt ettt ettt et e et e et e ssaeenbeeeabeenseessaeenseenneeenne 17

3.7.1. Odborna IEratlira .......cceeeeiiieeciieeciee ettt e e etee et e e aeeesareeeenaeeens 17
3.7.2. Didaktickd teChniKa..........cocuieiiieiiiiiiciieie e 17
3.7.3. Materialne vyucbove prostriedKy ........ccceeeeuiieriieeeiiiieiie et 18

4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI

VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI......ccoooviiiiiiiieiieeieeiseisseisse s 18

5. CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU STUDIINEHO

ODBORU: 5304 M ASIStENE VYZIVY .eeeuviieririeeeiieeniieesieeesteeessseeessseesssseesssseesssseesssssesssessssseesnns 19
5.1. Popis vzdelavacieho PrOZIamU..........cccueeruieriieriienieeiieeieerite et esieeeteesteeebeeseeeeseesaseens 19
5.2 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchddzaca.............cceccveevevierciieencieeeiee e, 23

6 PROFIL ABSOLVENTA ..ottt sttt sttt 23
6.1 Celkova charakteristika absolventa.............cccueeeiiiiiiiieiiieeeeee e 23
6.2 KIICOVE KOMPELENCIE ..ottt ettt ettt ettt sete e b e s eeseeenseensea e 24
6.3 OdbOINE KOMPELEINCIE ....evveeeiiieeiiieeeiieeeieeeeieee et e et eeteeesteeesaeeesssaeesssaeessseeesseeensseens 26

7. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU.........coocomvrirrrirnnens 28
7.1 RAMCOVY UCEDNY PLAN ..ot e e 28
7.2 Ramcovy ucebny plan pre 4 - roéné $tudijné odbory........ccceeviiiiiiiieniiieieeiceeee 29
7.2 Poznamky k rdmcovému ucebnému planu pre vSeobecné vzdelavanie:........................ 30
7.4 Ramcovy ucebny plan pre 2 - roéné denné pomaturitné kvalifika¢né stadium 5304 N
ASISTENE VY ZIVY 1eeutieeiiietieeieeiteeeteeteeeeseesteeesteeseaesseeseeessaesseassseenseessseesseessseenssessseeseesssenseens 32
7.5 Ucebny plan pre odbornll zloZku vzdelavania ...........cccccoceeviiiiiniininiiniinieicnieeee 33
7.6 Poznamky u¢ebnému planu pre odborné vzdelavanie: ............cccooeveveiieniieciienieeciieneenns 34

8. VZDELAVACIE OBLAST.....cc.ouivieieeeeeeeeeeeeeeee e 35
8.1. OdbOINE VZACIAVANIC.......cvieiieeiiieciieeiieeie ettt et be e s ae et aeesaeeesaeeseeesseenne 35
8.2. Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania ............ccccocevieiiniiniinininiieicnn 35
8.3. Ucebné osnovy odbornych predmetov...........cceeeuieeiieriieeiiienieeieecee e 35

LATINSKY JAZYK ..ottt 36
ANATOMIA A FYZIOLOGIA .......ostvoreiineiieiieeeiesesseses e sseenns 40
PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB.......c.ooiuiiriiiiieerissiseessessesisss e 47
PREVENTIVNE LEKARSTVO ..o 53
ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA ....ooiiiiiiieiicieiiseieeise s 59
PRVA POMOC ...ttt 65



PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA................... 70

ZDRAVOTNICKA ETIKA ..ottt ettt eeeeeeeeeens 75
BIOCHEMIA A POTRAVINARSKA CHEMIA ..o 79
EKONOMIKA A UCTOVNICTVO ..o 85
ZAKLADY VY ZIVY oot e e s e s eseeseseeen 89
FYZIOLOGIA VYZIVY oo 100
KLINICKA DIETOLOGIA ..o e e ees e 106
NAUKA O POZIVATINACH ... se s s s s s sesesenans 117
TECHNOLOGIA PRIPRAVY POKRMOWV ..o 123
LIECEBNA VYZIVA oottt ettt ettt ettt 140
FYIZIOLOGICKA A LIECEBNA VYZIVA co.ooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 150
Q. PRILOHOV A CA ST oo e e s 164
PLILONA 1 oo eeaeeemeeneememnesmnmemnmnns 164
VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME ............. 164
PIILONA 2 o eeeeeeememnmememnenmnmemnnnnn 170
ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV.............. 170
PrILONA 3 oo nennnnnnnnnnnnnn 173
ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU ..ottt et e e e et e e e eeeeeeseeaeeeees 173



1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu klai¢ovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnejSim a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zéklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spolupréce nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (dalej len “SVP*) pre odborné vzdelavanie a pripravu (d’alej len
“OVP*) vymedzuje poziadavky Stitu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky Studijny odbor.

SVP je

a) Staitom vydany kurikuldrny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavdzné poziadavky na vzdeldvanie na danom stupni vzdelania pre pre
dany zdravotnicky Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukonceni
studia dosiahnut a preukazat’,

b) zévdzny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat’ do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

c¢) otvoreny kurikularny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat’.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a) znizeny doraz na obsah vzdeldvania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

b) podpora autondomie a zodpovednosti §kol, pluralitného vzdeldvacieho prostredia a
vytvorenia konkuren¢ného prostredia medzi Skolami,

¢) rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

d) doraz na pozadované kl'icové kompetencie pre vykon povolania,

e) akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti ziaka ako potencialneho zamestnanca,

f) podpora zvysSenia kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socidlneho
prostredia,

g) posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autondmie ucitel’ov,

h) zavédzny podklad pre tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov.

CielPom SVP je:

a) pripravit ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, ob¢iansky a pracovny zivot,

b) usilovat’ o lepsie uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,

¢) pripravit absolventov na d’alSie vzdelavanie.

SVP pre odborné vzdelavane v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatelmi,
zriadovatelmi $kol a stavovskou organizaciou podla vecnej pdsobnosti k prislusnému
Studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.



1.2 Struktiira §tatneho vzdelavacieho programu

SVP v sulade so $kolskym zdkonom stanovuje:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

k)

)

nazov vzdelavacieho programu,

ciele vychovy a vzdelavania v sulade so vS§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi,
profil absolventa vo vztahu k poziadavkdm zamestndvatelov — kvalifikacné
poziadavky, t. j. vzdelavacie vystupy,

vzdelavacie oblasti,

vzdelévacie Standardy,

charakteristiku odboru vzdeldvania, jeho diZku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk, stupenn vzdelania pre dant skupinu Studijnych alebo ucebnych
odborov, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdelavacieho programu alebo jeho ucelene;j
Casti,

podmienky prijimania uchadzaca na Studium,

formy praktického vyucovania,

ramcové ucebné plany,

pedagogicko-organizatné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdeldvania a vydavanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

povinné personalne zabezpecenie,

m) povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

n)
0)

p)

podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,
osobitosti a podmienky vzdeldvania Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami,

zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so Skolskym zdkonom:

a)

b)
©)
d)

e)

f)

ziskat" kompetencie, a to najmd v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunika¢nych
technolégii, komunikdcie v Staitnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k
celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a ob¢ianske kompetencie, podnikatel'ské
schopnosti a kultarne kompetencie,

ovladat’ aspoii jeden cudzi jazyk a vediet’ ich pouzivat

naucit’ sa spravne identifikovat’ a analyzovat problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

rozvijat’ manualne zruc¢nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvézujicim vzdelavanim lebo
na trhu prace,

posiliiovat’ uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam S$tatu, ktorého je obCanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kultare,

ziskat" a posiliiovat’ uctu k Tludskym pravam a zdkladnym sloboddm a zdsadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd,



g) pripravit' sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozenskej tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

1) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

j) ziskat vSetky informacie o pravach dietat’a a sposobilost’ na ich uplatiiovanie.

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie st zidkladné poziadavky vSeobecne zavdznych pravnych
predpisov, normativov materialno-technického a priestorového vybavenia §kol, vyplyvajice z
cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzdjomne sa
podmieniujici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdeldvacie prostredie.

3.1 Organizané podmienky na vychovu a vzdelivanie v jednotlivych formach
vzdelavania

Vychova a vzdeldvanie v zdravotnickom odbore 5304 M asistent vyZivy sa zameriava na
kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov v oblasti fyziologickej vyzivy pre zariadenia,
nstiticie a sluzby spojené s vyzivou obyvatel'stva od predskolského veku az po starobny vek a v oblasti
liecebnej vyZzivy pre stravovacie zariadenia, zdravotnicke zariadenia, zariadenia prirodnych liecebnych
kapelov a ktipel'nych lieCebni, zariadenia socidlnej starostlivosti, tirady verejného zdravotnictva a d’alSie
zariadenia. Obsah a Struktira vzdelavacieho programu poskytuje Siroky odborny profil, ktory je
zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat odborné, technické a riadiace
¢innosti v oblasti vyzivy.

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdeldvacej sustavy Slovenskej republiky je
uréeny pre absolventov zdkladnych $kol formou 4. rocného denného Stadia a absolventov
strednych $kol s maturitou formou 2. ro¢ného denného Studia. Podmienky prijatia ustanovuje
vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly. Absolventi tohto vzdelavacieho
programu ziskaji uplné stredné odborné vzdelanie. Vystupnym dokladom o ziskanom
vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Stucastou vychovy a vzdeldvania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach st exkurzie a
kurzy, ktoré¢ st uvedené v ucebnom plane Skolského vzdeldvacieho programu; stcast'ou
vychovy a vzdelavania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach moze byt aj Skolsky vylet.

Vzhl'adom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat’ moznosti
vypoctovej techniky, méze Skola realizovat’ pre ziakov v Studijnych odboroch poskytujacich
uplné stredné odborné vzdelanie alebo vysSie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity
zamerané¢ na ziskanie niektorého medzinadrodne uznavaného certifikatu potvrdzujiceho
urovenn dosiahnutych vedomosti a zrucnosti v oblasti pocitatovej gramotnosti. Vzdelavacie
aktivity je mozné organizovat vo vychovno-vzdelavacich zariadeniach alebo v inom
vzdelavacom zariadeni, ktoré urci skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyucovanie je neoddelitelnou stcastou odborného vzdeldvania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skoldch. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni
vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicke Studijné odbory su: praktické



cvicenia v laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach) v skole a odborna prax t. j.
odbornd klinickd prax, vykondvand priebezne a suvisle na vyucbovych zdravotnickych
zariadeniach.

Pre kvalitni realizaciu vzdeldvania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zruénosti a ¢innosti formou cviceni v laboratéornych podmienkach
(v odbornych ucebniach, laboratériach a pod.) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych
zariadeniach, zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupelov, socidlnych zariadeniach a
v Skolskych zariadeniach. Na cvi€eniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin,
najméd s ohl'adom na bezpecnost” a ochranu zdravia pri praci ana hygienické poziadavky
podl’a platnych predpisov nasledovne: na cvic¢eniach v laboratornych podmienkach je najviac
10 ziakov v skupine a na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6.

Pocet Ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi.

3.3 Spoésob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych $kolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovani $kolského vzdeldvacieho programu, ktory vychadza z tohto $tatneho
vzdelavacieho programu, moéze ziak ziskat' Uplné stredné odborné vzdelanie, ak Uspesne
ukoncil posledny rocnik najmenej Stvorroéného a najviac piatroéného vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania v strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa
ukoncuje maturitnou skuskou. Cielom maturitnej skiiSky je overenie vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii ziakov v rozsahu uciva ur¢ené¢ho katalogom cielovych poziadaviek, ktoré su
zaroven vzdelavacimi Standardmi tohto Statneho vzdeldvacieho programu. Vo vSeobecnosti sa
maturitnd skuska skladé z internej a externej Casti. Externa Cast’ maturitnej skusky sa kona cez
pisomny test. Internd Cast’ maturitnej skusSky sa kond formou pisomnou, Ustnou, praktickou,
predvedenia komplexnej tlohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr.
uspesnej sut'aznej prace, realizdcie a obhajoby experimentu alebo kombinaciou réznych
foriem. Odborna zlozky maturitnej skusky sa c¢leni na teoreticki a prakticka cast. V
nadstavbovom §tidiu sa zohl'adiuje nadvédznost’ na prislusny uc¢ebny odbor. Maturitné skuska
sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v sulade so vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi. Maturitna skuska sa kona pred skiiSobnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaju Ziaci ispeinym ukonéenim posledného roénika
najmenej dvojrocného a najviac trojrocného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v
strednej odbornej Skole v nadvdzujicej forme pomaturitného Stidia. Skuska sa sklada
z teoretickej a praktickej casti odbornej zlozky. SkuSka sa kona v riadnom alebo
mimoriadnom skusobnom obdobi v stlade so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi a
koné sa pred skusobnou komisiou. Kvalifika¢né pomaturitné Studium sa ukoncuje odbornou
zlozkou maturitnej skusky, ktord nebola sucastou predtym vykonanej maturitnej sktsky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej alebo pomaturitnej skuske je vyjadrend stupiiom prospechu
alebo percentom uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie pisomnej, praktickej
a ustnej Casti. Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedcenie
o maturitnej skuske, v pomaturitnych formach Studia vysvedcenie o zaverecnej pomaturitnej
skuaske.

3.4 Povinné materidlno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacieho programu a je ulohou skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich



podrobnejsie konkretizovala vo vlastnom SkVP podl'a potrieb a poziadaviek konkrétneho
Studijného odboru, aktudlnych cielov a redlnych moznosti.

Povinnostou $kol je dodrzat a splnit normativ persondlnej, priestorovej, materialnej
a pristrojovej vybavenosti pre tie $tudijné odbory, pre ktoré bol schvaleny MZ SR. Specifické
vybavenie odbornych ucebni a laboratérii je nutné pre vyucbu odbornych predmetov v skole
a nie je mozné ho nahradit’ vyucovanim na externych pracoviskach.

Vseobecné poziadavky a podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat tento vzdelavaci
program, st nasledovné:

Optimalne podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat' tento vzdelavaci program, st
nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky skoly

1. Skolsky manazment:
kanceldria riaditel’a Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel’a Skoly,
kancelaria pre ekonomicky usek,
priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,
socialne zariadenie,
zasadacka

2. Pedagogicki zamestnanci $koly:
zboroviia pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitel'ov

3. Nepedagogicki zamestnanci Skoly:

kancelarie pre sekretariat, ekondémov a spravcu, priestory pre obsluzny personal
(4drzba, upratovanie, vodica a pod.),

priru¢ny sklad s odkladacim priestorom

archiv

4. Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne
5. Sklady ucebnych pomocok a didaktickej techniky

6. Kniznica

b) Makrointeriéry
1. Skolska budova vratane telocvi¢ne
Skolsky dvor
Internat (méze byt zabezpeceny zmluvne)
Skolska jedalen a kuchytia (moZe byt zabezpeena zmluvne)

Eal

¢) Vyucovacie interiéry
1. Klasické triedy - u¢ebne pre teoretické vyuc¢ovanie vybavené didaktickou technikou
2. Ucebna informatiky
3. Odborné¢ ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou
technikou a pomdckami:
- odborné uc¢ebiia pre predmet anatémia a fyziologia
- odbornd ucebna pre predmet prva pomoc
- odbornd ucebna pre predmet psychologia, pedagogika a komunikacia a predmet
zdravotnicka etika
- Specialna odborna ucebna pre vyucbu predmetov: technolédgia pripravy pokrmov s
priru¢nym skladom, hygienickym filtrom a miestnost’ou na prezliekanie



4. Telocvi¢ia

d) Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko

e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach
su jednozna¢ne pisomne dohodnuté na zéklade dohody uzatvorenej podla vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 770/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju
uréujuce znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni a v stlade vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 533/2007 Z.z. o podrobnostiach o
poziadavkach na zariadenia spolo¢ného stravovania s kazdym vyucbovym zdravotnickym
zariadenim. Pri vyucbe v odbornej ucebni a na vyucbovom pracovisku zdravotnickeho
zariadenia st nutné osobné ochranné pracovné prostriedky (odev a obuv), ktoré poskytuje
skola.

Normativ minimalneho priestorového a materiilno —technického vybavenia pre odborné
vzdelavanie v §kole

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej ucebne pre
predmet: anatémia a fyziolégia v Skole

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu ucebiiu

A’natomlckf) - fyziologické zobrazenia vSetkych cca 20 ks
sustav, schémy
Trojrozmerné modely anatomickych
Struktar, organov a ich funkcii cca 20 ks
Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabul'u 1
Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé studijné
odbory (napr.: CD a DVD nosice o prevencii, dg.,
priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochoreni,
operac¢nych zakrokov, vyuzitie pomocok a pod.
Prezenta¢na technika —dataprojektor, notebook,

. . ., po 1 ks
pléatno, vizualizér
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Normativ minimalneho materidlno—technického vybavenia odbornej ucebne pre
predmet: prva pomoc v §kole

Podet Zostava pomocok Spotrebny material Iné
zdravotnicky material a
figurina dospelého na pomdcky na odborna
kardiopulmonalnu resuscitaciu s precvicovanie literatara
e dna moznost'ou elektronickej kontroly | poskytovania prvej tykajucu sa
] s poc¢itacovym vyhodnotenim pomoci postihnutému poskytovania
priebehu kardiopulmonélne;j v simulovanych prvej pomoci pre
resuscitacie v tlacenej forme podmienkach pre kazdého ziaka
kazdého ziaka
, oy didakticka
figurina dojCat’a na .
: . o technika
kardiopulmonélnu resuscitaciu s . .
. o, . najmenej na
jedna elektronickym vyhodnocovacim , C e
) , , . urovni datového
zariadenim na kontrolu spravnosti .
, . o projektoru s
vykonavanej resuscitacie Srex
pocitacom
figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
e dna uréenll na nacvik spriechodnenia
] dychacich ciest iderom do chrbta a
stlacenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom
celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
. figurina dospelého na
jedna . . oy
kardiopulmondlnu resuscitaciu
ma vymenitel'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia
tréningovy automaticky externy
jeden defibrilator s moznostou simulacie
srdcovych rytmov
pre
kazdého | vybavena lekdrnicka
ziaka

Normativ minimalneho materiialno—technického vybavenia odbornej ucebne pre
predmet: technolégia pripravy pokrmov

Ucebiia v Skole pozostava zo Styroch cviénych kéji, ktoré su vybavené nasledovnym

zakladnym materialno — technickym vybavenim:

Nabytok:

- 4 ks drevené skrinky s policami (1 koja)
- 2 ks skolska stolicka (1 koja)

- 1 ks ucitel'ska katedra

- 1 ks ucitel'ska stolicka

- 1 ks pracovny stdl na Gctovanie.
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Kuchynské zariadenie pre jednu kéju:

1 spordk (kombinovany, resp. plynovy)
1 dvojdrez (tepla a studena voda).

Kuchynské skrinky minimalne 4 ks so zakladnym vybavenim na pripravu pokrmov:

porcelanovy riad (taniere hlboké, plytké, dezertné, misky kompotové, pohare, salky,
podsalky)

sada riadov — hrncov vSetkych velkosti a druhov, panvice réznych velkosti a druhov,
pekac, tlakovy hrniec, mliekovar, misy z jenského skla réznych velkosti, pracovné
misy porcelanové, sklenené a nerezové

pribory — jedna nerezova sada, nerezova podavacia lyzica, naberacka (mald, stredna,
vel’ka), vidlica na méso, klieSte na méso, noznice na hydinu, lopatka na obracanie, lis
na cesnak, lis na zemiaky, strunkové metlicky

dal$ie vybavenie: sada nozov (réznych velkosti), n6z na syr, obojru¢na Skrabka (na
zeleninu, zemiaky), ticik na miso, kraja¢ (na vajicka, zemiaky), ostrozka, rdzne
formicky, nerezové strithadld r6znej vel'kosti, haluSkaren, sada variech r6znej velkosti
a pouzitia, valcek na cesto, stierky, keramické dosky, resp. drevené dosky (na
zeleninu, ovocie, méso a pripravu ciest), metly na S$lahanie, mechanicky sl'ahac,
Slaha¢ na smotanu, otvarac¢ na konzervy a fl'aSe, odmerky na tekutiny, brasi¢ nozov,
formy na pecenie (srnci chrbat, torta, babovka....), plechy roznej velkosti, zapekacie
misy, sita (cedenie, preosievanie a in¢), odkvapkavac na riad a pribory.

Technické vybavenie:

1 ks vel’k4 kombinovana chladnicka
1 ks umyvacka riadu

1 ks mikrovlnna rara

1 ks multifunkény kuchynsky robot
1 ks elektricky krajac na chlieb

1 ks kontaktny gril

2 ks kuchynské vahy

1 ks ponorny nerezovy mixér

1 ks multifunkény mixér.

Zostava kuchynskej linky na odkladanie nevyhnutnych potravinovych zasob, Cistiacich

prostriedkov a rozvazovanie potravin. Na stolovanie slizi vyhradend miestnost, v ktorej sa
nachadza:

5 ks jedalensky stol

14 ks ¢alunena stolicka

1 ks jedalensky pribornik obsahujuci:

kompletny servis pre 12 oso6b na stolovanie (hlboké, plytké, dezertné taniere),
kompotové misky, polievkova misa, nerezovy pribor pre 12 osdb, pohare na vodu,
kavu, ¢aj, podavacie misy: na méso, prilohy, ovocie, miacniky, omac¢nik

20 ks obrus

6 ks krizové prestieranie.
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Na_zabezpecenie hygieny a ochrany bezpecnosti pri praci je potrebné vybavit kazdé
pracovisko:

- 1 ks umyvadlo ruk

- 1 ks davkovac tekutého mydla

- 1 ks vedro na odpad

- 1 ks vedro na umyvanie

- 1 ks metla

- 1 ks metli¢ka s lopatkou

- ochranné pracovné prostriedky (obuv a oblecenie)

- 1 ks lekérnic¢ka na poskytnutie zdkladnej prvej pomoci

- 1 ks ru¢ny hasiaci pristroj.

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovacieho procesu, osobitne praktického vyufovania t.j. praktické cvicenia
v laboratéornych podmienkach a odbornej klinickej praxe vo vyucbovych zdravotnickych
zariadeniach. Postupuje sa podl'a platnych predpisov, nariadeni, vyhlaSok, noriem a pod.

Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelite'nou sucastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch ur¢enych na
vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podla vseobecne zavidznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpeCenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukdzatelne
poucit’ ziakov o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov
vyzadovat'.

V priestoroch ur€enych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpecnu pracu, dokladne ajasne oboznamit' ziakov s
predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a
dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyzadovat'.

Pracovna ¢innost’ v zdravotnickom Studijnom odbore si vyzaduje stile a priame vedenie
odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou spdsobilostou podla
osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické vyucovanie vykondva - nacvik
a upevnovania odbornych ¢innosti.

V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat’ predpisané ochranné pracovné prostriedky
a pomocky v bezchybnom stave.

Odbornd klinicka prax v zdravotnickych a dalSich zariadeniach prebieha v zaujme
bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany
zdravia pacientov/klientov a hygieny v skupinach spoctom ziakov najviac 6, podla
charakteru ¢innosti.

3. 6. Personalne podmienky

Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka spdsobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov,
ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program musi byt v sulade s platnymi predpismi. Plnenie
d’alSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich
a narocnejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpecit’ sulad vSetkych vzdelavacich a vychovnych Cinnosti s ciel'mi vzdelavania
v danom Studijnom odbore v sulade so Staitnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
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pedagogickych zamestnancov su zabezpefené a napliované po dobu ich pedagogickej

¢innosti v rdmci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
rdmcového ucebného planu a ucebného plénu pre odborni zlozku vzdelavania Statneho
vzdelavacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre
tvorbu ucebnych planov v Skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti
a ich minimalne po¢ty hodin st zadvizné, ich dodrzanie v Skolskych vzdelavacich programoch

musi byt’ preukéazatelné.

Personilne podmienky odborného vzdelania - kvalifika¢né poziadavky uditel’ov

odbornych predmetov

Kvalifika¢né poziadavky na ucditel’ov odbornych predmetov vo vSetkych zdravotnickych

Studijnych odboroch

Vyucdovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie I1. stupiia v
prislu$nom S$tudijnom odbore, dopliiujice

pedagogické §tidium (DPS) a minimalne 2

roky odbornej praxe

Latinsky jazyk

- klasické jazyky = latin¢ina
a starogréctina
- latin¢ina v kombin4cii

Anatémia a fyziologia

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo s vykonanim Statnej
zévereCnej skusky z predmetu
somatoldgia

Prva pomoc

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo; starostlivost’ o chorych
- pedagogika; starostlivost’ o chorych —
psychologia; vSeobecnd pedagogika
s predchadzajicim ukoncenim
studijného odboru na SZS; ugitel'stvo
odbornych predmetov na SZS;
oSetrovatel'stvo a rehabilitacia; [d’alej
len ,,08etrovatel’stvo™]

Organizacia zdravotnictva

Organizacia zdravotnictva a socialnej
starostlivosti

Organizacia zdravotnictva a pravo (FL)

- vSeobecné lekarstvo
- ,,08etrovatel’stvo*
- farmaceutické vedy

Preventivne lekarstvo
Epidemiolodgia a hygiena
Vybrané kapitoly z preventivneho lekarstva

- vSeobecné lekarstvo
- verejné zdravotnictvo

Patologia
Patoldgia a klinika chorob

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia
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Vyucovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v

prisluSnom S$tudijnom odbore, dopliiujice
pedagogické Stidium (DPS) a minimalne 2

roky odbornej praxe

Néuka o vyzive

vSeobecné lekarstvo

,,oSetrovatel'stvo*

vSeobecna pedagogika

s predchadzajicim ukoncenim
studijného odboru asistent vyzivy, resp.
diétna sestra na SZS, DPS, a minimalne
2 roky odbornej praxe

Zdravie a klinika chorob

vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

pre Studijny odbor zdravotnicky asistent
v 1. ro¢niku len v prvom polroku méze
vyucbu predmetu vyucovat ucitel’ka
»osetrovatel'stva® s rigor6znou skuskou
z oSetrovatel'stva

Vnutorné choroby
Chirurgia

Gynekologia a porodnictvo
Neuroldgia

Psychiatria

Pediatria

Ortopédia a protetika
Traumatologia

Genetika

Mikrobioldgia

vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
v prislusnom odbore

Klinika chordb
Zdravotnicka propedeutika
Vybrané kapitoly z klinickych odborov

vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

v§eobecné lekarstvo

Farmakologia "
farmacia
,,oSetrovatel’stvo*

Zdravotnicka etika vSeobecné lekarstvo
fyzioterapia

Psychologia

Psychologia a pedagogika

Aplikovana psychologia

Psycholégia, pedagogika a sociologia ,osetrovatel'stvo®

Psychologia, pedagogika a profesijna fyzioterapia

komunikacia

Psychologia a sociologia

Psycholdgia a etika

o ,,oSetrovatel’'stvo*

Komunikécia . .

fyzioterapia
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Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov profilujicich odbornych predmetov v Studijnom
odbore 5304 M asistent vyZivy

Vyucdovacie predmety Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie I1. stupiia v
prislu$nom S$tudijnom odbore, dopliiujice
pedagogické §tidium (DPS) a minimalne 2
roky odbornej praxe

Klinick4 dietologia - vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
Fyziologia vyzivy v prislusnom odbore

Néuka o pozivatinach

Zéklady vyzivy

Technoldgia pripravy pokrmov —cvicenia
Liecebna vyziva

Odborna klinickd prax - lieCebna vyziva

- ,,08etrovatel’stvo*
- fyziologicka a klinicka vyziva

- potravinarska chémia na chemicko-
technologickej fakulte

- biochémia na chemicko- technologicke;j
fakulte

Biochémia a potravinarska chémia
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3.7. Uéebné zdroje

3.7.1. Odborna literatura

VYUCOVACI NAZOV UCEBNICE AUTOR ROK VYDANIA
PREDMET
anatomia a fyziologia Somatologia Hulin, 1., Zlatos, J., Hajek, J. Osveta 1982

Somatolégia L., II.

Dylevsky, Trojan

Osveta 2003

patologia a klinika Patoldgia a klinika chorob | Kiejéi, J., Dvoracek, C. Osveta 1980

chorob Patologia Slugen Osveta 1998
Zdravie a klinika chordb Kopeckd, K., Kopecky Osveta 2003

organizacia Organizacia zdravotnictva | Sagat, T. a kol. Osveta 2003

zdravotnictva

prva pomoc Prva pomoc Hrabovsky, J., Dvoracek, 1. Osveta 1991

preventivne lekarstvo Preventivne lekarstvo Rovny, I. a kol. Osveta 1995

psychologia Psychologia a pedagogika | Sttovec Osveta 1993
Psychologia Stefanovi¢ Osveta 1986

ekonomika a

uctovnictvo

klinicka dietologia Néauka o vyzive a dietetike | Dobersky, P. Osveta 1991

l.a 2. diel

nauka o pozivatinach

Néuka o pozivatinach

Kubicova, D. a kol.

Osveta 2004

Tabul’ky vyzivnych Strnisko Osveta 1985
hodnot
fyzioldgia vyzivy Fyzioldgia vyzivy Rames, 1. Osveta 1983
biochémia Biochémia pre asistentov
VyZivy
potravinarska chémia Potravinarska chémia Kvalténiova 1986
zaklady vyzivy
technologia pripravy
pokrmov- cv.
liecebna vyZziva Néuka o vyzive Bero, I. Osveta 2003
liecebna vyziva —
cvicenie
latinsky jazyk Latinsky jazyk Kabrt,J., Kucharsky,P. Osveta 2010

Strucny lekarsky slovnik

Kabrt,J., Valach,V.

Osveta 1992

3.7.2. Didakticka technika

Prenosny datovy projektor
Pocitace, tlaCiaren
Kopirovaci stroj a skener
Video a DVD prehravac

Flipchart

Uchytavacie listy

Televizor
Magnetofon

1

2

3

4.

5. Projekéné platno
6

7

8

9

1

0. Rozhlasovy prijimac
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3.7.3. Materialne vyucbové prostriedky

CD, DVD

Odborné filmy a diafilmy

Softwerové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré su priebezne aktualizované
Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu podla SVP

Spotrebny zdravotnicky a iny material

Anatomicko-fyziologické a iné modely

Nk LD —

4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujici vSeobecnu starostlivost’ pre deti a dorast v pripade
pomaturitného kvalifikacného Stadia moze aj vSeobecny lekar pre dospelych. Do Studijného
odboru 5304 M asistent vyZivy mozu byt prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotnii spdsobilost’
k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zdvaznu Cinnost’ podla pravnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru 5304 M asistent vyZivy nemo6Zu byt’ prijati uchadzaci, ktori majua
mentalne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maju
naruSeni komunika¢nu schopnost’, Specifické poruchy ucenia alebo spravania sa,
autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu.

Zalezi od individividualneho pripadu, od typu
poruchy a trovne jej kompenzacie. Vzhl'adom na
vysoké naroky zdravotnickych $tudijnych odborov
na Studijné predpoklady Ziakov, treba zvazit' ich
Specifické poruchy vhodnost’ pre ziakov s dyslexiou, dysgrafiou a
ucenia dyskalkuliou.

Vhodnost’ Studijnych odborov pre Ziakov so
Specifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
treba konzultovat’ so Skolskymi zariadeniami
vychovného poradenstva a prevencie.

V spolupraci Skoly s Uzemnou samospravou a

Ziaci zo socialne znevyhodneného UPSVaR mozno ziskat' pre Ziakov prispevok na
prostredia (SZP) Skolské pomocky, na cestovné, ubytovanie,
stravovanie.

Vyucba sa u nich mdze organizovat formou
individudlnych Studijnych planov a programov,
Mimoriadne ktoré sa vypracuju podla redlnej situdcie (moznost’
nadani Ziaci absolvovania odboru v skratenom case, priprava
na dalSie vzdelavanie). Uvedené neplati pre
odbornu prax.
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5. CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 5304 M asistent vyZivy

5.1. Popis vzdelavacieho programu
Vzdelavaci program je urceny pre Studijny odbor: 5304 M asistent vyZivy

Statny vzdeldvaci program pre $tudijny odbor: 5304 M asistent vyZivy ma poskytnit
zakladny ramec, pravidla a poZziadavky pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov. SVP
nesluzi na priame vyucovanie, ale je iba podkladom, spolu s legislativou, pre tvorbu
Skolskych vzdelavacich programov.

Vzdelavaci program a priprava ziakov ma §iroky zaber. Siroké profilovanie absolventov so
zameranim na kIi¢ové kompetencie umoznuje pripravit ziakov na komplexné rieSenie
odbornych problémov, ale aj na ich pohotovu adaptabilitu a prispdsobenie sa pre pracu v
novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre uplatnovanie novych koncepcii, metod,
foriem, postupov, ¢innosti.

Statny vzdelavaci program zahfia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a
ich aplikaciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov — asistentov
vyzivy pre oblast fyziologickej vyzivy pre zariadenia, institicie asluzby spojené s vyzivou
obyvatel'stva od predSkolského veku az po starobny vek a v oblasti lieCebnej vyzivy pre stravovacie
zariadenia, zdravotnicke zariadenia, zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupelov, zariadenia
socidlnej starostlivosti, urady verejného zdravotnictva a d’alSie zariadenia. Jeho obsah a Struktura
poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne
vykonavat’ odborné, technické a riadiace ¢innosti v oblasti vyZivy.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky
a zruénosti na pozadovanej profesionalnej urovni nevyhnutné na ziskanie uplného
vSeobecného vzdelania a odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania: asistent
vyzivy Tomu zodpoveda Struktura a obsah odbornej zlozky vzdelavania vratane klinickej
praxe. Dominantnu zlozku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického a praktického
zamerania, s dorazom na: biochémiu a potravinarsku chémiu, zdklady vyzivy, fyziologiu
vyzivy, klinicka dietolégiu, nduku o pozivatinach, technoldgiu pripravy pokrmov, liecebnu
vyzivu aodbornt klinicki prax. Tieto predmety prehlbuji vztah medzi teoretickymi
vedomost'ami a praktickym osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratériach, Specializovanych odbornych
ucebniach ziaci ziskaju zdkladné poznatky, vzdy vSak v stvise s ich praktickou aplikaciou a
praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani sluzia
predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej klinickej praxi sa utvaraja, rozvijaji a upevinuju zékladné odborné zrucnosti v
odbornych ¢innostiach pod priamym vedenim ucitel’'ov, alebo odbornikov z praxe s prislusnou
odbornou sposobilostou podla osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické
vyucovanie vykonava - nacvik a upevitovania odbornych ¢innosti.

Odborna  pripravu umocniuje absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych
pracoviskach.

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie organizuje formou denného 4-ro¢ného §tadia pre absolventov zakladnej Skoly a 2
rocné pomaturitné kvalifika¢né Studium pre absolventov strednej Skoly.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.

Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaja uplné stredné odborné vzdelanie.
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Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Absolventi Stadia sa uplatnia pri vykone povolania: asistent vyZivy, v oblasti fyziologickej
vyzivy v zariadeniach, inStitGcidch a sluzbach spojenych s vyzivou obyvatel'stva od
predskolského veku az po starobny vek avoblasti lieCebnej vyzivy v stravovacich
zariadeniach, zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych lieCebnych kuapelov,
zariadeniach socidlnej starostlivosti, tUradoch verejného zdravotnictva a v dalSich
zariadeniach pri zabezpecovani zdravej vyzivy obyvatel'stva
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5.2 Zakladné idaje pre uplné stredné odborné vzdelanie: 5304 M asistent vyZivy

Studijny odbor: 53 04 M asistent vyZivy

Forma Studia: Denné studium pre absolventov zakladnej Skoly
Dizka $tadia: 4 roky

Vyucovaci jazyk Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na Stadium:

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatie
do Studijného odboru:

Do studijného odboru 5304 M asistent vyZivy mozu byt
prijati ziaci, ktori splnaju zdravotné kritéria na pracu

v odbore.

Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchddzac¢a musi byt
pripojené.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

— slovensky jazyk a literatira
— prirodopis/ biologia

Sposob ukoncenia stadia:

Maturitna skaska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskanej
kvalifikacii

VysvedcEenie o maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z. z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni sposobilost na vykon zdravotnickeho
povolania je oprdvneny pouzivat’ profesijny titul ,,asistent
vyzivy", ktory pouziva osoba odborne sposobild na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
asistent vyZzivy.

Poskytnuty stupen vzdelania

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Asistent vyZzivy je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni
v oblasti fyziologickej vyzivy v zariadeniach, institiciach
a sluzbach  spojenych  svyzivou obyvatel'stva od
predskolského veku az po starobny vek a v oblasti
lieCebnej  vyzivy v stravovacich  zariadeniach,
zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych
lieCebnych kupelov, zariadeniach socialnej starostlivosti,
uradoch verejného zdravotnictva a v d’alSich zariadeniach
pri zabezpecCovani zdravej vyzivy obyvatel’stva.

Moznosti d’alSicho Stadia:

Vzdelavacie programy pomaturitného a vysokoskolského
Studia.  Vysokoskolské¢  stddium najmd@ v odbore:
fyziologicka aklinickd vyziva a d’alsich zdravotnickych
odboroch.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
platnej legislativy MZ SR
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5.3 Zakladné idaje pre pomaturitné kvalifika¢né Stadium: 5304 N asistent vyZivy

Studijny odbor: 5304 N asistent vyZivy

Forma Studia: Denné studium pre absolventov strednej Skoly
Dizka $tadia: 2 roky

Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na §tadium:

Uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Gplné stredné
odborné vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania

Podmienky na prijatie do
Studijného odboru:

Do studijného odboru asistent vyzivy mozu byt prijati
ziaci, ktori spliaju zdravotné kritérid na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchddzac¢a musi byt
pripojené.

Profilovy predmet na prijimacie skusky:
— biolédgia

Sposob ukoncenia Studia:

Maturitna skaska z odbornej zlozky

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j
kvalifikacii:

Vysvedcenie o zaverecnej pomaturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady €. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni spoOsobilost na vykon zdravotnickeho
povolania je opravneny pouzivat’ profesijny titul “asistent
vyzivy"”, ktory pouziva osoba odborne spdsobild na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
asistent vyZzivy.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Asistent vyzivy je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni
v v oblasti fyziologickej vyzivy v zariadeniach, institticiach
asluzbach  spojenych  svyzivou obyvatel'stva od
predskolského veku az po starobny vek a v oblasti
liecebnej  vyzivy v stravovacich  zariadeniach,
zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych
liecebnych kupelov, zariadeniach socidlnej starostlivosti,
uradoch verejného zdravotnictva a v d’alSich zariadeniach
pri zabezpeCovani zdravej vyzivy obyvatel'stva.

Moznosti d’alieho Stadia:

Vzdelavacie programy vysokoskolského studia.
Vysokoskolské stadium najmi v odbore:

fyziologicka a klinicka vyziva a d’alSich zdravotnickych
odboroch.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
platnej legislativy MZ SR
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5.4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
ana prihlaske potvrdil pediater poskytujici vSeobecnll starostlivost’ pre deti a dorast. Do
studijného odboru asistent vyZivy mozu byt prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotnu spdsobilost’
k vykonu zdravotnickeho povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich
epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru asistent vyzivy nemézu byt prijati uchadzaci, ktori maju
mentalne, zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maju
naruSeni komunika¢nu schopnost’, Specifické poruchy ucenia alebo spravania sa,
autisticky syndrom, poruchy psychického vyvinu.

6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor asistent vyZivy pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori s sposobili
samostatne vykonavat’ zakladné Cinnosti v oblasti fyziologickej vyzivy pre vSetky skupiny
obyvatel'stva v stravovacich zariadeniach rozneho typu a v oblasti lieCebnej vyZivy
v stravovacich  zariadeniach, zdravotnickych zariadeniach, zariadeniach prirodnych
liecebnych kuapelov a kupelnych lieCebni, zariadeniach socidlnej starostlivosti, tradoch
verejné¢ho zdravotnictva a v d’alSich zariadeniach.

Naroc¢nost’ zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
odborné vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat’
aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucastou profilu absolventa su jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti klinicka
dietoldgia, zéklady vyzivy a fyzioldgia vyzivy, nduka o pozivatinach, Technologia pripravy
pokrmov — cvicenia, lieCebna vyziva, biochémia a potravinarska chémia a odborna klinicka
prax.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat tvorivo samostatne iv time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zru¢ny v nadvédzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupfiom sebaregulacie
a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’al§i odborny, profesionalny
1 osobnostny rozvoj, inovaciu prace iprehlbovanie vedomosti a zru¢nosti aje nakloneny
a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. M4 byt dostatocne adaptabilny aj v
pribuznych odboroch, schopny aplikovat nadobudnuté vedomosti a zru€nosti pri
samostatnom rieSeni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’
a podiel'at’ sa na organizécii a riadeni pracoviska, ststavne sa vzdeldvat, ovladat’ dolezité
vykonové zrucnosti, konat" v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti a zasadami etiky a
demokracie. Zarovenl je schopny uplatiovat moderné metddy, technologie a Styl prace,
logické myslenie, samostatnost’, zodpovednost’ a iniciativu. Absolvent je pripravovany
v stlade s medzindrodnymi Standardami (jazykové, pocitacové). Ma predpoklady na d’alsi
odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zruénosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii. Absolvent ma
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predpoklady konat' cielavedome, rozvazne a rozhodne v stulade s pravnymi predpismi
spolocnosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’
samostatného d’al§icho rozvoja a stidia odboru na zaklade ziskanych vedomosti vo
vSeobecnovzdeldvacich i odbornych predmetoch. Priprava je zamerand aj na pomaturitné,
vyssie odborné vzdelavanie a vysokoskolské studium.

Absolvent S§tudijného odboru je pripraveny:

- kvalifikovane a kompetentne posobit’ na vsetkych usekoch Cinnosti suvisiacich so
stravovanim a vyzivou obyvatel'stva

- edukovat’ a ovplyviovat’ vyzivovy stav nielen pacientov, klientov v zdravotnickych
zariadeniach, ale aj §irSiu verejnost’

- poskytovat’ odborné sluzby, spristupiiovat a obhajovat odborné informécie
nepodliehajuce komercionalizmu v oblasti vyzivy pre plnenie narodnych programov
starostlivosti o vyzivu T'udu v prevencii civilizaénych chorob a nefarmakologickych
postupov

- zabezpecovat' odborné Ccinnosti v oblasti lieCebnej vyzivy pri zakladnych a
Specifickych skupinach chordb v ramci celkovej lieCby

- spolupracovat’ slekdrom v oblasti dietoterapie v lieCebnom rezime vSeobecne]
a Specializovanej zdravotnej starostlivosti, uspokojovat potreby pacientov pri
stravovani

- vykonavat' administrativne prace a viest dokumentdciu spojeni so stravovanim a
vyzivou

- poskytovat odbornt prva pomoc

Odbornou praxou a d’als§im Studiom si zvySuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 KI'icové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v stlade s cielmi vychovy a vzdeldvania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajiuce schopnosti a Studijné predpoklady.
KIiacové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotovej
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré¢ kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spoloCenské a socidlne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat’ v réznych pracovnych a zivotnych situdcidch pocas celého svojho
zivota. Kl'ucové kompetencie ako vykonové Standardy sa v rdmci vychovno-vzdeldvacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia
bud’ na urovni Skoly, odboru vzdeldvania alebo vyucovacieho predmetu. V sulade so
Spoloénym eurépskym ramcom klGéovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kl'icové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

Su to sposobilosti, ktoré su zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivci si
potrebuju vytvarat svoju osobnu identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normam, socidlnym a ekonomickym institaciam,
robit’ spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su vel'mi uzko
spété s osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.

Absolvent ma:
- logicky a reédlne zdovodiiovat’ svoje ndzory, konania a rozhodnutia,
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- porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne

- zasady, vlastné a celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej Cinnosti,

- vybrat si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych moznosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- definovat’ svoje ciele a prognozy,

- uréit’ zdroje osobného a spoloc¢enského Zivota a ich o¢akavany vyvoj,

- zddvodnovat svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouzZivat’ vedomosti, informacéné a komunikacné
technoldgie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

Su to schopnosti, ktoré ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolocnosti
zalozenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer Zivota,
sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého Zzivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej zékladnej urovne
jazykovych schopnosti, informa¢nych a komunikaénych zruc¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuZzivat' pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s Citatel'skou
a matematickou gramotnostou, prehodnocovat’ zdkladné zrucnosti a sebatvorit’.

Absolvent ma:
- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
- rieSit’ matematické priklady a rdzne situacie,
- identifikovat, vyhl'adavat’, triedit’ a spracovat’ rozne informdcie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ réznych informa¢nych zdrojov,
- kriticky hodnotit’ ziskané informécie,
- formulovat, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,
- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,
- pracovat s elektronickou postou,
- pracovat’ s roznymi pokroc¢ilejSimi informacnymi a komunika¢nymi technoldgiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov T'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktor¢ na zadklade ziskanych vedomosti, socidlnych zruc¢nosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoziuji stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat’ v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyvnovat I'udi (prehovaranie, presvedCovanie),

- stanovit priority ciel'ov,

- predkladat primerané néavrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni
urcené kompetencie zvladnut’,
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prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konStruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nt spolupracu,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut o vybere spravneho nazoru z réznych moznosti,

analyzovat hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

urcovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritérid pre volbu kone¢ného
optimalneho riesenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi I'ud’'mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v mensom kolektive,

urcovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné ndvrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvéraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchddzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3. Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent mé splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminologie

zaklady anatomie a fyziologie Cloveka, pri¢iny patologickych procesov v organizme,
prostrednictvom ktorych pochopi stavbu, funkciu a vyvoj organizmu,

zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i
v chorobe, aby pochopil principy mikrobiologie, epidemiologie a hygieny vyzivy,
organizéciu zdravotnictva a socialnej starostlivosti, pravne aspekty zdravotnej a
socialnej starostlivosti,

zloZenie potravin a vyrobkov potravinarskeho priemyslu, ich vyuzitie vo vyzive
zdravého a chorého cCloveka, technolégiu ich spracovania, skladovania, distribucie,
poziadavky na epidemiologicku bezpecnost potravin,

zlozky vyzivy, metabolizmus jednotlivych zivin, podstatu trdvenia a vstrebavania,
poruchy resorbcie jednotlivych zloziek,

vyzivové potreby a normy Specifickych skupin obyvatel'stva - deti, mladez, pracujuci,
ddchodcovia, Sportovci atd’.,

pri¢iny vzniku civilizaénych chorob a d’alSich ochoreni, moznosti ich predchadzania
spravnou vyzivou na zdklade najnovsich poznatkov vedy,

zakladné a Specifické skupiny ochoreni, pri¢iny ich vzniku a moznosti ovplyvnenia
liecebnych vysledkov spravnym vyberom potravin a vhodnym technologickym
spracovanim,

Standardizované diétne postupy zakladné a Specidlne,

bio-psycho-socialne potreby chorych, rychlo a presne reagovat na zmeny v ich
zdravotnom stave a vybrat’ vhodné opatrenia v stravovani,

zakladné atributy zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania a faktory,
ktoré ovplyviiuji zdravotny stav.

zakladné principy organizacie stravovacej prevadzky a osetrujucej jednotky vo vzt'ahu
k novym trendom vo vyZzive a organizécii zdravotnickych zariadeni,
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pravidla ekonomiky, uctovnictva, marketingu a manazmentu stravovania,

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast’ jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat' seba samého, metody a prostriedky vychovného poésobenia na
cloveka.

ucinnl prva pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujucich zivot,

zakladné principy zdravotnickej etiky.

b) Pozadované zrucnosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt schopny):

dodrziavat’ hygienické predpisy v suvislosti s nadkupom a skladovanim potravin,
manipulaciou pri priprave, podavani stravy, uchovavani vzoriek stravy,

aplikovat’ v praxi nové vedomosti z oblasti fyziologickej a lieCebnej vyzivy,
pozorovat’ chorych, rychlo apresne reagovat na zmeny vich zdravotnom stave
a urobit’ vhodné opatrenia v stravovani a vyzive,

pripravit’ jednotlivé diétne pokrmy,

aplikovat’ optimalne technologické postupy pri spracovani potravin,

navrhnut’ spdsob spravneho stravovania s cielom zlepSenia zdravotného stavu,
zostavit' optimdlny jedalny listok pre pacienta, klienta s vypoctami energetickej
a biologickej hodnoty,

pracovat’ s informacnou technikou, textovym a tabul’kovym editorom, databazovym
programom pre stravovacie prevadzky,

zabezpecovat’ prace suvisiace s materialno-technickym vybavenim pracoviska a jeho
inventarizaciou,

viest dokumentaciu a vykondvat administrativne prace suvisiace so stravovanim a
prevadzkou pracoviska,

samostatne riesit’ pridelené ulohy a organizovat’ pracu kolektivu ,

poskytnut’ aéinnu prvi pomoc pri trazoch a stavoch ohrozujucich zivot,

dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace a pouzivat’
prostriedky protipoziarnej ochrany.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a huménnym pristupom k 'ud’om, najma k chorym, starym, telesne
a psychicky postihnutym, vychadzajuc zlasky k ¢loveku asnahy pomdhat mu,
dokézat’ ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost,
ucast’ na nej, zabezpecit’ mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu tctu,
empatiu, utechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,

trpezlivost'ou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,

spol’ahlivostou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednost'ou,

iniciativnost'ou, adaptabilnost’ou, tvorivostou,

asertivnost'ou, altruizmom,

zvladanim zatazovych Zivotnych situacii,

schopnostou pracovat’ v time i samostatne.
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7. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

7.1. RAmcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdelavanim
aich zaviazny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov pre vSeobecnil zlozku vzdelavania Skolskych vzdelavacich programov,
v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do uc¢ebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti predstavuju
nevyhnutné minimum. V $kolskych vzdelavacich programoch sa mozu rozsirit’ podl'a potrieb
odborov a zdmerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.
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7.1 Ramcovy uéebny plan pre 4 - roény studijny odbor

VSeobecné vzdelavanie

1536

Odborné vzdelavanie

2176

Disponibilné hodin

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

1536

Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatura

prvy cudzl jazyk

768

Clovek a hodnoty
eticka vychova/nabozenska
vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis
obcianska nauka

160

Clovek a priroda
fyzika

chémia

biologia
geografia

Matematika a praca s
informaciami
matematika
informatika

192

Zdravie a pohyb
telesna a Sportovad vychova

256

ODBORNE
VZDELAVANIE

68

2176

Ucelové kurzy/ucivo

Disionibilné hodini 16 512

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Ugelovy kurz podl'a vyberu

Maturitna skuska

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

\®}
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7.2 Poznamky k ramcovému u¢ebnému planu pre vSeobecné vzdelavanie:

a)

g)

h)

3

k)

D

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. rocniku v rozsahu 33
tyzdiov, v 4. rocniku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu hodin za Studium sa
pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin za Studium bude predmetom
$kolskych u¢ebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva,
na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v
poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a potrieb odboru $tidia a podmienok skoly.

Riaditel' Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, francuzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podl'a potreby a podmienok Skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moéze vyucovat ako volitelny
predmet z Casovej dotacie disponibilnych hodin minimdlne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich
hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Sucastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek a hodnoty” su predmety nidbozenska vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuji
podl'a zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.

Studastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolonost™ je predmet dejepis a ob&ianska
nauka.

Na cirkevnych $kolach je povinnou su¢astou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
predmet nabozenstvo (podl'a konfesie zriad'ovatel'a). Predmet etickd vychova méze Skola
vyutovat’ v ramci volitelrnych predmetov. Sudastou vzdeldvacej oblasti ,,Clovek
a spolo¢nost™ je predmet dejepis a ob¢ianska nauka.

Stdastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ su predmety fyzika, chémia, bioldgia a
geografia, ktoré sa vyucuju podrla ich tcelu v danom odbore.

Stcastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami su predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuju podla ich Ucelu v danom odbore Studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotdciou minimalne 1 hodiny tyzdenne v kazdom
ro¢niku. Predmet informatika sa vyuc€uje povinne ak Skola nemd zavedeny odborny
predmet aplikovana informatika.

Sucast'ou vzdeldvacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesnd a Sportova vychova.
Predmet telesnd a Sportova vychova mozno vyuCovat’ aj v popoludnajSich hodinach a
spajat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.

Hodnotenie a klasifikacia vyucCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavidznymi
pravnymi predpismi.

m) Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, su prostriedkom

na modifikaciu ucebného plénu v Skolskom vzdeldavacom programe a sucasne na
vnatorni a vonkajSiu diferenciaciu Stadia na strednej skole. O ich vyuziti rozhoduje
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vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania podla navrhu
predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich vyuZit' na
posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie d’alSieho rozsirujiiceho uciva (volitelnych predmetov) v u¢ebnom pléne.

Ucelové kurzy sa mozu realizovat’ v rdmci ¢asovej rezervy v Skolskom roku

Sucastou vychovy a vzdelavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom plane skolského
vzdeldvacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v
tretom ro¢niku Studia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou.

Ucelové cvicenia st sucastou prierezovej témy Ochrana zivota a zdravia. Uskutoc¢iuju sa
v 1. a 2. ro¢niku vo vyucovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku Skolského
roka raz.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kond v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku §tidia (so zameranim na
zimné Sporty) a v 2. ro¢niku $tadia (so zameranim na letné Sporty).
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7.3 Ramcovy ucebny plan pre 2 - roéné denné pomaturitné kvalifika¢né Studium 5304 N
asistent vyzivy

Odborné vzdelanie
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7.4 Ucebny plan pre odbornu zloZku vzdelavania

Ucebny plan pre odbornu zloZku vzdeldvania vymedzuje zdvdzny minimalny rozsah
odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucCovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety
a odbornu klinicku prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania: Uplné stredné odborné vzdelanie
Studijny odbor: 5304 M asistent vyZivy
Forma, spdsob a organizicia Studia: denné $tadium pre absolventov zakladnej Skoly
Kategorie a nazvy vzdelavacich Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo
oblasti vzdeldvacom programe v ro¢niku

1. 2. 3. 4. Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
anatomia a fyziologia 2 - - - 2
patoldgia a klinika chordb - 02 - - 1
preventivne lekarstvo - 2/0 - - 1
organizécia zdravotnictva - - - 0/1 0,5
prva pomoc - - - 1(1) 1(1)
Ez}gl}lllcl)ill({)égé?aa pedagogika a profesijna ) i 1(1) 1(1)/0 1.5(1.5)
zdravotnicka etika - - - 0/1(1) | 0,5(0,5)
biochémia a potravindrska chémia - 2 1 - 3
ekonomika a uétovnictvo - - - 1/0 0,5
zaklady vyzivy 1 2 - - 3
fyziologia vyzivy - - 2 - 2
klinicka dietologia - - 2 3 5
nauka o pozivatinach - 1 - - 1
technolégia pripravy pokrmov 4(4) 7(7) - - 11(11)
lieCebnd vyziva - - 3 2 5
Odborna klinicka prax
fyziologicka a liecebnd vyziva - - 14(14) 15(15) 29(29)
SPOLU 8 14 23 23 68
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7.5 Poznamky u¢ebnému planu pre odborné vzdeliavanie:

a)

2)

h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé §tidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych
vyuéovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba v tudijnych odboroch
sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov (v 1. roéniku PKS v rozsahu 33
tyzdiiov), v 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdiov (v 2. ro¢niku PKS 30 tyzdiiov). Do celkového
poctu hodin za stidium sa pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin za studium
bude predmetom $kolskych ugebnych planov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’.
a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelédvania je zavézny pre vSetky
formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zaklade odportcania predmetovej komisie schval'uje v rdmci hodinove;j
dotacie v u¢ebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania, ktoré su stcast'ou
Statneho vzdelavacieho programu najviac 30 %-na upravu u¢ebného obsahu na inovaciu
a na zabezpelenie regionalnych a aktualnych potrieb vyzna¢eny v SkVP.

Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnii realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zruénosti a ¢innosti formou cvieni v laboratérnych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratéridch a pod.) v Skole a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych,
zariadeniach, zariadeniach prirodnych lieCebnych kupelov a zariadeniach socidlnych
sluzieb. Na cviCeniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin, najmi
s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky podla
platnych predpisov nasledovne: na cvi¢eniach v laboratornych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratoériach a pod.) je pocet ziakov v skupine najviac 10. Na odbornej
klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zdvaznymi pravnymi predpismi.
V 3. ro¢niku denného Stidia a v 1. ro¢niku PKS je v odbornej zlozke vzdelavania
Stvortyzdinova odborna suvisla klinicka prax.

Profilujuce predmety su: biochémia a potravindrska chémia, zéklady vyzivy, fyziologia
vyzivy, klinicka dietologia, nduka o pozivatinach, technologia pripravy pokrmov, lieCebna
vyzivy a odborna klinicka prax.

Ziak moze postipit do vysSieho ro¢nika a pristapit’ k praktickej maturitnej skuske
v odbornej zlozke vzdelavania, ak absolvoval miniméalne 90 % praktickej pripravy
v profilujicich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zlozke vzdelavania.

Maturitné skuska sa organizuje podl'a platnej Skolskej legislativy.
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8. VZDELAVACIE OBLASTI

8.1. Odborné vzdelavanie

PrehPad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8.2. Vzdelavacie standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré st sucastou nového procesu vzdeldvania je doslednejSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Dolezité je, aby bol jasne sformulovany vystup
a zdovodnené zaradenie obsahu vzdelavania. Je to Strukturovany popis sposobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspeSné, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maji ziaci
dospiet’. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poZziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podla charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa skladd z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova Cast’ vzdelavacieho Standardu ur¢uje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat' kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skoldch. Obsahova cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi
osvojitelné. Uc¢ivo je formulované v Styroch kategériach: faktudlne poznatky — zakladny
prvok poznania, ktory ziaci musia vediet, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou
poznania, alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptudlne poznatky — vzajomné
vztahy medzi poznatkami; proceduralne poznatky — ako nieCo urobit, metody skumania;
metakognitivne poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov,
ktora ur€uje, na akej urovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladdat a co ma vykonat.
Vykonovy Standard je formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je
uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven vyjadruju Groven osvojenia. Jednotlivé Grovne
vystupov st zamerané na kompetencie — to znamend kombindciu vedomosti, zruc¢nosti
a schopnosti. Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat alebo
znovu vybavit si informacie z dlhodobej pamite, porozumiet' a konstruovat’, aplikovat,
analyzovat, vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania
a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie
proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie st postacujuce na maturitna skusku.
Poziadavky na maturitna skusku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3. Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zadvizny minimalny
obsahovy Standard a minimalny vykonovy Standard vedomosti, zru¢nosti a schopnosti ziaka
v jednotlivych vyufovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zavédzny pre vSetky formy vzdeldvania
v Studijnom odbore.

Riaditel’ $koly na zdklade odportac¢ania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotécie v ucebnych osnovach najviac 30 %-na Gpravu uc¢ebného obsahu na inovaciu a na
zabezpecenie regionalnych a aktudlnych potrieb vyznaceny v SkKVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

asistent vyzivy

Forma, spdsob a organizicia Studia

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v rdmci Statneho vzdeldvacieho programu
stucastou odbornej zlozky vzdeldvania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na stidium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktoru
ma ovladat budici zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvaraji podmienky
pre formovanie arozvijanie logického atvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie zdkladov
latin¢iny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj
pri $tadiu inych cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikaciu sucasného vzdelaného
¢loveka v SirSom kontexte.

Predmet poskytuje zdklady i pre d’alSie vzdelavanie.
CIELE PREDMETU

Cielom vyuc€ovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kli¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminoldgie anatomicke;j
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. VyucCovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upevilovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk
v profesijnej praxi a v samostatnom Studiu odbornej literatury.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do $tidia latinského jazyka

Témy: Historia medicinskej terminologie. Hippokratova prisaha. Vyznam latin¢iny pri
vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KIa¢ové pojmy: medicina, odborna terminologia, Hippokrates, vyslovnost’
Vykonovy Standard:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie
vysvetlit vyznam Hippokratovej prisahy v sti¢asnosti

[ ]
e ovladat latinska abecedu a vyslovnost’
e vediet spravne pisat’ a Citat’ latinské slova

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladna gramaticka terminologia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. deklindcie. Stupiiovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a neuplné stupiiovanie. Anatomické nazvoslovie.
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KIacové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3.
deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, skloiovanie, stupfiovanie adjektiv pravidelné,
nepravidelné, neuplné

Vykonovy Standard:
e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv
e vediet sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu

a nominativ a genitiv pluralu

najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinécii

vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady

vediet’ skloniovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie

pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklofiovania substantiv

e vediet adjektiva vystupniovat’ a spravne prekladat’

e spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami vystupiiovanymi
nepravidelne a neuplne

e vymenovat’ najpouzivanejsie adverbia v odbore

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské cislovky — zakladné aradové. Pouzitie Cisloviek v anatomickej a
klinickej terminologii.
KIiacové pojmy: zakladné ¢islovky, radové ¢islovky, diagndéza
Vykonovy Standard:
e ovladat klasifikaciu latinskych ¢isloviek
vymenovat’ latinské ¢islovky zdkladné 1 — 100, 1000
vymenovat’ latinské radové ¢islovky 1. — 15
ovladat’ sklonovanie latinskych ¢isloviek
vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet (zékladné ¢islovky v anatomickej
terminologii)
e vediet’ spravne pouzivat’ radové ¢islovky v diagnézach

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.

KTlacové pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo

Vykonovy Standard:

e o0svojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii
vysvetlit’ vyznam zloZenych slov
vediet’ prakticky pouzivat’ zdkladné sposoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim
orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vzt'ahoch
upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekérskej terminologie
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie

KIacové pojmy: substantiva gréckeho povodu

Vykonovy Standard:
e vyuzit pri sklofiovani gréckych substantiv vedomosti zo sklofiovania latinskych
substantiv

e zoznamit sa so sklofiovanim gréckych substantiv zakoncenych predovsetkym na -e, -
es, -0S, -er, -on, -ma, -itis, - is, -0sis

e porovnat spolo¢né znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv

e orientovat’ sa v gréckej terminologii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Specifika jednotlivych
Studijnych odborov

Témy: Odborna terminoldgia a nazvoslovie

KIiacové pojmy: Anatomicka terminolégia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna koncatina, traviaca rira, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard:
e spoznat odborni medicinsku terminologiu ako nevyhnutnua sucast’ jednotlivych
odborov

e vymenovat Casti kostry, svaly, traviacu ststavu, vylu¢ovaciu stustavu
e orientovat’ sa v patologickej terminologii vSeobecne
e spravne pochopit’ a vyuzit’ skratky vyskytujlice sa v jednotlivych Studijnych odboroch
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor

asistent vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Stidia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatémia a fyziologia na SZS vramci $tatneho programu, ako sucast odbornej
zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky
aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie aembryoldgie, biochémie a antropoldgie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii Tl'udského organizmu. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyu€ovacich metdd vyucovania sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre d’alSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kldcovych kompetencii
prostrednictvom obsahu u¢iva anatomie a fyziologie. Studenti sa majii naugit’ pracovat’ so
zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informacie
v literatire a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chépat’ avysvetlit vybrané javy aprocesy prebiehajuce v ludskom organizme, vediet
pouzivat’ zdkladné¢ myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat
poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov avyuzit' ich pri rieSeni
problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziolégie
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohP’ad na
odbory anatémie a fyzioldgie.
KIac¢ové pojmy: anatomia, fyziologia, historia
Vykonovy Standard
e Vysvetlit pojmy anatomia, fyziologia
e Vymenovat vedy spolupracujlice resp. suvisiace s anatomiou a fyzioldgiou
e Vymenovat’ osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bunka
Témy: Organely Zivoc¢iSnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KIiacové pojmy: bunka, organely
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Vykonovy Standard:
e Definovat’ bunku.
e Vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu.
e Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Tkaniva.
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfolégia a funkcia tkaniv.
Klacové pojmy: tkanivo, funkéna morfologia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ tkanivo
e Vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie
e Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohybova sustava
Témy: Kostrova sustava. Svalova suistava. Rast tela.
KTIacové pojmy: kost’, klb, sval

Vykonovy Standard:

e Opisat stavbu, Struktaru, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie kosti.
Ur¢it’ rozdelenie kibov.
Popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin.
Vysvetlit’ funkciu kosti.
Charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.
Vysvetlit mechanizmus svalového st'ahu.
Vysvetlit’ inervaciu svalov.
Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a ndh a panvového dna.
e Vysvetlit vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krv
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. ZrazZanie Krvi.
KIacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat krv, opisat’ zlozZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.
Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.
Rozlisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.
Vysvetlit’ mechanizmus zrazania krvi a zastavenie krvacania.
Vymenovat’ a popisat’ sucasti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentaciu
Definovat’ obranné mechanizmy krvi.
Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

KI'dcové pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard:
e Popisat’ telovy a pl'icny krvny obeh.

Pouzivat latinské nazvoslovie v suvislosti so srdcom a krvnym obehom.

Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti zilového riecista.

Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, vel'kost’, tvar, umiestnenie.

Popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a Struktury, ktoré sa v nich

nachadzaju.

e Charakterizovat Struktury a mechanizmy, ktoré sa podiel’aju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu.

e Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti

e Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého dietat’a a dospelého.

e Vymenovat sucasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zlozenie
miazgy a jej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dychacia ststava
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pPluc. Regulacia dychania.
KIiacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica

Vykonovy Standard:

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise dychacich ciest.

Vymenovat’ a na modely ukézat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest.
Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti dychacej sustavy.

Popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania.

Pomenovat’ jednotlivé objemy plic a vysvetlit’ ich vyznam.

Vysvetlit’ regulaciu dychania.

Vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveoldrnym vzduchom.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Traviaca sustava

Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej sistavy. Brusna Cast’ traviacej ststavy. ZPazy
pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziolégia vyzivy.
Biochémia Zivin.

KIacové pojmy: Zziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylucovanie, Zalidok, creva,
pecen, podzalidkova ZPaza, ZI¢énik, pobrusnica
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Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy.

Popisat’ stavbu steny traviacej trubice.

Vymenovat’ a ukazat’ na modely jednotlivé Casti traviacej sustavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych Casti traviacej ststavy.

Popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ uloZenie organov v brusnej dutine.
Charakterizovat’ zakladné zloZky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit zdkladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Termoregulacia
Témy: Telesna teplota. Termoregulacné mechanizmy.
KTI'dcové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard:

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty.

Charakterizovat’ fyziologické rozpétie telesnej teploty a jej zmeny.

Vymenovat’ termoregulaéné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova sustava
Témy: Obli¢ky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTlacové pojmy: oblicky, mocovy mechir, moé, regulicia ¢innosti obliciek

Vykonovy Standard:

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise mocovej sustavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej ststavy.

Vymenovat jednotlivé Casti mocovej sustavy.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych casti mocovej sustavy.
Popisat’ zloZenie nefronu.

Vysvetlit’ regulaciu ¢innosti obli¢iek a mocenia.
Vysvetlit' vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy
Definovat’ moc€ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: KoZny systém
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koZe.
KIacové pojmy: pokozka, zamsa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zlazy

Vykonovy Standard:

Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze.

Vymenovat jednotlivé vrstvy koze.

Pomenovat’ struktury, ktoré sa nachadzaja v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.
Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.
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Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zmyslové ustroje

Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové tustroje. Chut’ové
a ¢uchové ustroje.

KIacové poymy. zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové Ustroje
e Popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov
e Vysvetlit zdkladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
e Preukézat topografickl orientaciu v jednotlivych zmyslovych orgdnoch

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu

Témy: Rozdelenie Zliaz s vnutornou sekréciou. Hormoény jednotlivych Zliaz s vnitornou
sekréciou.

Klacové pojmy: hormon, zZPazy s vnitornou sekréciou

Vykonovy Standard:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike Zliaz s vnutornou sekréciou
a jednotlivych horménov.
e Vymenovat Zl'azy s vnautornou sekréciou a ukdzat’ na modely ich rozmiestnenie.
e Vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkuji
e Vysvetlit’ funkciu jednotlivych horménov a ich G¢inky na organizmus.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohlavna sustava

Témy: Zenska pohlavna siistava. MuZska pohlavna sustava. Fyziolégia tehotnosti.
KIiacové pojmy: pohlavné Zl’azy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zenskych a muzskych pohlavnych
organov.
Vymenovat’ Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.
Ukézat’ na modely cCasti Zenského a muzského pohlavného systému.
Popisat’ tvorbu spermii
Vysvetlit’ menstruacny cyklus
[lustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a Zeny.
Definovat’ tehotenstvo.
Popisat’ vyvin plodu po¢as vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nervova sustava

Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.

Klacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor
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Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nazvoslovie pri opise Casti nervovej sustavy.

Definovat’ neur6n a popisat’ asti a vysvetlit’ funkciu.

Charakterizovat periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie.

Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne.
Vymenovat’, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

Pomenovat a uk4zat’ na modely Casti centralneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych €asti centralneho a autondomneho nervového
systému.

Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor

asistent vyZivy

Forma, sp0sob a organizicia $tadia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patolégia a klinika choréb na SZS v ramci $tatneho programu, ako sicast’ odbornej
zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom zdkladné poznatky o podstate a pri¢indch zmien
v organizme Cloveka pri chorobach a chybach. Vhodnym sposobom nadvdzuje na poznatky
ziskané¢ v anatomii a fyziologii. Realizovanim modernych foriem , prostriedkov
a vyuCovacich metdd sa vytvaraji podmienky pre formovanie arozvijanie logického
a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoznuje Studentom spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.
Predmet poskytuje zdkladné nevyhnutné vedomosti pre dalSie odborné predmety
zdravotnickeho zamerania.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania patoldgie a kliniky chordb je v maximalne moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kldcovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti sa maju nauéit’ pracovat
so zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvat’ odborné informacie
v odbornej literatire a informaénych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat’,
analyzovat’ vybrané problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh. Mali by
chépat’ prebiehajice javy a procesy v l'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého
I'udského organizmu.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne v druhom polroku, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do patolégie

Témy: Charakteristika a histéria odboru. Ziakladné vySetrovacie metédy. Zdravie
a choroba. Priebeh choroby. Pri¢iny choroby. Prevencia a liecba.

Kluacové slova: patolégia, pitva, biopsia, nekropsia, zdravie, choroba, smrt’, rizikovy
faktor, prevencia, symptomaticka a kauzalna liecba, anamnéza.

Vykonovy Standard:

e Definovat’ patologiu ako medicinsky odbor.
Popisat’ zékladné vySetrovacie metody v patologii.
Vysvetlit pojmy zdravie, choroba a smrt’.
Pomenovat’ rizikové faktory ovplyviiujice zdravotny stav.
Vymedzit’ pojmy prevencia, lieCba, anamnéza.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny
Témy: Nekroza. Gangréna. Atrofia. Metaplazia. Dystrofie — poruchy metabolizmu
bielkovin, tukov, cukrov. Tvorba kamefnov. Pigmentové zmeny.
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Kracové slova: nekrdéza, gangréna, atrofia, metaplazia, amyloidoza, steatéoza, obezita,
hyperlipoproteinémia, diabetes mellitus, cholelitiaza, urolitiaza, pankreatolitiaza,
albinizmus, vitiligo, chloazma, ikterus,

Vykonovy Standard:
e Definovat’ pojmy nekroza, gangréna, atrofia, metaplazia.
Uviest’ priklad na poruchy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.
Charakterizovat’ obezitu ako chorobnu jednotku.
Rozoznat’ jednotlivé formy diabetes mellitus.
Popisat’ pri€iny, priznaky a priebeh tvorby kamenov v dutych systémoch organizmu.
Uvadzat poruchy v tvorbe melaninu.
Ur¢it’ rozdiely medzi jednotlivymi typmi ikteru.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Progresivne zmeny
Témy: Regeneracia. Reparacia. Hypertrofia. Hyperplazia.
KIacové slova: regeneracia, reparacia, hypertrofia, hyperplazia.

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ pojmy regeneracia, reparacia, hypertrofia a hyperplazia.
e Uviest priklad na jednotlivé typy progresivnych zmien.
e Diskutovat rozdiel medzi progresivnou a regresivhou zmenou /reparacia — metaplazia/

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zapal

Témy: Priciny, priznaky a priebeh zapalu. Formy zapalu.

KIacové slova: zapal, rubor, calor, dolor, tumor, functio laesa, alteracia, exsudacia,
proliferacia, akutny zapal, subakutny zapal, chronicky zapal.

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zapal ako reakciu organizmu.
e Urcit celkové, miestne a mikroskopické priznaky zéapalu.
e Popisat priebeh zapalu.
e Rozoznat jednotlivé formy zapalu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nadory

Témy: Nepravé nadory. Prekancerdzy. Priciny a klasifikdcia pravych nadorov.

KIacové slova: cysta a pseudocysta, prekancerdza, benigny nador, maligny nador,
metastaza

Vykonovy Standard:
e Vymedzit pojmy nepravy nador a prekanceroza.
Definovat’ pravé nadory
Popisat’ pri¢iny vzniku nadorov
Urc¢it’ rozdiely medzi benignym a malignym nddorom
Uviest’ priklady nadorovych ochoreni podla histologickej klasifikécie nadorov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia srdcovo cievneho systému

Témy: Srdcova nedostato¢nost’. Arytmie. Zapaly srdca. Ischemicka choroba srdca.
Ateroskleréza. Hypertenzia. Trombo6za. Embdlia. Varixy.

KIiacové slova: srdcova nedostatoénost’, bradykardia, tachykardia, perikarditida,
myokarditida, endokarditida, angina pectoris, infarkt myokardu, aterosklerdza,
hypertenzia, hyperémia, trombdéza, embdlia, varix

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ srdcovu nedostatocnost’.
Vymedzit’ pojmy bradykardia a tachykardia.
Pomenovat’ jednotlivé zapalové ochorenia srdca,
Popisat’ pri€iny, priznaky a priebeh ischemickej choroby srdca.
Definovat aterosklerdzu a hypertenziu.
Rozoznat rozdiely a vzdjomny vzt'ah medzi trombo6zou a emboliou,
Vysvetlit’ priciny vzniku varixov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia dychacej sustavy

Témy: Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest. Ochorenia pPuc.

Kracové slova: rinitida, sinusitida, tonzilitida, laryngitida, tracheitida, bronchitida,
pneumonia, atelektiaza, emfyzém, cysticka fibréza, bronchiidlna astma, tuberkuldza,
bronchogénny karciném

Vykonovy Standard:
e Pomenovat’ zépalové ochorenia dychacich ciest.
Charakterizovat’ cystickt fibrézu a bronchialnu astmu.
Rozoznat typy portich vzdusnosti plic.
Popisat’ pri¢iny vzniku a priebeh ochorenia pri bronchidlnom karcindéme.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia traviacej stustavy

Témy: Choroby ustnej dutiny. Choroby pazZeraka. Choroby Zzalidka. Zapaly ¢riev.
Nadory &riev. Crevna nepriechodnost’. Choroby pecene a Zl¢ovych ciest. Choroby
pankreasu.

Klacové slova: razstepy, zubny kaz, paradentéza, ezofagitida, hidtova hernia, gastritida,
vredova choroba, Crohnova choroba, ulcer6zna kolitida, ileus, hepatitida, cirhoza
pecene, cholelitiaza, pankreatitida.

Vykonovy Standard:
e Popisat’ jednotlivé ochorenia ustnej dutiny.
Uviest’ priklady na ochorenia pazeraka.
Rozoznat jednotlivé typy zapalov zaludka.
Charakterizovat’ vredovu chorobu,
Vysvetlit’ pri¢iny a priznaky zapalovych ochoreni Criev,
Definovat’ ¢revni nepriechodnost’.
Uvadzat’ miesta najcastejSicho vyskytu nddorov v traviacej sustave.
Pomenovat’ jednotlivé ochorenia pecene, zlcovych ciest a pankreasu.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia vylucovacej sustavy

Témy: Vrodené vyvojové chyby obli¢iek. Zapaly anadory obli¢iek. Ochorenia
vyvodnych mocovych ciest.

KIiacové slova: agenéza obli¢ky, glomerulonefritida, pyelonefritida, urolitidza, cystitida,
uretritida

Vykonovy Standard:
e Pomenovat’ vrodené vyvojové chyby obliCiek.
e Urcit rozdiel medzi glomerulonefritidou a pyelonefritidou.
e Uviest priklady na nadorové ochorenia obliciek.
e Popisat’ ochorenia mo€ovych ciest.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia endokrinného systému

Témy: Poruchy funkcie hypofyzy. Poruchy funkcie Stitnej ZPazy. Poruchy funkcie
nadobliciek.

KIiacové slova: nanizmus, gigantizmus, akromegalia, Basedowova choroba, kreténizmus,
Adisonova choroba, Cushingova choroba.

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit' pri¢iny vzniku nanizmu, gigantizmu, akromegalie.
e Popisat’ pri€iny a priznaky Basedowovej choroby a kreténizmu.
e Uviest priklady na poruchy funkcie nadoblicky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia muzského a Zenského pohlavného systému

Témy: Choroby semennikov a prostaty. Choroby vaje¢nikov, vajickovodov maternice.
KIiacové slova: zapal semennika, nadory semennika, hypertrofia a nador prostaty, cysty
vajefnika, zapaly vaje¢nika, zapaly vajickovodu, zapaly a nidory maternice

Vykonovy Standard:
e Pomenovat jednotlivé ochorenia semennika.
e Rozoznat rozdiely medzi hypertrofiou a nadorom.
e Popisat’ ochorenia vaje¢nika a vajickovodu.
Charakterizovat’ ochorenia maternice.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia nervového systému

Témy: Vrodené vyvojové chyby CNS. Cievne a demyelinizacné ochorenia. Zapaly
a nadory nervového systému. Metabolické poruchy mozgu.

KIacové slova: spina bifida, anencefalia, ischemicka a hemoragicka cievna mozgova
prihoda, encefalitida, meningitida, epilepsia, fenylketonuria, Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba
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Vykonovy Standard:
e Pomenovat’ vrodené vyvojové chyby CNS.
e Popisat pri¢iny vzniku cievnej mozgovej prihody.
Charakterizovat’ zapalové a nadorové ochorenia CNS.
Uvadzat pri¢iny vzniku skler6zy multiplex a metabolickych poruch mozgu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému
Témy: Zapaly a nadory kosti. Osteoporéza. Ochorenia kibov.
KIiacové slova: osteomyelitida, osteosarkom, osteoporoza, artritida

Vykonovy Standard:
e Popisat’ pric¢iny vzniku a priebeh zapalovych a nddorovych ochoreni kosti.
e Vysvetlit priciny, rizikové faktory, priebeh a prevenciu osteoporozy.
e Uviest priklady na ochorenia kibov,

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia koZe

Témy: Exantémové ochorenia koZe. Nadory koZe.

KIiacové slova: exantém, erytém, lupus erytematosus, psoridza, vesikula, pemphigus,
pustula, akné, melanom

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ pojem exantém.
e Uviest priklady na jednotlivé typy exantémovych ochoreni koze.
e Oznacit rizikové faktory pre vznik melanomu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia pocas vnitromaternicového vyvinu a patolégia novorodenca
Témy: Genetické ochorenia. Vrodené vyvojové chyby. Perinatalna patolégia.

KIiacové slova: odumretie plodu, hemofilia, hydrocefalus, hemolytickd choroba
novorodenca

Vykonovy Standard:
e Uvadzat najcastejSie genetické ochorenia.
e Oznacit rizikové faktory pre vznik vrodenych vyvojovych chyb.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

asistent vyzivy

Forma, spOsob a organizacia Stidia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS vramci $tatneho programu, ako suéast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom zakladné poznatky z preventivnej mediciny, aby
pochopili prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti a poznatkov jednotu organizmu
a prostredia v zdravi 1 v chorobe. Realizovanim modernych vyu€ovacich metdd a prostriedkov
vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie tvorivého a logického myslenia a konania
Studentov. Predmet predpokladd, Ze sa Ziaci naucia chdpat’ nevyhnutnost’ aktivnej ucasti pri
ochrane a tvorbe zdravych zivotnych podmienok (vratane zivotného, pracovného, obytného
prostredia a zdravého spdsobu Zivota a prace) a formulovat’ dosledné osvojenie preventivneho
myslenia a konania v otazkach zdravia. Tvorivé myslenie umoziiuje Studentom spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.
Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyufovania preventivneho lekarstva je v maximdlnej moZnej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojenia si klaCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti sa majii naugit' pracovat’ so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvania odbornych informécii ¢i uz v literatire
alebo v informa¢nych médidch, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ osvojené poznatky
pri rieSeni konkrétnych loh rdznej zlozitosti. Mali by chépat’ a vysvetlit’ vybrané procesy,
vediet’ pouzivat zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov a logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj z inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
uloh.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne v prvom polroku, spolu 33 hodin.
VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uved

Témy: Preventivne lekarstvo. Zdravie — choroba.

KIacové pojmy: zdravie , choroba, prevencia, Zivotné prostredie, faktory Zivotného
prostredia

Vykonovy Standard:
e vymenovat’ zdkladnl obsahovu nédpli preventivneho lekarstva
urcit’ zakladné odbory preventivneho lekarstva
vysvetlit’ spitost’ organizmu ¢loveka so zivotnym prostredim
opisat’ ovplyviiovanie zdravia ¢loveka Zivotnym a pracovnym prostredim
vysvetlit’ vyznam zdravia a protipdlu choroby pre jednotlivca a spolocnost’
vymenovat’ faktory a ich podstatu v Zivotnom prostredi vplyvajuce na dizku a kvalitu
Zivota
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mikrobioldgia

Témy: Charakteristika, obsah, odbory. Mikrobialne osidlenie ¢loveka. Mikrobialne
druhy — baktérie, huby, plesne vo vztahu Kk potravinim. MozZnosti laboratornej
diagnostiky nakazlivich chordb, odber materialu. Utinok chemoterapeutik
a antiobiotik. Rezistencia mikrobov.

KIiacové pojmy: mikrobidlne druhy (baktérie, virusy, plesne, huby), patogenita
mikroorganizmu, mikrobidlne znecistenie potravin, moZnosti laboratérneho vySetrenia,
alimentarne ochorenia

Vykonovy Standard:
e opisat’ jednotlivé druhy mikrobialnej zloZky a ich vlastnosti
e Vysvetlit vyznam mikrébov pre moznost vyvolania infekcie, moznosti zne€istenia
potravin a inych zloziek zivotného prostredia (voda, vzduch) mikrobialnou flérou
e ovladat’ zakladné mikrobidlne druhy vo vztahu k nebezpecnosti vyvolania ochoreni zo
stravy

e poznat mozné vstupy mikrobialneho znecistenia vo vztahu k potravindm
e poznat zékladné spdsoby odberu materidlu na laboratérne vySetrenia
e oboznamit sa s laboratornou diagnostikou na dokazy kontaminécie potravin (vody)
e poznat’ ucinky antibiotickej lieCby
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Imunolégia
Témy: Charakteristika, obsah. Pojem infekcie a imunity. Imunitny systém
KIacové slova: imunita, antigén, protilatka, infekcia

Vykonovy Standard.:
e vysvetlit’ pojem imunita
e opisat’ imunitny systém ¢loveka
e poznat princip tvorby protilatok
e poznat princip vstupu infekcie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Epidemiolégia

Témy: Charakteristika, obsah, odbory. Infekcie, jej formy, Stadia. Proces Sirenia nakazy.
Infekéné choroby — epidemiologicky proces, ohniska nakazy. NajcastejSie infekéné
choroby podPa cesty prenosu, prenos alimentarnou cestou. Preventivna a represivna
imunologia.

KIacové pojmy: infekcia, Sirenie nakazy, prenos nakazy, protiepidemické opatrenia,
ohnisko nakazy, alimentarne nakazy, respiracné nakazy, krvné nakazy, nakazy koze
a sliznic, venerické niakazy, nozokomialne nakazy, o¢kovanie

Vykonovy Standard:
e ovladat’ zakladnu népli epidemiologie
e vysvetlit’ pojem infekcia
e opisat’ imunitny systém ¢loveka
e poznat’ princip tvorby protildtok
e poznat’ princip vstupu infekcie
e popisat’ podmienky vzniku prenosu a §irenia epidémie
e popisat’ vaimavost’ a odolnost’ proti ndkaze
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e ovladat vybrané ¢revné nakazy

e oboznamit sa s vybranymi respiracnymi ndkazami

e oboznamit sa skrvnymi ndkazami andkazami prenaSanymi  vektormi
a transmisivnymi nakazami

e oboznamit sa s ndkazami koze a povrchovych sliznic

e poznat nozokomialne nakazy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dekontaminacia

Témy: Charakteristika, obsah, dezinfekcia a sterilizacia, dekontaminacia. Dezinfekcia
a deratizacia v zariadeniach spolo¢ného stravovania

KIacové pojmy: sterilizacia, dezinfekcia, dezinsekcia, dekontaminacia, deratizacia,
metody dekontaminacie (fyzikalne, chemické)

Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ zdsady a potrebu dekontaminécie v predchadzani infekénych ochoreni najma
proti alimentdrnym ochoreniam
e oboznamit sa s druhmi a postupmi dekontaminacie (fyzikalna, chemicka)
e poznat potrebu dezinfekcie, dezinsekcie a deratizacie v stravovacich zariadeniach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Protiepidemické opatrenia

Témy: ZvySovanie odolnosti ohrozenych osob. Vyvolanie imunity. Ockovanie proti
nakazam

KIiacové pojmy: preventivne, profylaktické a represivne opatrenia, karanténa, hlasenie
infekénych chorob

Vykonovy Standard:
e ovladat vyznam protiepidemickych opatreni
e vysvetlit, Co znamena karanténa a zvySeny zdravotny dozor
e preukazat’ vedomosti o povinnosti hlasenia infekéného ochorenia
e chapat ciel’ epidemického Setrenia v ohnisku nakazy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena

Témy: Charakteristika, obsah, ciele, odbory. Hygiena ako sucast’ preventivneho
lekarstva. Hygiena ako sucast’ Zivotného prostredia - ovzdusSie a jeho znedistenie. Pitna
voda — zdroje. Poziadavky chemické, bakteriologické na jej kvalitu. Hygiena vyzivy —
epidemiologicka bezpe¢nost’. Potravinovy kédex — HACCP. Poziadavky na skladovanie
pozivatin podla druhu. Nakazy a otravy z pozivatin. Hygiena deti — rezim stravovania
a prace deti v predSkolskom a §kolskom veku

Klacové pojmy: hygiena Zivotného prostredia (voda, vzduch), zne€ist'ovanie Zivotného
prostredia (emisie, imisie), smog, pitnd voda — poZiadavky, hluk v Zivotnom prostredi,
odstraniovanie odpadu (voda, tuhy odpad), hygiena vyzivy, odporicania WHO na
racionalnu vyZivu, potravinovy kdédex, HACCP - nebezpecenstvo, analyza
nebezpecenstva, riziko, kriticky ovladaci bod, monitoring, dokumentacia,
epidemiologicka bezpecnost’ potravin, hygiena deti a dorastu, predSkolské a Skolské
zariadenia, pracovné prostredie, rizikové faktory pracovného prostredia(hluk, prach,
vibracie, ionizujice Ziarenie, chemické latky, karcinogény), choroby z povolania
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Vykonovy Standard.:
e poznat' ndpln hygieny zivotného prostredia (voda, vzduch, pdda) azdroje ich
znecistovania
e oboznamit’ sa s poziadavkami na Upravu povrchovej vody na pitné ucely (kvalita
a epidemiologicka bezpecnost’)
e pomenovat zdroje zneCistovania zivotné¢ho prostredia (skladky tuhého a tekutého
odpadu)
e ovladat napli hygieny vyzivy
e ovladat epidemiologické nebezpecenstvo mikrobidlne kontaminovanych potravin
vysvetlit ¢o je HACCP apoznat jeho zadkladné principy pripravy, prepravy, ¢i
skladovania potravin v oblasti nebezpecenstva, ¢i kritického ovladdacieho bodu
vysvetlit' poslanie WHO
poznat’ odporucania WHO vo vztahu k racionalnej vyzive
ovladat’ zdravotnu a odbornu sposobilost’ pri praci v stravovacom zariadeni
vysvetlit, ¢o je hygiena deti a dorastu a poziadavky na predSkolské resp. Skolské
zariadenia
pomenovat’ naplil preventivneho pracovného lekarstva
e pomenovat’ poziadavky na pracovné prostredie a rizikové faktory na pracovisku

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych choréb

Témy: Prevencia primarna, sekundarna a terciarna. Zdravotna vychova, sebavychova.
Eliminacia Skodlivych vplyvov z prostredia, sposobu Zivota, socialnych vzt’ahov.
KIacové pojmy: prevencia, primarna, sekundarna, terciarna, zdravotna vychova,
zdravotné uvedomenie, choroby srdcovo-cievne, nadorové, metabolické, alergie,
toxikomanie (drogy tolerované — alkohol a tabak) tvrdé drogy, tirazovost’ a infekéné
ochorenia najmé u socialne slabSich vrstiev

Vykonovy Standard:
e vysvetlit’ potrebu prevencie pre jednotlivca a pre spolocnost’
e pomenovat’ druhy prevencie a zdravotnej vychovy
e oznacit’ jednotlivé hromadné civilizatné ochorenia
o vysvetlit’ désledky socidlnych a civilizacnych chorob na spolo¢nost’

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia
Témy: Ciele a stratégia programu. Postupy. Stratégia prevencii.
KIa¢ové pojmy: narodny program podpory zdravia, stratégia ochrany zdravia, stratégia
rozvoja zdravia, stratégia prevencie.
Vykonovy Standard:
e poznat zdkladny ciel Narodného programu podpory zdravia
e oznacit’ problematiku a korene naruseného zdravia spoloc¢nosti
e popisat mozné postupy rieSenia na zlepSenie zdravia spoloCnosti (v Zivotnom
a pracovnom prostredi, potravinovej bezpecnosti, v raciondlnom stravovani, fyzickej
zdatnosti, v boji proti navykovym latkam a pod.)

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicka Statistika
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Téma: Obsah, vyznam, pramene zdravotnickej Statistiky. VyuZitie.
KIiacové pojmy: Statistika, idaje, hlasenia

Vykonovy Standard.
e Vysvetlit' potrebu sledovania a spracovania zdravotnickych udajov pre jednotlivé
zariadenia a pre spolo¢nost’
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

asistent vyzZivy

Forma, sp0sob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva na SZS v ramci $tatneho programu, ako stéast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti
o zdravie, spolocenskej stratégie ochrany a podpory zdravia, Statnej zdravotnej spravy,
systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a odbornych spolo¢nosti,
zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickych
noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyuCovania sa vytvdraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety
a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu organizicia zdravotnictva je v maximalne moZzZnej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klIi¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva.. Ziaci sa maju naudit pracovat so zékladnou odbornou
terminologiou, osvojitt si  schopnost vyhladdavat odborné informacie v literatire
a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’
a vysvetlit vybrané javy a procesy prebichajuce v Il'udskej spolo¢nosti v suvislosti s ich
dopadom na oblast’ zdravotnictva v naSej spolo¢nosti. Vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové
operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj
inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych tloh. Ciel'om je predovsetkym
pomenovat’ zékladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny,
vysvetlit' saasné vychodiskd starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ilohami
Statu a rezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia
zdravotnictva, opisat’ systém pripravy a d’alSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov,
poznat' systém zdravotného poistenia, preukdzat’ zékladné poznatky o pravnych aspektoch
zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov apravneho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v druhom polroku, spolu 15 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie
Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske
objavy.
Klacové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy
Vykonovy Standard:
e Pomenovat zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie
e Opisat’ historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva
e Vymenovat vyznamné postavy lekarskej vedy
e Poznat’ zdkladné medicinske objavy
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia

Témy: Vychodiska — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, -ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie). Narodny program podpory zdravia.
Ulohy 3titnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Klacové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, Statna zdravotna sprava,
rezort, narodny program podpory zdravia

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit' si¢asné vychodiskd — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekologické a iné
podmienky

e Charakterizovat' medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie

e Poznat’ narodny program podpory zdravia

e Poznat’ Ulohy Statnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov

Zapajat’ sa do aktivit programov na podporu zdravia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Statna zdravotna sprava

Témy: MZ SR — kompetencie. Statna zdravotni sprava na urovni kraja, okresu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia). Vybory NR SR, poradné organy vlady
a ministerstiev.

Klacové pojmy: kompetencie, ministerstvo zdravotnictva, poradné orgiany NR SR, vlada,
Statna zdravotna sprava

Vykonovy Standard:
e Popisat kompetencie MZ SR
e Poznat’ zakladné zlozky Statnej zdravotnej spravy na trovni kraja, okresu a ich tlohu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia)
e Vysvetlit ¢o st vybory NR SR, poradné organy vlady a ministerstiev

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti

Témy: Druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna a tdstavna. Formy zdravotnej
starostlivosti: primarna, sekundarna a nasledna. Lekarnicka starostlivost’. Lekarska
posudkova &innost. OSetrovatel'ska starostlivost. Specidlne tseky zdravotnej
starostlivosti. Statne zdravotné tistavy. Stitna a neStatna zdravotnicka starostlivost’.
KIacové pojmy: zdravetna starostlivost’, lekarnicka starostlivost’, posudkova
starostlivost’, oSetrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy Standard:
e Objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna
a Gstavna

Opisat’ formy zdravotnej starostlivosti: primarna, sekundarna a nasledna
Opisat’ lekarnicku starostlivost’

Oboznamit sa so zakladnymi poznatkami o lekarskej posudkovej ¢innosti
Oboznamit sa so zakladnymi poznatkami o oSetrovatel'skej starostlivosti.
Objasnit’ Specialne useky zdravotnej starostlivosti
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e Poznat’ zakladné poznatky o Statnych zdravotnych ustavoch
e Objasnit’ rozdiel medzi Statnou a nestatnou zdravotnickou starostlivostou

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicke zariadenia
Témy: Charakteristika, druhy, organizicia ariadenie, financovania a kontrola
zdravotnickych zariadeni. Povolenie pre cinnost’ zdravotnickych zariadeni, zakaz
¢innosti.
KIiacové pojmy: zdravotnicke zariadenia, povolenie ¢innosti, zikaz ¢innosti,
Vykonovy Standard:

e Charakterizovat  druhy, organiziciu ariadenie, financovanie a kontrolu

zdravotnickych zariadeni
e Objasnit’ povolenie pre ¢innost’ zdravotnickych zariadeni, zdkaz ¢innosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravetnicki pracovnici

Témy: Zdravotnicke povolania, odbory v jednotlivych zdravotnickych povolaniach.
Ziskanie sposobilosti na vykon povolania. Dalfie vzdelivanie zdravotnickych
pracovnikov. Registracia a licencia.

Klacové pojmy: zdravotnicky pracovnik, sposobilost’ na vykon povolania, d’alSie
vzdelavanie, registracia, licencia

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ kategorie zdravotnickych pracovnikov
e Vysvetlit’ systém pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
e Objasnit’ vyznam registracie a licencie v zdravotnictve

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stavovské organizacie a odborné spolo¢nosti

Témy: Komory jednotlivych kategorii zdravotnickych pracovnikov, ich postavenie
a ulohy. Odborné spolo¢nosti. Ob¢ianske zdruZenia.

Klacové pojmy: komora jednotlivych zdravotnickych pracovnikov, odborna spolo¢nost’,
obdianske zdruZenie

Vykonovy Standard:
e (Charakterizovat stavovské organizacie zdravotnickych pracovnikov, vysvetlit' ich
postavenie a ulohy
e Opisat’ odborné spoloc¢nosti a ob¢ianske zdruzenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotné poistenie

Témy: VSeobecné zdravotné poistenie. Organizicia a zasady zdravotného poistenia.
Zakony o poisteni obéanov. Financovanie zdravotnej starostlivosti.

KIacové pojmy: zdravotné poistenie, zakon, financovanie

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit’ systém zdravotného poistenia, organizaciu a zasady zdravotného poistenia
e Objasnit’ podstatu v§eobecného zdravotného poistenia
e Oboznamit’ sa so zdkonmi o poisteni obanov
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e Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti

Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Povinnosti a prava pacienta.
Suhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

KIacové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, povinnosti a prava pacienta

Vykonovy Standard.:
e Preukézat’ zdkladne poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti
e Popisat’ a vysvetlit’ povinnosti a prava pacientov
e Objasnit’ sthlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
e Preukézat’ ochotu Sirit’ informacie o pravach pacientov vo verejnosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika

Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’
a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
KIa¢ové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov

Vykonovy Standard:
e Preukézat vedomosti o pravnych predpisoch
e Preukézat’ zékladné poznatky o pravnom postaveni zdravotnickeho pracovnika
e Poukézat na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov
e Vysvetlit vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov

Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovny vztah. Odmernovanie, sluZobny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpecnost’ a ochrana pri
praci.

Klacové pojmy: zakonnik prace, pracovnia zmluva, pracovny vzt'’ah, odmefnovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpecnost’ a ochrana pri praci

Vykonovy Standard:

e Preukézat’ zakladné poznatky o zakonniku préace, pracovnej zmluve
Objasnit’ o je pracovny vzt'ah
Objasnit’ systém odmenovania, sluzobny postup, dovolenka
Definovat’ ¢o je rizikova praca
Charakterizovat’ choroby z povolania
Vysvetlit vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicke normy
Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych
pracovnikov, zdravotnu poist'oviiu, prip. d’alSie normy podl’a uviZenia vyucujiceho
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KIdcové pojmy: norma

Vykonovy Standard:
e Vediet vyhladat' platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviiu, prip. d’alSie normy
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prvad pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zruénosti a ndvyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny
v zmysle zdkona poskytnit' kvalifikovani prvi pomoc. Predmet nadvézuje na poznatky
z anatomie, fyzioldgie ainych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit' najnovsie
anajvhodnejSie metddy aformy prace. Aktivizujice vyucCovacie metdody musia mat
jednoznacne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyucovaci proces sa realizuje formou
cviceni. Pri cviceniach sa Ziaci delia na skupiny. Praktické vyu€ovanie odporacame realizovat’
aj podla vzorov problémovych situécii.

CIELE PREDMETU
- preukdzat’ vSeobecné poznatky o sustave, organizacii a pravnych aspektoch prvej
- pomoci,
- popisat’ pri¢iny, priznaky a prva pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popaleninéch,
- najcastejsich poraneniach a akttnych stavoch,
- demonStrovat’ zdklady resuscitacie, metdd, postupov a techniky prvej pomoci,
- opisat’ organizaciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach
- apri zasiahnuti zbraiami hromadného nicenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvoliiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych

Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvol'niovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.

KIa¢ové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ PP
e urcit priority pri poskytovani PP,
e zvladnut’ postup pri uvoliiovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezvedomie

Témy: Obnovenie a udrzanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
zastaveni dychania a pri nedostatonom spontannom dychani. Obnovenie Zivotne
dolezitych funkecii.

KIacové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonidlna resusciticia, spontianne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ bezvedomie
e hodnotit’ poruchy vedomia,
e posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,
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e 0svojit’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
e demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitaciu,
e monitorovanie zédkladnych fyziologickych funkcii,
e demonStrovat’ Heimlichov manéver

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvacanie

Témy: Druhy krvacania , vonkajSie a vniitorné krviacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania

KIiacové pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz

Vykonovy Standard:
e opisat’ jednotlivé druhy krvacania,
e rozoznat vonkajSie, vnutorné krvéacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,
e zorganizovat’ a poskytnut’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sok
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
KIiacové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia

Vykonovy Standard:
e definovat’ Sok a jeho fazy,
e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
e zvladnut protiSokové opatrenia
e zorganizovat' a poskytnut’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Otravy
Témy: Druhy a pri€iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav
KIacové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikologia, jedovata latka.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav,
e poznat’ pri¢iny intoxikacie,
e demonstrovat’ prvli pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Popalenie a poleptanie

Témy: Druhy a stupne popalenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popaleni
a poleptani

KTIiacové pojmy: popalenina, poleptanie, sustava deviatich.

Vykonovy Standard:
e definovat’ popalenia a poleptania,
e urcit’ rozsah a stupenl popéalenia a poleptania,
e popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e zvladnut’ prvii pomoc pri popaleni a poleptani.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom
Témy: Tepelné poranenia elektrickym prudom a bleskom
KIiacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie

Vykonovy Standard:
e vysvetlit uCinky elektrického pridu na 'udsky organizmus,
e 0svojit’ sa druhy tepelnych poranenti,
e demonsStrovat’ resuscitaciu,
e 0svojit’ si preventivne opatrenia v suvislosti s burkou (t€inky blesku).

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Rany

Témy: Vieobecné zasady ofetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibenie
a vytknutie. Poskytnutie zikladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia
hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy.

KI'aéové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia

Vykonovy Standard:
e charakterizovat jednotlivé druhy ran,
popisat’ pri¢iny a nasledky vzniku ran,
demonstrovat’ prva pomoc pri osetreni jednotlivych druhov ran,
definovat’ druhy, pri¢iny a nasledky zlomenin,
demonstrovat’ prva pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,
popisat’ druhy tlakovych poraneni,
demonstrovat’ prvii pomoc pri tlakovych poraneniach,
rozpoznat’ pri¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
demonstrovat’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy

Témy: Mdloba, kirée. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievha mozgova prihoda.
Vazne psychické poruchy. Akitne stavy u tehotnych

KIacové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, afazia, zmiitenost’, gravidita.

Vykonovy Standard:
e definovat priciny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,
poznat’ priciny jednotlivych druhov kf¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
rozoznat' priznaky hyper a hypoglykémie, poskytnat’ prvii pomoc
popisat’ priznaky NCMP, poskytnit’ prvi pomoc
zhodnotit’ priznaky predcasného a nahleho porodu, poskytnat’ prvii pomoc pri
nahlom a pred¢asnom porode
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimocnych situaciach
Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach

a pri zasiahnuti zbraiami hromadného nicenia.
Klacové pojmy: hromadné nesSt’astie, katastrofa, zbrane hromadného nic¢enia

Vykonovy Standard:
e poznat druhy hromadnych postihnuti
e poznat jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia
e zvladnut’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nest’astiach a katastrofach
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, sposob a organizdicia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky  predmet psychologia, pedagogika a profesijnd komunikacia
spolupdsobia na formovanie osobnosti asistenta vyzivy. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohlad na ¢loveka ako biopsychosocidlnu
a spiritudlnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucastou odbornej zlozky
pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medziludskych
vzt'ahov. Poznatky z pedagogiky su zdkladom pre edukaciu na podporu zdravia a prevenciu
ochoreni. Profesijna komunikdcia poskytuje ziakom poznatky pre nadvdzovanie kontaktov
a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyucovacich metdd a foriem sa vytvaraju
podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych spdsobilosti odborného
vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu khlavnému cielu vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost’ a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psycholdgie
a pedagogiky a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
a citovym stavom klientov. Osvoja si zasady prosocidlneho a kooperativneho spravania.
Dokazu vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zru¢nosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaju
navyky vyhladdvat informacie, aktualizovat' poznatky a sklisenosti zrdéznych zdrojov
a situdcii. Preukdzu sa verejne vystupovat’ a upevilovat’ poziciu profesie a stavovske;j cti.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviceni
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v prvom polroku, spolu 15 hodin, z toho 15 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do psycholégie

Témy: Predmet psychologie. Delenie psychologickych vied. Psychika ¢loveka, preZivanie
a spravanie. Psychologické metody. Vyznam psychologickych znalosti pre
zdravotnickeho pracovnika. Biologicka a socidlna determinacia 'udskej psychiky
KIacové pojmy: psychologia, psychika, preZzivanie, spravanie, psychologické testy,
dotazniky, anamnéza, ¢lovek ako biopsychosocialna bytost’

Vykonovo-postojovy Standard
e Vysvetlit pojem psychologia
Charakterizovat’ psychiku ¢loveka
Vymenovat psychologické discipliny
Charakterizovat’ biologicku a socidlnu determinaciu I'udskej psychiky
Verbalizovat’ vlastné prezivanie
Pomocou prikladov urcit’ vztah medzi prezivanim a spravanim
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady psychologie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosociilna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individudlne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.

KTItacové pojmy: osobnost’, holisticky pristup

Vykonovo-postojovy Standard

e Vysvetlit holisticky pohl'ad na cloveka

e Rozlisit individuélne rozdiely medzi 'ud’'mi

e Opisat’ psychologické metody poznavania osobnosti

e Charakterizovat’ poZiadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vztahovo-postojovej

e Pomocou prikladov zdovodnit’ potrebu psychologickych znalosti pre zdravotnickeho
pracovnika

e Zaujat’ postoj k preferovanym poziadavkdm na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika

e Verbalizovat' svoje pozitivne a negativne skusenosti s osobnost'ou zdravotnickeho
pracovnika

e Prejavit’ pozitivne aktivity vo vzt'ahu k zvolenej profesii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady duSevnej hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zatazovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.

KTIacové slova: dusevné zdravie, stres

Vykonovo-postojovy Standard
e Definovat’ zdravie, Zivotospravu a zivotny S§tyl
Opisat’ zékladné faktory duSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ a rozlisit’ prejavy poruch spravania
Demonstrovat’ zasady profesionalneho spravania
Rozpoznat' aeliminovat’ negativne stranky zatazovych situdcii prameniacich
z konfliktov a stresu
Navrhnut' konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia
e Vyjadrit zaujem o informéacie zoblasti relaxatnych technik aich vyuZitia
v praktickom Zzivote
e Aktivne trénovat frustrant toleranciu pri prekonavani prekazok a dosahovani cielov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie

Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle c¢loveka: prenatailne,
novorodenecké a dojcenské, obdobie batol’at’a, obdobie predskolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.

Klacové slova: psychicky vyvin
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Vykonovo-postojovy Standard
e Charakterizovat’ jednotlivé vekové obdobia zivotného cyklu cloveka
e Urcit rozdiely v psychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢ata, batol'at’a a dietat’a
v predskolskom veku

e Opisat’ Skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia
e Nacrtnut Specifikd a vychovné problémy puberty a adolescencie
e Preukézat’ schopnost’ vnimat’ spolocensku problematiku dospelosti a staroby
e Verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty v prezivanom obdobi vyvoja
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie

Témy: Zakladna odborna terminolégia: socializacia, druhy socidlneho ucenia, skupina
a jej vplyv na jednotlivca, jedinec a socidlne prostredie, rodina. Socialna interakcia,
socialna rola, problematika zaclenenia do socidlnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.

KTIiacové pojmy: socialna interakcia, socialna rola, empatia

Vykonovo-postojovy Standard
e Definovat’ zakladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat
Integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psycholédgie do socidlnej psychologie
Pouzivat’ a verbalizovat pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym
Vymedzit’ poziadavky na socidlnu interakciu a komunikéaciu
Zdovodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kultiram a etnickym skupinam
Precitit’ a uplatnit’ empatické spravanie k druhym
Uplatnit’ vlastnl potrebu sebarealizdcie a uznania pri tvorivych aktivitach
e Identifikovat’ vzor mravnej autority v spolo¢nosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Komunikacia

Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbalna komunikacia - pravidla dspesnej
reci tela, nacvik neverbalnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej
a neverbilnej komunikacie pre uspeSni komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivheho spravania. Komunika¢né techniky. Komunikac¢né
zlozvyky.

KTIacové slova: verbalna a neverbalna komunikdcia, asertivne spravanie

Vykonovo-postojovy Standard

e Vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersondlnom styku
Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signélov reci tela
Vypovedat’ o svojich zazitkoch
Formulovat’ pravidla Gspesnej reci tela a verbalnej komunikécie
Zvladnut jednotlivé komunika¢né techniky
Urc¢it’ a vyvarovat’ sa komunikacnym zlozvykom
Uplatnovat’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nacvik komunikacii v modelovych a realnych situaciach. Sposoby komunikacie
pri zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v roznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych
vekovych skupinach. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocialnych potrieb a zdravého sposobu Zivota.

KTIiacové pojmy: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor

Vykonovo-postojovy Standard

e Aplikovat komunikacné techniky, verbalne a neverbélne prostriedky v modelovych
a redlnych situaciach

e Preukézat’ prvky prosocidlneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte

e Opisat’ sposoby komunikacie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb klienta

e Preukédzat’ zru¢nosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v roéznych
oblastiach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotna vychova

Témy: Rola zdravotnika ako pedagoga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri
urcovani vychovno-vzdelavacich cielov. Metédy, formy a prostriedky zdravotno-
vychovnej ¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.
Nacvik vychovného posobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
KIiacové pojmy: zdravotna vychova, edukacia

Vykonovo-postojovy Standard
e Zddévodnit’ vyznam vychovy k zdraviu

Objasnit’ vyznam kategorie ciela v edukacnom procese

Opisat’ metody a prostriedky zdravotnej vychovy

Identifikovat’ vzdelavacie potreby klientov

Navrhnat' primerané spdsoby edukécie

Demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny

Verejne vystupovat’, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu a stavovsku

hrdost’

e Stanovit ciele a byt zodpovedny za profesijny a osobny rozvoj vo vzt'ahu k potrebdm
vychovy k zdravému S$tylu zivota
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVOTNICKA ETIKA

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, spOsob a organizicia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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Charakteristika uc¢ebného predmetu

Predmet zdravotnicka etika je sucast'ou odbornej zlozky pripravy. Dotvara systém poznatkov
v stilade s holistickym pohl'adom na cloveka ako biopsychosocialnu a spiritudlnu bytost’
v kontexte filozofie zdravia a humanizicie zdravotnickej starostlivosti. Ma aplikacny
charakter pre integraciu poznatkov a formovanie osobnosti asistenta vyzivy.

Predmet poskytuje ziakom nevyhnutné zaklady zdravotnickej moralky, etickych principov
a pravnych rdmcov, ktoré tvoria poznatkovll a postojovi zlozku pre vykon profesie asistent
vyzivy. Obsah a charakter uciva a spdsoby vyucovania su vymedzené ciel'mi predmetu.

Ciele u¢ebného predmetu

Ciele predmetu su determinované cielom vzdelavania, ktory spociva v splneni poziadaviek na
motivéciu, odbornost’ a moralku asistenta vyzivy pri plneni pracovnych a spolo¢enskych tloh.
Prostrednictvom uciva zdravotnickej etiky ziaci sa naucia porozumiet potrebam a citovym
stavom klientov, reSpektovat’” dostojnost’” Cloveka, prejavit empatiu a Gctu k sebe samym
ainym. Preukdzu, ze vedia aktualizovat’" poznatky z pribuznych predmetov, nadobudnu
zruénost’ vo vyhladavani informacii z literarnych pramenov a informa¢nych médii. Dokazu
zaujat’ eticky postoj v konkrétnych situaciach v osobnom zivote, v pracovnom prostredi
1vstyku s verejnostou a prostredim, ktoré ovplyviiuje zdravie cloveka prostrednictvom
vyzivy. Budu schopni argumentovat aneprijat’ manipulativne praktiky vo vyzive pre
komeréné Ggely. Ziaci ziskaju kompetencie v psychomotorickej a afektivnej zlozke. Preukazu
zodpovednost’ za dodrziavanie optimdlnej urovne praxe v oblasti zdravej vyzivy. Budu
pripraveni na aktivnu uc€ast’ pre formovanie obc¢ianskej spoloc¢nosti

Rozpis uciva
4. ro¢nik, 1 hodina tyZdenne v druhom polroku, spolu 15 hodin, z toho 15 hodin cviéeni
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do etiky v zdravotnictve
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky. Etické smery.
KIacové pojmy: etika, moralka, normy, deontologia.

Vykonovo-postojovy Standard
- definovat’ zdkladné pojmy etiky
- vysvetlit’ pojem etika a moralka
- porovnat rozdiel medzi pravnymi a mravnymi normami
- opisat historicky vyvoj moralky a etiky
- charakterizovat ndbozensky orientovanu etiku
- vyjadrit zaujem o vyznam etiky v profile asistenta vyzivy
- zaujat postoj a nazor na historicky vyvin moralky a etiky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné principy zdravotnickej etiky a 'udské prava

Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné principy zdravotnickej etiky.
Vztah zdravotnickej etiky a prava. Etické aspekty informovaného suhlasu. Etické
aspekty vyskumu v zdravotnictve.
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KIiacové pojmy: etika, moralka, pravo, etiketa, bioetika, pastoralna etika, norma,
humanizmus.

Vykonovo-postojovy Standard
— opisat’ zaCiatky zdravotnickej etiky
— vysvetlit zdkladné principy zdravotnicke;j etiky
— charakterizovat’ vzt'ah etiky a prava v zdravotnictve
— zdovodnit’ vyznam uplatiiovania l'udskych prav v zdravotnictve
— urcit’ vztah biomedicinskeho vyskumu a zdravotnickej etiky
— charakterizovat’ poslanie etickej komisie
— prejavovat’ prvky zdujmu o potreby klienta
— preukazat’ ochotu poskytovat a Sirit’ informacie o pravach pacientov aj vo svojom
okoli

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady etiky v profesii asistenta vyZivy

Témy: Vychodiskové hodnoty etiky. Poziadavky na osobnost’ asistenta vyZivy. Asistent
vyzivy ako zdravotnicky profesional. Rola a pozicia vtime so zameranim na
individualne potreby chorého.

KIiacové pojmy: sloboda, osobnost’, hodnota, morilna zaviznost’, svedomie, citova
zrelost’, psychohygiena, profesionalna deformacia, rolové spravanie.

Vykonovo-postojovy Standard
- charakterizovat’ poziadavky na osobnost’ asistenta vyzivy
- identifikovat’ hodnoty urcujuce kvalitu etického obsahu
- urcit’ silné a slabé stranky osobnosti
- zdbvodnit’ dolezitost’ akceptovania seba samého
- opisat’ a preukazat kritéria citovej zrelosti
- identifikovat’ zmeny potrieb, hodnot a postojov chorého
- zdb6vodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie etnickym skupindm a r6znym
kultaram
- vazit si multikultarnu spolo¢nost’ a zaujat’ o¢akavany postoj
- prejavit’ ochotu spoluprace v zdravotnickom time
- spolupracovat’ pri tvorbe etického kodexu asistenta vyzivy
- prejavit’ osobnt zodpovednost’ za svoje etické konanie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Niektoré Specifické aspekty zdravotnickej etiky v praci asistenta
VYZivy.

Témy: Etika a interpersonalna komunikacia. Asertivita a etika. Empatia a etika. Etika
a estetika. Etika a vychova Kk zdraviu. Niektoré komunika¢né zrucnosti zaloZené na
podpore a pomoci. Etické aspekty starostlivosti o0 zomierajiceho a t’azko chorého
Klacové pojmy: interpersonilna komunikacia, asertivita, empatia, edukacia, podpora,
pomoc, disign, vkus, kultira, eutanazia.

Vykonovo-postojovy standard
- nacrtnut Specifika zdravotnickej etiky
- integrovat’ medzipredmetové poznatky do etiky v praxi
- zvladnut’ a demonstrovat’ zasady etickej komunikécie
- prejavit’ empatiu a verbalizovat’ vlastné pocity
- navrhnut konkrétne aktivity pre estetiku prostredia
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verejne vystupovat’, efektivne komunikovat’ a obhajovat’ principy zdravotnickej etiky
monitorovat’ zlozvyky z oblasti kultliry stravovania a navrhnit’ opatrenia na
zabezpecenie Ucty a dostojnosti ¢loveka

poukézat’ na etické aspekty zabezpecenia prijmu potravy u tazko chorych.

navrhnut’ a zdovodnit’ rebri¢ek hodnot

preukéazat’ zruénost’ v pouzivani pozitivnych formulécii v procese komunikacie

stat’ sa nositel'om etického spravania a hodnét v sulade s profilom zdravotnickeho
pracovnika

kultivovane vystupovat’ a §irit’ dobré meno svojej profesii a skole
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

BIOCHEMIA A POTRAVINARSKA CHEMIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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Charakteristika predmetu

Predmet biochémia a potravinarska chémia na SZS v ramci $tatneho programu, ako sucast
odbornej zlozky vzdelavania poskytuje ziakom potrebné vedomosti z oblasti chemického
zlozenia zivej hmoty, Struktiry makromolekul, metabolickych reakcii prebiehajucich v tele,
ato za fyziologickych aj patologickych podmienok. Sucastou predmetu su aj zakladné
poznatky z potravinarskej chémie, ktora je v€lenena do jednotlivych celkov tak, aby ziaci
ziskali uceleny pohl'ad na jednotlivé zlozky potravy.

Ciele predmetu

Cielom predmetu biochémia a potravinarska chémia je prispiet’ k splneniu ciel'ov odborného
vzdelavania asistenta vyzivy a osvojenia si kIi¢ovych kompetencii zvladnutim obsahu uciva
daného obsahovymi $tandardami. Ziaci maju zvladnut zakladnii odborni terminologiu,
pochopit’ chemické vlastnosti a zlozenie zékladnych zivin aich vyznam pre ludsky
organizmus. Maju preukazat’ zdkladné poznatky o zmenéch Zivin, ktorymi prechadzaju pri
metabolickom spracovani. Maju popisat’ zlozitost' biochemickych procesov a vysvetlit' ich
vzajomnu suvislost ako vztah k rozlicnym funkcidm jednotlivych organov. Maju sa vediet’
orientovat vo vzajomnych interakcidch zivin aich metabolitov a niektorych chemickych
a prirodnych latok v organizme (alkohol, lieciva, tazké kovy...) Maji poznat’ zmeny Zivin pri
skladovani, vyrobe a technologickej Uprave. Ovladat moderné spdsoby konzervovania
a moznosti kontroly akosti.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik, 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik, 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod
Témy: Koncepcia biochémie a potravinarskej chémie. Zakladné vlastnosti Zivej hmoty
Klacové pojmy: biochémia, potravinarska chémia, Ziva hmota

Vykonovy Standard:
e Poznat’ koncepciu a ciele biochémie a potravinarskej chémie
e Pochopit’ spolo¢ny zéklad oboch odvetvi chémie a ich aplikaciu na zlozky potravy
e Vysvetlit’ vlastnosti zivej hmoty

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Biogénne prvky

Témy: Biogénne prvky, ich rozdelenie a vyznam. Mineralne liatky. Obohacovanie
potravin minerdlnymi latkami. Mineralne latky ako cudzorodé zlozky potravin.
RozloZenie vody v tele ¢loveka. Uprava a kvalita vody.

Klacové pojmy: biogénny prvok, minerilna liatka, cudzoroda latka, voda

Vykonovy Standard:
e Poznat’ vybrané biogénne prvky a ich vyznam pre organizmus
e Poznat’ mineralne latky, ich vplyv na oganizmus.
e Charakterizovat’ vyskyt mineralnych latok v prirodnych zdrojoch
e Vysvetlit vyznam obohacovania potravin mineralnymi latkami
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e Upozornit' na vyskyt cudzorodich latok v potravinach a ich dosledky na organizmus
e Chapat’ vyznam vody pre Zivy organizmus
e Voda z pohl'adu ekologie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Enzymy

Témy: Charakteristika, Struktira enzymov a ich Specifickost’. Vplyv Cinitel’ov na
aktivitu enzymov. Aktivatory a inhibitory enzymatickych reakcii. Vyznamé enzymy.
VyuZzitie enzymov v kvasnom priemysle.

Klacové pojmy: enzym, Struktira enzymu, Specifickost’ enzymu, aktivita enzymu,
aktivatory, inhibitory reakcii, kvasinky.

Vykonovy Standard:
e Pochopit’ vyznam enzymov ako biokatalyzatorov, ich Strukturu vlastnosti, tvorbu
nazvov

e Vediet charakterizovat’ aktivitu enzymov a poznat’ Cinitele, ktoré ovplyviiuju aktivitu
e Vymenovat vybrané enzymy a ich vyznam
e Poznat’ vyuzitie enzymov v kvasnom priemysle, vysvetlit’ proces kvasenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hormény

Témy: Charakteristika hormoénov a endokrinné ZPazy. Rozdelenie, sekrécia, obeh

a mechanizmus G¢inku horménov.Hormény hypotalamu a hypofyzy. Hormény Stitnej

ZPazy a pankreasu. Hormony drene a kory nadoblic¢iek. Pohlavné hormoény.

KIiacové pojmy: hormoén, endokrinna zPaza, hypotalamus, hypofyza, Stitna ZI’aza,
pankreas, nadobli¢ky, pohlavné hormaény.

Vykonovy Standard:

e Poznat charakteristiku hormonov a rozdiel medzi uc¢inkami hormoénov a enzymov.
Poznat’ endokrinné zl'azy z pohl'adu anatomie, ich umiestnenie v 'udskom organizme.
Vymenovat” hormény jednotlivych Zliaz, ich vplyv na organizmus, prejavy nedostatku
Vysvetlit’ Struktiru niektorych hormoénov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sacharidy

Témy: Vlastnosti, chemicka Struktira, rozdelenie a vyznam sacharidov. Metabolizmus
sacharidov, pentozovy cyklus. Anaerobna a aerobna glykolyza. Regulacia metabolizmu
sacharidov. Speciﬁké pri diabetes mellitus. Nahradné a umelé sladidla. Glukoza, med
sacharéza. Skrob, mika mlynarske a pekarske vyrobky

KItacové pojmy: sacharidy, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy, metabolizmus
sacharidov, pentozovy cyklus, anaerébna a aerébna glykolyza, diabetes mellitus, inzulin,
umelé sladidla, med, mlynarsky a pekarsky vyrobok.

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ sacharidy
e Poznat ich chemicku Struktiru, rozdelenie, vlastnosti.
e Pochopit’ fotosyntézu a vyznam sacharidov v zivych systémoch.
e Poznat’ metabolizmus sacharidov a vediet’ mechanizmy jeho regulacie
e Popist’ pentézovy cyklus, anaerdbnu a aerébnu glykolyzu.

81



Vediet popisat’ pri¢inu a podstatu diabetes mellitus, jej prejavy

Poznat niektoré nahradné a umelé sladidla a ich vyuzitie v terapii a potravinarstve
Vediet’ zaujat’ stanovisko k vyuzitiu umelych sladidiel v potravinarstve

Poznat zlozZenie a vlastnosti medu, jeho ziskavanie a vyznam v potravinarstve
Vymenovat’ vyuzitie glukdzy a sachardzy v potravinarstve

Charakterizivat’ skrob, jeho zdroje, vlastnosti a vyuzitie v potravinarstve

Poznat’ vlastnosti, ziskavanie a druhy muk a ich vyuzitie v potravinarstve.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Tuky

Témy: Vlastnosti, chemicka Struktira, rozdelenie a vyznam tukov. Metabolizmus tukov
a biosyntéza mastnych kyselin. Travenie a vstrebavanie tukov. Regulacia a poruchy
metabolizmu tukov. StuZovanie tukov. Zmeny tukov pri technologickej uprave.

KIiacové pojmy: vyssie mastné kyseliny, glycerol, esterifikacia, travenie tukov,
vstrebavanie tukov, skupenstvo tukov, nasytené, nenasytené kyseliny, stuZovanie tukov.

Vykonovy Standard:

e Pochopit’ chemicku Strukturu tukov, vztah medzi truktirou a skupenstvom tukom.
Vysvetlit' vyznam tukov pre rastlinny organizmus a vyzman pre l'udsky organizmus.
Poznat’ zdroje a sposoby ziskavanie tukov.

Chapat’ metabolizmus tukov a biosyntézu mastnych kyselin v 'udskom organizme.

Pochopit’ po chemickej stranke stuzovanie tukov a vediet’ vysvetlit’ vyuzitie

stuzenych tukov — ich vyhody

e Navrhnut vyuzitie tukov a ich vhodny vyber pri jednotlivych technologickych
upravach potravin.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bielkoviny

Témy: Vlastnosti, chemicka Struktira, rozdelenie a vyznam bielkovin. Metabolizmus
bielkovin. Proteosyntéza. Poruchy metabilizmu bielkovin a aminokyselin. Zdroje
bielkovin — miso, vnutornosti, ryby, vajcia, ich spracovanie a hygiena. Mlieko, syry —
vyroba, hygiena, spracovanie.

KTIdcové poymy: aminokyseliny, peptidova vizba, peptidy, bielkoviny, proteosyntéza,
zdroje bielkovin, metabolizmus bielkovin.

Vykonovy Standard:

e Poznat Strukaru aminokyselin a bielkovin. Vediet’ napisat’ vznik peptidovej vézby.

e Poznat vlastnosti bielkovin a ich vyznam.

e Vediet’ vysvetlit’ metabolizmus bielkovin, poznat a vediet’ popisat’ poruchy
metabolizmu bielkovin.

e Poznat’ zdroje bielkovin, vediet hodnotit” ich kvalitu.

e Interpretovat’ zdkladné postupy spracovania potravin — zdrojov bielkovin, vediet’
zhodnotit’ ich kvalitu.

e Vysvetlit nutnost’ dodrziavania hygienickych predpisov pri spracovani surovin.
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VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vitaminy

Témy: Vlastnosti vitaminov, ich rozdelenie a vyznam. Vitaminy rozpustné v tukoch.
Vitaminy rozpustné vo vode.

Klacové pojmy: vitaminy, provitaminy, zdroje vitaminov, hypovitaminéza,
hypervitaminodza, avitaminoza.

Vykonovy Standard:
e Poznat’ vyznam vitaminov pre I'udsky organizmus, poznat’ prejavy ich prechodného
1 iplného nedostaku.
Poznat’ vitaminy, ktoré sa kumuluji v organizme a prejavy tohto stavu.
Vymenovat zdroje vitaminov
Poznat’ zasady spracovania zdrojov vitaminov.
Vymenovat’ vitaminy rozpustné vo vode a v tukoch, orientacne poznat’ ich chemick
Strukuru, vyskyt, vplyv na organizmus, zdroje, lieCebny efekt.
e Poznat’ provitaminy a ich zdroje

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zmeny potravin rozliénymi vplyvmi.

Témy: Poésobenie tepla, enzymov, mikroorganizmov na potraviny. Ekologické potraviny.
KIacové pojmy: koagulacia bielkovin, hydrolyza tukov, oxidoredukéné procesy
v potravinach, voPné radikaly, tazké kovy, pesticidy, umelé hnojiva, BIO - potraviny

Vykonovy Standard:

e Vediet vysvetlit vplyv tepla, vlhka a slne¢ného Ziarenia na jednotlivé zlozky potravy

e Poznat’ u¢inok enzymov na potraviny a podmienky ich pdsobenia

e Poznat’ podmienky, pri ktorych dochada k nadmenému posobeniu mikroorganizmov
na potraviny

e Poznat’ dovody pritomnosti tazkych kovov, pesticidov a rezidui umelych hnojiv
v potravinach.

e Vediet poskytnat’ informacie ohl'adom vyberu BIO — potravin

e Poznat’ moderné spdsoby uchovavania a spracovania potravin. Vediet' zdévodnit’ ich
prednosti.

e Vediet odporucit’ vhodné sposoby upravy a uchovavania a konzervovania potravin
z pohl'adu ekonomického, ekologického i biologického.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Farbiva
Témy: Hemoglobiny, myoglobin. Malaniny. ZI¢ové farbiva, Zltacka. Antokyany
KIacové pojmy: farbivo, hemoglobin, myoglobin, melaniny, ZI¢ové farbiva, antokyany.

Vykonovy Standard:
e Poznat’ vyskyt a vyznam farbiv v zivych systémoch
e Pochopit’ chemicku struktiuru vybranych farbiv
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VyuZitie Zivin v organizme
Témy: Vyuzitie tukov, cukrov a bielkovin. Energeticky metabolizmus, acidobazicka
rovnovaha, respiraény kvocient. Vzajomné interakcie Zivin, ich metabolitov a inych
chemickych a prirodnych latok v organizme.
KIiacové pojmy: energeticky metabolizmus, acidibazicka rovnovaha, respira¢ny kvocient,
interakcie Zivin
Vykonovy Standard:
e Uplatnit’ ziskané vedomosti o tukoch, cukroch, bielkovinach
e Vediet vyuzit’ a zosystematizovat’ vedomosti o metabolizme jednotlivych zloziek
potravy, pochopit’ ich vzadjomné prepojenie
e Metabolizmus chapat’ ako spdsob ziskavania energie v zivych systémoch
e Vediet vysvetlit’ princip acidobazickej rovnovahy a respiraného kvocientu
e Na konkrétnych prikladoch interpretovat’ vedomosti o vzajomnych interakciach zivin
s niektorymi chemickymi a prirodnymi latkami v organizme — niektoré lie€iva,
alkohol, mineralne latky, kofein a iné.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

EKONOMIKA A UCTOVNICTVO

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, sp0sob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ekonomika a G¢tovnictvo sa v ramci $tatneho programu vyucuje ako stcast’ odbornej
zlozky vzdelavania. Jeho tazisko je v teoretickych poznatkoch , ktoré si ziak musi osvojit’
podl’a Standardov profilu absolventa.

V uvedenom predmete sa ziaci oboznamuju so zékladmi ekonémie a ekonomiky. Spoznéavaji
jednotlivé druhy ekondmie, Specifikuju typy ekonomik. Definujt trh a trhovy mechanizmus.
V obsahu st zahrnuté poznatky z hospodarskych cyklov, druhy inflacie, miera
nezamestnanosti. Predmet poskytuje zakladné vedomosti z jednoduchého a podvojného
uctovnictva s ktorymi sa budu Ziaci stretavat’ v pracovnej kariére v stravovacich zariadeniach
Pri vyuzivani vhodnych modernych foriem vyucovania sa vyucba predmetu stane
prostriedkom na spravne ekonomické tvorivé myslenie.

CIELE PREDMETU

Zakladnym cielom predmetu je oboznamit’ ziakov s prejavmi rieSenia ekonomickych situacii
v teoretickej 1 praktickej ¢innosti a tak ich pripravit’ na redlny Zivot , pripadne na $tidium na
vysokych skolach.

Predmet ekonomika a uctovnictvo ma utvorit’ u zZiakov schopnost’ spajat’ ziskané vedomosti
do logickych ret'azcov a chapat’ zmeny v hospodarskej politike Statu i v Eurdpskej tnii.

Ziaci sa maji naudit automaticky pracovat’ s odbornou terminolégiou, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat problémy a aplikovat teoretické vedomosti pri rieSeni
konkrétnych zadani.

Vyucba predmetu ddva priestor na rozvijanie vlastnej aktivity, na vyslovovanie svojho
nazoru, umoznuje sa vyjadrovat’ kratko a vystizne pri aplikacii informacii, interpretovat’
ziskané udaje a mysliet’ systémovo a komplexne.

Rozpis uciva
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v 1. polroku, spolu 15 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné ekonomické pojmy

Témy: Ekonomia, ekonomika, druhy ekonomie, typy ekonomik. Potreba, statky. Tovar,
vlastnosti tovaru. Peniaze. Vyroba, vyrobné faktory. Zakladné ekonomické otazky.
Klacové pojmy: odliSnosti ekonémie a ekonomiky, normativna a pozitivha ekondémia,
prikazova, trhova a zmieSana ekonomika, uspokojovanie potrieb, statky, tovar a jeho
vlastnosti, formy a funkcie penazi, praca, poda, kapital, transformacia, ¢o, ako a pre
koho vyrabat’.

Vykonovy Standard:
e definovat’ pojem ekondmia a ekonomika
vysvetlit’ podstatu pozitivnej a normativnej ekonémie
charakterizovat’ typy ekonomik
klasifikovat’, potreby, statky
Specifikovat’ tovar a jeho vlastnosti
spoznat’ peniaze, jej formy a funkcie
opisat’ vyrobné faktory
e analyzovat’ vyrobny proces
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e formovat’ ekonomické otazky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Trh a trhovy mechanizmus

Témy: Trh, formy trhov. Subjekty trhu. Dopyt, ponuka. Trhova rovnoviaha. Rovnovazna
cena. Trhovy mechanizmus.

KIacové pojmy: Pojem trh, formy trhov podla uzemia, predmetu obchodu, mnoZstva
tovarov, krivka ponuky, krivka dopytu, eguilibrium, rovnovizina cena, trhovy
mechanizmus, konkurencia.

Vykonovy Standard:

e charakterizovat’ trh

e opisat’ formy trhov
nakreslit’ krivku ponuky a dopytu
vysvetlit’ rovnovéhu na trhu
klasifikovat’ subjekty trhu
opisat’ fungovanie trhového mechanizmu
Specifikovat’ konkurenciu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hospodarsky cyklus, inflicia a nezamestnanost’.

Témy: Hospodarsky cyklus. Infliacia. Nezamestnanost’.

KIdcové pojmy: ekonomicky cyklus, cyklicky pohyb, hospodarsky cyklus, recesia,
expanzia, vrchol, dno, exogénne a endogénne teodrie, inflacia mierna, cvalajica a
hyperinflacia, pracovna sila, zamestnani, nezamestnani, miera nezamestnanosti,
dobrovol’na a nedobrovol’na nezamestnanost’.

Vykonovy Standard:
e definovat cyklicky vyvoj hospodarstva
analyzovat expanziu, recesiu
Specifikovat’ exogénne a endogénne tedrie ekonomického cyklu
vysvetlit’ podstatu a formy inflacie
opisat’ dosledky inflacie
formulovat’ pracovnt silu, zamestnanych, nezamestnanych
vypocitat’ mieru nezamestnanosti
rozlisit’ jednotlivé typy nezamestnanosti
analyzovat pri¢iny nezamestnanosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: U&tovnictvo

Témy: Majetok a zdroje jeho krytia. Ziklady podvojného uctovnictva. Jednoduché
uctovnictvo.

Klacové pojmy: dlhodoby, kratkodoby majetok, stivaha, ucet, i¢tovny rozvrh, raimcova
ucétovna osnova , uctovna dokumenticia, pefiazny dennik.
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Vykonovy Standard:

charakterizovat’ dlhodoby a kratkodoby majetok
vysvetlit podstatu suvahy

analyzovat’ ucet

opisat’ i¢tovny rozvrh

formulovat’ podstatu uctovnej dokumentacie
opisat’ pettazny dennik

riesit’ prakticky priklad peniazného dennika
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZAKLADY VYZIVY

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, sp0sob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zéklady vyzivy na SZS vramci §titneho programu, ako sucast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi vedomost'ami z oblasti vyZivy a stravovania,
spravnej technoldgie a vyberu pozivatin didakticky systém vedomosti o zloZeni potravy a jej potrebe
pre Tudsky organizmus Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umozinuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky
pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu zdklady vyZzivy je v maximdlnej mozZnej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si  klaCovych kompetencii
prostrednictvom zakladnych pojmov v oblasti vyzivy, rozdelenia pozivatin, ich vyuzitia, zakladného
spracovania, hygienickych poziadaviek kladenych na pripravu pokrmov, kombinacie jednotlivych potravin
z hlladiska energetickej a biologickej hodnoty, vhodného vyberu technologického spracovania surovin,
odlisnosti stravovania podl'a konkrétnych podmienok s prihliadnutim na vek, telesna aktivitu a kulttru. Pri
uplatiiovani komplexnych vychovnych hladisk je dolezity ciel' predmetu hospodame a racionalne
vyuzivanie potravin a zameranie na prevenciu civilizatnych ochoreni.

Ziaci sa maji nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldégiou, osvojit’ si schopnost’
vyhladavat odborné informacie v literature a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh réznej zlozitosti. Mali by chéapat a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajuce
v l'udskom organizme, vediet’ pouzivat’ zékladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. roc¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uved

Témy: Prehlad o vyvoji stravovania. Vyvoj technologie pokrmov, vyznam technologie
pokrmov.
KIacové pojmy: vyZiva, potrava, pozivatiny, jedlo, pokrm, technolégia pripravy
pokrmov

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ pojem vyziva z roznych hl'adisk
e definovat’ zadkladné pojmy: potrava, pozivatiny, potraviny, pochutiny, pokrm, jedlo,
strava
e vysvetlit’ vyvoj stravovania
e vysvetlit’ vyvoj a vyznam technologie pripravy pokrmov
e preukazat’ zaujem o rozSirovanie vedomosti v predmete zaklady vyzivy
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ziviny

Témy: Zakladné Ziviny — bielkoviny, tuky, sacharidy, mineralne latky, vitaminy.
KIiacové pojmy: bielkoviny, aminokyseliny, tuky, mastné kyseliny, sacharidy, vlaknina,
energeticka hodnota Zivin, biologicka hodnota, straty na biologickej hodnote, vitaminy
rozpustné vo vode, vitaminy rozpustné v tukoch, makroelementy, mikroelementy, voda

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ ziviny
definovat’ pojem bielkoviny, tuky, sacharidy
vysvetlit’ vyznam bielkovin, ich rozdelenie, energeticki hodnotu
uviest’ priklady zdrojov bielkovin
vysvetlit’ vyznam tukov, ich rozdelenie, energetickl hodnotu
uviest’ priklady zdrojov tukov
vysvetlit' vyznam sacharidov, ich rozdelenie, energetickil hodnotu
uviest priklady zdrojov sacharidov
definovat’ pojem vitaminy
vysvetlit' vyznam vo vyzive, ich rozdelenie, straty
uviest’ zdroje vitaminov
definovat’ pojem mineralne latky
vysvetlit vyznam mineralnych latok vo vyzive
e uviest’ zdroje mineralnych latok
e definovat’ pojem voda
e vysvetlit’ vyznam pitného rezimu
e preukazat’ zdujem o informacie v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Energeticka a biologicka hodnota potravin

Témy: Energeticka hodnota potravin — kJ, Kcal. BiologickdA hodnota — obsah
jednotlivych Zivin, fyziologicky pomer Zivin.

KIacové pojmy: energeticka hodnota, biologicka hodnota, straty na biologickej hodnote,
zvySovanie hodnét, fyziologicky pomer Zivin

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat energetickl hodnotu a biologicku hodnotu

e vysvetlit moznosti zvySovania a znizovania energetickej a biologickej hodnoty
e uviest priklady moznosti zvySovania a zniZovania energetickej a biologickej hodnoty
e vysvetlit’ fyziologicky pomer Zivin
e zvnutornit’ dolezitost’ fyziologického pomeru zivin
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pripravné prace

Témy: Nakupovanie, skladovanie, umyvanie, ¢istenie. Krajanie, naklepavanie, sekanie,
mletie.

Klacové pojmy: nakup, vyber akvalita poZivatin, potravin, pochutin, skladovanie,
pripravné prace, Cistenie potravin.
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Vykonovo-postojovy standard:
e vysvetlit’ dolezitost’ vyberu potravin a ich skladovania
e vymenovat pripravné prace

vysvetlit’ vyznam a dolezitost’ pripravnych prac

e uviest’ priklady vyuZitia pripravnych prac na konkrétnych potravinach
e docenit’ dolezZitost’ pripravnych prac
e preukazat’ zdujem o ekologicky pristup

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné jednoduché technologické postupy
Témy: Varenie, dusenie. Opekanie, pecenie, vyprazanie.
KItacové pojmy: varenie vo vode, nad parou, dusenie, opekanie, vyprazZanie, peCenie

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ zdkladné technologické postupy
vysvetlit’ vyznam a vyuzitie technologickych postupov
uviest’ priklady zmien pri tepelnom spracovani potravin
uviest’ priklady zmien pri tepelnom spracovani potravin
vysvetlit' technologické postupy pri vsetkych typoch tepelného spracovania potravin
formulovat’ spravny technologicky postup na zaklade prikladov
preukézat’ zdujem o ekologicky pristup

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dokon¢ovanie pokrmov

Témy: Zahustovanie — zaprazka, zatrepka, iné sposoby zahust’ovania. Dochucovanie —
klasické dochucovadla, bylinky.

KIacové pojmy: zahustovanie, zaprazka, diétna zaprazka, zapraSenie, zatrepka,
stradhanym pecdivom, lisovanou potravinou, strihanym zemiakom, 7itkom, maizenou,
dochucovanie, zvySovanie energetickej a biologickej hodnoty, zavarky, vlozky, aditiva

Vykonovo-postojovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam zahustovania a dochucovania pokrmov
e vymenovat’ sposoby zahust'ovania a dochucovania pokrmov
e uviest’ priklady spravnej aplikacie zahust'ovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zelenina

Témy: Druhy zeleniny vhodné na tdpravu, nakup, skladovanie, vyznam. PouZitie pri
priprave jedal. Jednoduché technologické upravy.

Klacové pojmy: zelenina, druhy zeleniny, vyznam vo vyZive, spotreba zeleniny,
spracovanie, pripravné prace, tepelné spracovanie, zarad’ovanie do jedalneho listka,
zvySovanie energetickej hodnoty, straty na biologickej hodnote, skladovanie

Vykonovo-postojovy Standard:

e definovat’ pojem zelenina
uviest’ druhy zeleniny a moznosti spracovania
vysvetlit’ vyznam a vyber zeleniny vo fyziologickej vyzive a lieCebnej vyzive
vysvetlit’ zasady pri spracovani zeleniny za surova a pri roznych tepelnych tpravach
uviest priklady strat na biologickej hodnote a moznosti zvySenia energetickej hodnoty
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e vymenovat priklady pouzitia zeleniny
e kriticky hodnotit’ informacie z r6znych zdrojov
e preukazat’ zdujem o ekologicky pristup

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ovocie

Témy: Druhy ovocia vhodné na tdpravu, nikup, skladovanie, vyznam. PouZitie pri
priprave jedal. Jednoduché technologické upravy.

KIiacové pojmy: ovocie, druhy ovocia, vyznam vo vyZive, spotreba, pripravné prace,
spracovanie, tepelné spracovanie, zarad’ovanie do jedalneho listka, straty na hodnote,
skladovanie

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ pojem ovocie
uviest’ druhy ovocia a moznosti spracovania
vysvetlit’ vyznam a vyber ovocia vo fyziologickej a lieCebnej vyzive
vysvetlit’ zasady pri spracovani ovocia za surova a pri tepelnej Uprave
uviest priklady strat na biologickej hodnote a moznosti zvySenia energetickej hodnoty
vymenovat priklady pouzitia ovocia
kriticky hodnotit’ informécie z r6znych zdrojov
preukazat’ zaujem o ekologicky pristup

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zemiaky

Témy: Odrody zemiakov vhodné na upravu, nakup, skladovanie, vyznam. PouZitie pri
priprave jedal. Jednoduché technologické upravy.

Klacové pojmy: zemiaky, odrody, druhy, pouZitie vo vyZive, vyznam, skladovanie, straty
na biologickej hodnote

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat zemiaky
vysvetlit’ vyznam, moznosti vyuzitia vo fyziologickej a lieCebnej vyzive
vysvetlit’ zasady pri spracovani
vysvetlit spdsoby tepelného spracovania
kriticky hodnotit’ informécie z r6znych zdrojov
preukazat’ zaujem o ekologicky pristup

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Obilniny

Témy: Druhy obilnin, vyznam v stravovani. Zakladné upravy, vyuzitie v kuchyni. Muka
a d’alSie mlynské vyrobky, cestoviny.

KIacové pojmy: obilka, zrno, druhy obilnin, chlebové obilniny, kukurica, ryza, vyznam,
skladovanie, straty na biologickej hodnote, zvySovanie biologickej a energetickej
hodnoty
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Vykonovo-postojovy standard:

e definovat’ pojem obilniny

e vysvetlit dolezitost’ zarad’ovat’ obilniny do jedalneho listka
vymenovat’ vSetky druhy obilnin a moznosti technologického spracovania
vysvetlit moznosti vyuzitia vo fyziologickej vyzive
vysvetlit’ pripravné prace a ich dolezitost’
vysvetlit' spracovanie obilia, mlynskych vyrobkov a vyuZitie vo vyzive
preukdzat’ zaujem o ekologicky pristup k obilnindm

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Strukoviny

Témy: Druhy strukovin, vyuzitie. Zakladné kuchynské upravy.

KIiacové pojmy: strukoviny, druhy, odrody, pouzitie, séja, pripravné prace, tepelné
spracovanie, energeticka hodnota, biologicka hodnota

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ pojem strukoviny
vysvetlit vyznam a vyuzitie vo fyziologickej vyzive
vymenovat’ druhy strukovin a moznosti technologického spracovania
vysvetlit’ pripravné prace a ich dolezitost’
vyjadrit’ zdujem o ekologicky pristup k strukovindm

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vajcia

Témy: Vyznam pri priprave pokrmov, zakladné technologické uipravy.

KI'u¢ové pojmy: vajce, bielok, Zitok, mozZnosti a vyhody mechanického oddelenia, druhy,
energeticka hodnota, biologicka hodnota, spracovanie

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ pojem vajce
e vysvetlit’ vyznam, druhy, spdsoby a moznosti spracovania
e uviest’ priklady technologickej upravy
e vyjadrit’ zdujem o ekologicky pristup

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Témy: Druhy mlieka a mlieénych vyrobkov pouziteI’nych pri priprave stravy, potreba
vo vyZive. Pouzitie mlieka na vyrobu jednoduchych napojov. Vyuzitie mlie¢nych
vyrobkov na upravu jednoduchych pokrmov.

Klacové pojmy: mlieko, mlieCne vyrobky, energeticka hodnota, biologickd hodnota,
napoj, pokrm, probiotikd, vyznam vo vyZive

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat pojem mlieko a druhy mlieka
vysvetlit' vyznam vo vyzive a potrebu zarad’ovania do jedalneho listka
uviest priklady ndpojov a vyuzitia mlieka pri priprave roznych pokrmov
definovat’ pojem mlie¢ny vyrobok
vysvetlit' vyznam a moznosti vyuzitia mlie¢nych vyrobkov vo vyzive a pri priprave
pokrmov
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e vymenovat’ moznosti kombindacii pri spracovani tychto potravin
e zaujat pozitivny postoj k vyuzitiu a konzumécii mlieka a mlie¢nych vyrobkov vo
fyziologickej vyzive

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Miiso

Témy: Rozdelenie mésa podla druhu, obsah Zivin. Vhodné ¢asti miisa na jednoduchu
tepelni tpravu. Predpripravné prace, tepelna uprava jednotlivych druhov.
Dokoncovacie prace, dochutenie.

KIiacové pojmy: miso, svalovina, vnutornosti, kosti, Ziviny, pripravné prace, tepelna
uprava, zvySovanie energetickej hodnoty, zvySovanie biologickej hodnoty

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ pojem médso
e vysvetlit’ vyznam, rozdelenie mies a moznosti pouzitia vo vyzive
e  opisat’ pripravné prace a vysvetlit’ ich vyznam
e opisat’ kuchynské delenie vSetkych druhov mies a moznosti ich tepelného spracovania
e uviest’ priklady réznych moznosti a zasad pri spracovani
e vyjadrit’ zaujem o ekologicky pristup k uvedenému obsahu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Cesta
Témy: Rozdelenie podla sposobu spracovania — vyuZitie, zaradenie do jedalneho listka.
Zikladny material podl’a jednotlivych druhov. Micne: tuhé, polotuhé, liate cesta —
material, technologické spracovanie. PiSkétové cesta — material, technologické
spracovanie. Kysnuté cesta — material, technologické spracovanie. Tvarohové a syrové
cesta — material, technologické spracovanie.
KIacové pojmy: cesto, mika, cukor, vajcia, tekutiny, tuk, kyprenie, med, tvaroh, syry,
spracovanie, trenie , mieSanie, SPahanie, pecenie, varenie, varenie nad parou, opekanie,
vypraZanie
Vykonovo-postojovy standard:

e definovat’ pojem cesto

e vysvetlit rozdelenie, vyznam a zaradenie ciest do jedalneho listka
urcit’ material, spdsoby spracovania a tepelnt upravu réznych druhov ciest
uviest’ priklady pokrmov, mucnikov pre vSetky druhy ciest
docenit’ vyznam vhodného vyuzitia ciest vo fyziologickej vyZzive

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy standard:

Tematicky celok: Predjedla

Témy: Vyznam predjedal vo vyZive aich zaradenie do jedalneho listka. Rozdelenie
predjedal podl’a teploty a potravin. Studené predjedla. Teplé predjedla.

KIacové pojmy: predjedlo, atraktivnost’, stravitePnost’, vyznam, kvalita, kvantita,
narocnost’, misa, syry, vajcia, zelenina, ovocie, cesto, obloha
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Vykonovy Standard:
e vysvetlit vyznam predjedal vo vyzive
e uviest’ rozdelenie predjedal
e vymenovat druhy predjedal
e uviest’ priklady na vSetky druhy predjedal
e docenit’ vyznam zaradenia predjedél vo fyziologickej vyzive

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Polievky

Témy: Vyznam polievok vo vyZive. Rozdelenie polievok podl’a chuti, teploty, zahustenia
a zakladnej potraviny. Zavarky a vlozky.

KIacové pojmy: polievka, vyvar, odvar, zahustovanie, zjemiovanie, zvySovanie
energetickej a biologickej hodnoty, dokoncovanie, miso, kosti, vnitornosti, mlieko
sladké, kyslé, strukoviny obilniny, zemiaky, zelenina, pe¢ivo, koreniny, zavarky, vlozky,
energeticka a biologicka hodnota

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam polievok vo vyZzive
uviest’ rozdelenie polievok
vymenovat’ druhy polievok, charakterizovat’ ich
uviest priklady polievok
navrhnit’ moznosti zvySenia energetickej a biologickej hodnoty
vysvetlit' vyznam zavariek a vloziek
docenit’ vyznam polievok vo fyziologickej vyzive

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hlavné jedla

Témy: Hlavné jedla aich vyznam vo vyZive. Misité hlavné jedld. Bezmiisité hlavné
jedla: slané a sladké. Kombinované hlavné jedla.

KIiacové pojmy: miso, bravéové, hovidzie, telacie, jahfiacie, vnutornosti, hydina, ryby,
zverina, pripravné prace, technologicka uprava, dokoncovanie, dochucovanie

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit' vyznam hlavnych jedal vo vyzive
e uviest’ rozdelenie hlavnych jedal podla zakladnej potraviny a chuti
e vymenovat druhy hlavnych jedal
e uviest’ priklady hlavnych jedal, ich technologickt ipravu a moznosti zvySovania
energetickej a biologickej hodnoty
docenit’ ddlezitost’ vhodnej kombinécie hlavnych jedal
e zohladnit ekonomicky a ekologicky aspekt v danej téme

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Priprava a pouzitie priloh, privarkov a omacok
Témy: Prilohy. Privarky. Omacky.
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KIiacové pojmy: zemiaky, obilniny, cestoviny, micne prilohy, tepelna uprava, privarky,
zelenina, strukoviny, mlieko, smotana, zahust'ovanie, omacky, dochucovanie, zvySovanie
energetickej a biologickej hodnoty, Salaty, kompdty, mrazena zelenina a ovocie, ovocie

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam zarad’ovania priloh, privarkov, omacok a Salatov do vyzivy
vymenovat’ druhy priloh, vysvetlit’ pripravné prace a tepelnt tipravu
vymenovat’ moznosti zvysSenia a zniZenia energetickej a biologickej hodnoty priloh
vysvetlit' rozdelenie omacok
vysvetlit' rozdiel medzi privarkom a omackou
vymenovat’ druhy privarkov, omacok a moznost’ zarad’ovania do jedalneho listka
navrhnit’ moznosti zvySenia biologickej hodnoty omacok, privarkov
e vymenovat spdsoby a moznosti zahust'ovania privarkov a omacok
e uviest’ vyhody a nevyhody zaradenia priloh, omacok, privarkov do jedalneho listka
e docenit’ dolezitost’ podavania priloh, privarkov a omacok vo fyziologickej vyzive
e zohladnit ekonomicky a ekologicky aspekt v danej téme

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Napoje

Témy: Pitny rezim. Napoje — vyznam, rozdelenie a priprava.

Klacové pojmy: ndpoj, druhy tekutin, pitny reZim, technologické spracovanie,
ochucovanie, servirovanie, energeticka a biologicka hodnota, ranajky, obed, olovrant,
velera

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit’ potrebu tekutin a ndzory na pitny rezim,
charakterizovat’ napoje a ich rozdelenie
uviest’ a zdovodnit’ postup pri priprave napojov
docenit’ vyznam napojov vo fyziologickej vyzive
prejavit ochotu obh4jit’ zdravé napoje
nepodlahnit’ manipulativnym praktikdm vyrobcov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zhodnotenie potravin a pokrmov podPa obsahu Zivin. PouZivanie
potravinovych tabuliek a tabuliek zloZenia a vyZivovych hodnot poZivatin.

Témy: Praca s potravinovymi tabulkami a tabulkami zloZenia a vyzivovych hodnot
pozivatin. Obsah Zivin v jednotlivych potravinach. Vypo¢ty energetickej a biologickej
hodnoty zakladnych potravin.

Klacové pojmy: potraviny, bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, minerilne latky,
potravinové tabul’ky, tabul’ky zloZenia a vyZivovych hodnét pozZivatin, kJ, g, 1

Vykonovo - postojovy Standard:
e definovat bielkoviny, tuky, sacharidy, mineralne latky, vitaminy
e porovnat’ ziviny z pohl'adu energetickej a biologickej hodnoty
e vysvetlit’ vyznam hodnotenia potravin, pokrmov
e definovat’ vyzivovu hodnotu, energetickt a biologicktl hodnotu
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e vypocitat’ energeticki hodnotu réznych potravin a pokrmov
e docenit a vyjadrit’ dolezitost’ dodrziavania denného energetického a biologického
prijmu potravin

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zasady zostavovania jedalneho listka pre fyziologickd vyzivu.

Témy: Fyziologicka vyZiva, grafické znazornenia vyzivy. Zasady zostavovania jedalneho
listka. Zostavovanie jedalneho listka pre fyziologicku vyZivu. Precvi¢ovanie jedalnych
listkov podl’a ro¢ného obdobia.

KIiacové pojmy: zasady jedalneho listka, jedalny listok, ro¢né obdobie, vek, pohlavie,
zdravotny stav, povolanie (pracovné zaradenie), regionalne zvyklosti, financie, technické
vybavenie, personalne zabezpecenie, domace stravovanie, Skolské stravovanie, iné formy

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ zdsady pri zostavovani jedalneho listka vSeobecne
vysvetlit’ zdsady kombinovania pokrmov
vysvetlit' kombinovanie réznych technologickych tprav
vymenovat’ moznosti zvySovania a zniZzovania energetickej hodnoty pokrmov
v jedalnom listku
navrhnat’ jedalny listok pre fyziologickl vyzivu
vysvetlit vyznam odporacanych vyzivovych davok
vymenovat stravovacie kategorie
prevziat’ zodpovednost’ za spravnost’ zostavovania jedalnych listkov
vyvodzovat’ zavery a dosledky pri nedodrzani zasad zostavovania jedalneho listka

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné davky potravin pre jednu osobu

Témy: Davkovanie jednotlivych pokrmov pre fyziologicku vyzivu.

Klacové pojmy: davka, polievky, zavarky, vlozky, pokrmy, prilohy, privarky, omacky,
Salaty, kompoty, napoje, cesta, zahust’ovanie

Vykonovo - postojovy Standard:
e urcit’ davky potravin pre rézne pokrmy, prilohy pre 1 osobu
e navrhnut jedalny listok pre fyziologicku vyzivu a vynormovat’
e vypocitat’ energeticki hodnotu navrhnutého jedalneho listka
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdazné davky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém

Témy: Historia diétneho systému. Oboznamenie so sucasnym diétnym systémom.
Clenenie diétneho systému.

KIiacové pojmy: diétny systém, diéta, Ciselné oznaclenie, lieCebna vyziva, choroba,
indikacie, zloZenie, charakteristika

Vykonovo - postojovy Standard:
e porovnat diétne systémy a zdévodnit’ zmeny v nich
e vymenovat’ rozdelenie diét, ich oznacenie v diétnom systéme
e vysvetlit’ sposoby dosiahnutia liecebného uspechu pomocou vyzivy
e vysvetlit mechanické, chemické a termické Setrenie
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e urobit rozbor diét, zddvodnit’ vyber potravin, pokrmov a technologické spracovanie
pokrmov v roznych diétach — na primeranej zakladnej vedomostnej trovni

e docenit preventivny ucinok fyziologickej vyzivy a terapeuticky tcinok liecCebnej
VyZivy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zostavovanie jedalnych listkov pre liecebnu vyZivu.
Témy: Zasady zostavovania jedalnych listkov pre lie¢ebni vyZivu. Vyber potravin,
pokrmov, technologické spracovanie pre réozne diéty. Zostavovanie jedalnych listkov pre
konkrétne diéty, vynormovanie a vypocty energetickej hodnoty s porovnanim.
KIiacové pojmy: Setriace diéty, redukéné diéty, diabetické diéty, vyZivna diéta, jedalny
listok, davka, kJ , bielkoviny. tuky, sacharidy, porovnanie
Vykonovo - postojovy Standard:
e charakterizovat’ diéty a navrhnit’ jedalny listok
e vypocitat’ energeticku hodnotu (bielkoviny, tuky, sacharidy) zostaveného
a vynormovan¢ho jedalneho listka s porovnanim
e porovnat vypocty hodnot jedalneho listka diéty a navrhnut’ v pripade potreby zmeny
jedalneho listka
e vyvodzovat zavery a dosledky pri zostavovani jeddlneho listka pre liecebnu vyzivu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné typy diét z hPadiska technologického spracovania.

Témy: Technologické spracovanie potravin vo fyziologickej a lieCebnej vyZive. Strava
mechanicky, chemicky a termicky Setriaca, s obmedzenim NaCl, diabeticka, energeticky
limitované diéty. Zdovodnenie vyberu potravin, pokrmov pre konkrétne diéty.

Klacové pojmy: Setrenie mechanické, chemické a termické, vyber potravin, pokrmov,
tepelné spracovanie

Vykonovy Standard:
e vysvetlit rozdiely v spracovani potravin pre lie¢ebnu vyzivu
vysvetlit sposoby Setrenia v lieCebnej vyzive
urobit’ rozbor diét s vysvetlenim moZznosti lieCebnej vyzivy
navrhnat’ jedalny listok pre konkrétnu diétu s vypoctami a porovnanim
docenit’ terapeuticku hodnotu jednotlivych typov diét
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

FYZIOLOGIA VYZIVY

Studijny odbor:

asistent vyZivy

Forma, spOsob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ugebny predmet fyzioldgia vyzivy na SZS v ramci §tatneho programu (ISCED 3), ako suéast’
odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné poznatky o vyzive Cloveka,
o biochemickych a fyziologickych procesoch, ktorymi organizmus prijima a vyuziva latky
z vonkajSieho prostredia potrebné pre vSetky Zivotné funkcie. Vhodnym sposobom nadvézuje
na poznatky ziskané v anatomii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
a vyuCovacich metdd sa vytvaraji podmienky pre formovanie arozvijanie logického
atvorivého myslenia akonania Zziakov. Tvorivé myslenie umoziiuje Zziakom spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych tloh teoretického aj praktického charakteru.
Predmet poskytuje zdkladné nevyhnutné vedomosti pre dalSie odborné predmety
zdravotnickeho zamerania.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania fyziologie vyZivy je v maximalne moZzZnej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si klucovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu udiva. Ziaci sa maju nauéit pracovat’ so zakladnou
odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’” vyhladavat odborné informacie v odborne;j
literatare a informa¢nych médiach, vhodnym sposobom ich interpretovat’, analyzovat’ vybrané
problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by chapat’ prebiehajice
javy a procesy v 'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého l'udského organizmu.

ROZPIS UCIVA
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne spolu 66 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do fyziolégie vyZivy.

Témy: Charakteristika a historia odboru.

Klacové pojmy: vyziva, fyziolégia vyZivy ako vedny odbor, rast, obnova a udrZanie
funkcii organizmu

Vykonovo- postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojmy vyziva, potrava a strava
charakterizovat’ potraviny a ich zlozky
definovat’ fyzioldgiu vyzivy ako stcast mediciny
popisat’ zakladné tlohy vyzivy
vysvetlit pojmy potreby organizmu v energetickej a latkovej oblasti
prejavit’ pozitivnu motivéciu k zvolenému predmetu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Energeticka rovnovaha organizmu.
Témy: Vydaj a spotreba energie. Riadenie prijmu potravy. Odporucané davky energie
Klacové pojmy: energometria, teplo, telesna praca, potrava
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Vykonovo- postojovy Standard:

e popisat’ vydaj a spotrebu energie

e vysvetlit’ ¢o je energometria
vymedzit’ pojmy teplo, telesné praca

e definovat’ pojem potrava

e prejavit Uctu k zdrojom obZivy v naSich podmienkach

e zaujat’ kriticky postoj k neregulovanému prijmu potravy
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné Ziviny.

Témy: Chemické zloZenie, rozdelenie a vlastnosti bielkovin. Chemické zloZenie a
rozdelenie tukov. Chemické zloZenie a rozdelenie sacharidov. Zastipenie a
zamenitel’nost’ Zivin v potrave.

Kracové pojmy: aminokyseliny, mastné Kkyseliny, monosacharidy, disacharidy,
polysacharidy

Vykonovo- postojovy Standard:

e vymenovat zakladné Ziviny
urCit’ chemické zlozenie a vlastnosti jednotlivych Zivin
popisat’ vlastnosti jednotlivych zivin
urcit’ zastupenie jednotlivych zivin v potrave
verejne vystupovat’ a propagovat’ vyznam Zivin
zucastnovat’ sa na ekologickych aktivitach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nezastupitel’né zlozky potravy.

Témy: Vitaminy. Mineralne latky. Voda.

KIiacové pojmy: vitaminy rozpustné vo vode, vitaminy rozpustné v tukoch, prijem vody,
straty vody z tela

Vykonovo- postojovy Standard.:
e pomenovat vitaminy a mineralne latky
vymenovat’ ulohu vitaminov a mineralnych latok
urCit’ vitaminy rozpustné vo vode a v tukoch
popisat’ lohu vitaminov a minerdlnych latok
vysvetlit' tlohu vody v l'udskom tele
pomenovat’ dosledky strat vody
aktivne demonstrovat’ vyznam prirodnych zdrojov vody
zucCastiiovat’ sa na ekologickych aktivitdch

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Biologicka hodnota potravy.
Témy: Urcovanie biologickej hodnoty bielkovin a tukov. VyZivové normy. Zaklady
spravnej vyzivy ¢loveka.
KIiacové pojmy: dusikova bilancia, odporicané vyzivové davky, racionalna vyziva
Vykonovo- postojovy Standard:

e definovat’ biologickt hodnotu bielkovin, tukov

e urcit’ rozdiel v biologickej hodnote bielkovin v potravinach
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urcit’ rozdiel v biologickej hodnote tukov v potravinach
vysvetlit’ kritéria na urcenie biologickej hodnoty potravin
definovat’ dusikovu bilanciu

uviest’ priklady odportc¢anych vyzivovych davok

vymenovat’ zasady spravnej vyzivy zdravého ¢loveka
uskutocnit’ aktivity na propagaciu vyznamu vyvazenej vyzivy
spolupracovat’ s organizaciami na podporu zdravia obyvatel'stva

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Cinnost’ traviaceho systému.

Témy: Zakladné funkcie traciaceho systému. Nervové a hormonalne riadenie sekrécie v
traviacom systéme. Travenie v ustnej dutine. Travenie v Zalidku. Travenie v tenkom
éreve. Vstrebavanie Zivin, minerilov a vody. Cinnost' hrubého ¢&reva. Vyznam
poZivatel’nej vlakniny v potrave.

KIiacové pojmy: sekrécia, absorpcia, potravové reflexy, sliny, Zalido¢na a ¢revna $t’ava,
pankreas, traviace enzymy, ZI¢, vlakniny, stolica

Vykonovo- postojovy Standard:

e definovat’ zdkladné funkcie traviaceho systému
popisat’ nervovu a humoralnu regulaciu sekrécie v traviacej stistave
popisat’ travenie v Ustnej dutine, Zaludku a v tenkom creve
vysvetlit mechanizmus vstrebavania mineralov a vody
popisat’ proces vstrebavania bielkovin, tukov a sacharidov
vymedzit’ ¢innost” hrubého ¢reva
uviest’ tlohu vldkniny v potrave
Sirit” informacie o funkcii traviaceho systému
verejne obhajovat’ potrebu prijmu vyvazenej vyzivy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Premena latok a energie.

Témy: Premena bielkovin, Krebsov cyklus. Premena tukov. Premena sacharidov.
MozZnosti vzajomnej premeny Zivin. Vyznam latkovej premeny.

Kliacové pojmy: transaminicia aminokyselin, adenozin trifosfat, citratovy cyklus,
acetylkoenzim A, cholesterol, glykolyza, glykogenéza, glykogenolyza, glukoneogenéza,
hexozomonofosfatovy skrat

Vykonovo- postojovy standard:

e vysvetlit’ pojmy metabolizmus, adenozintrifostat, glykolyza,
hexozomonofosfatovy skrat, glykogenolyza, glukoneogenéza
chharakterizovat’ vyznam latkovej premeny
popisat’ Krebsov cyklus
popisat’ potreby organizmu v energetickej a latkovej oblasti
prezentovat’ pozitivnu motivaciu k zvolenej profesii aktivnym pristupom
k uplatinovaniu medzipredmetovych vztahov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: UdrZiavanie stalosti vniitorného prostredia organizmu.

Témy: Pojem vniitorného prostredia a homeostazy. Vyznam vody pre Zivot. Rozdelenie
vody v tele. Mechanizmy udrZiavania acidobazickej rovnovahy. Riadenie udrziavania
staleho objemu telesnych tekutin.

KIiacové pojmy: homeostaza, voda, naraznikovy systém, acidoza, alkaléza, antidiureticky
hormon, aldosteron, smad

Vykonovo- postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojmy vnutorné prostredie, acidobéazicka rovnovaha, antidiureticky
hormon, acidoza, alkaloza
vysvetlit’ vyznam vody pre zivot
popisat’ rozlozenie vody v tele
popisat’ mechanizmus udrziavania acidobazickej rovnovahy
propagovat’ a obhajovat’ vyznam pitného rezimu
uskutocnovat prikladné spravanie v dodrZiavani pitného rezimu
Sirit’ informacie na verejnosti o vyzname Cistej vody

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Regulacia premeny a vymeny latok v tele.

Témy: Chemicka a nervova regulacia premeny latok. Regulacia metabolizmu bielkovin.
Regulicia metabolizmu tukov. Reguliacia metabolizmu sacharidov. Regulicia
koncentracie glukozy v krvi.

KTI'dcoveé poymy: hormon, receptor, adenylatova cyklaza, lipogenéza, lipomobilizacia,
glykémia, inzulin, glukagon, glukokortikoidy

Vykonovo- postojovy Standard:
e definovat pojmy hormon, receptor, glykémia, inzulin, lipogenéza, lipomobilizacia

e vysvetlit' chemicku a nervovu reguléciu premeny latok

e popisat’ regulaciu metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov

e popisat’ regulaciu koncentracie glukozy v krvi

e Sirit’ informécie o latkovej premene v prevencii civilizaénych ochoreni
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Metabolizmus mineralov.

Témy: metabolizmus sodika, draslika a chléoru. Metabolizmus vapnika a fosforu a ich
regulacia. Metabolizmus Zeleza a medi. Metabolizmus horcika, siry a jodu.

KIacové pojmy: prijem avydaj kuchynskej soli, parathormoén, kalcitonin, tetania,
osteopordza, feritin, transferin, Stitna zZl’aza, struma

Vykonovo- postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojmy feritin, transferin, struma, tetdnia, osteopordza
popisat’ metabolizmus jednotlivych mineralov
popisat’ ilohu kalcitoninu v metabolizme mineralov
popisat’ ilohu parathomoénu v metabolizme mineralov
prejavit’ ochotu §irit’ odborné informacie o prirodnych zdrojoch mineralov
aktivne pracovat’ s roznymi zdrojmi informadcii z odbornej kniznej a asopiseckej
literatary a IT
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Funkcie pecene.

Témy: Funkéna anatémia pecene. Metabolické funkcie pecene. Vylucovacie funkcie
pecene. Ochranné a detoxikacné funkcie pe¢ene. Obehové funkcie pecene

Klacové pojmy: lipoproteiny, ketolatky, ZI¢, bilirubin, enterohepatilny obeh, konjugacné
reakcie

Vykonovo- postojovy Standard:

e definovat’ pojmy lipoprotein, ketolatka, zI¢, detoxikécia, metabolizmus
popisat’ anatomicku stavbu pecene
popisat’ vyluCovaciu funkciu pecene
vysvetlit’ ochrannu a detoxika¢nu funkciu pecene
prejavit zodpovedné spravanie v konzumacii zdravych potravin a napojov
zucastnovat’ sa na ekologickych aktivitach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Funkcie obli¢iek.

Témy: Funkénad anatomia obli¢iek. Glomerulirne funkcie. Tubulidrne funkcie.
Udrziavanie acidobazickej rovnovahy oblickami. Tvorba hypertonického moca.
Hormonalne riadenie ¢innosti obliciek.

KIiacové pojmy: nefron, oblickové teliesko, glomerulus, primarny mo¢, Henleho slucka,
transportné maximum, koncentraény protipridovy systém, renin, erytropoenin

Vykonovo- postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojmy nefron, glomerulus, primarny moc¢, oblickové teliesko, renin,
Henleho slucka
popisat’ anatomicku stavbu obliciek
popisat’ glomerularnu a tubuldrnu funkciu
vysvetlit’ udrziavanie acidobazickej rovnovahy oblickami

pomocou prikladov zdovodnit’ potrebu zodpovedného spravania pre zachovanie
funkcie obli¢iek
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

KLINICKA DIETOLOGIA

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, sposob a organizdcia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet klinicka dietologia na SZS v ramci §tatneho programu, ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania poskytuje ziakom teoretické vedomosti o vyzive Cloveka ako zakladnej potrebe
ludského organizmu. Potrava doddva stavebny materidl pre tvorbu a obnovu tkaniv
a telesnych organov, prinasa energiu pre zékladné Zivotné funkcie (Cinnost’ srdca, dychanie
a ostatné), pre tvorbu tepla, fyzickl a psychickua aktivitu, t.j. pre udrzania Zivota jednotlivca
a populacie, v ratane rozmnozovania. Dnes je nepochybné, ze vyziva ma vplyv na cely rad
chorob, resp. ma vzt'ah k ich zvySenému vyskytu. Klinicka dietoldgia sa snazi o eliminaciu
Skodlivych vplyvov posobiacich, ¢i zhorSujicich chorobu, dodanie dostatku energie a zivin
v situdcii porach funkcie trdviaceho traktu, pri Specifickych poruchich metabolizmu, ¢i
narueni d’alich fyziologickych funkcii. Cast’ klinickej dietologie méa jasne preventivny
charakter, ktory ovplyviluje vyskyt chordb v populédcii. Vhodnym spdsobom nadvdzuje na
vedomosti ziskané v anatomii, preventivnom lekarstve, patologii a klinike chorob a fyzioldgie
vyzivy. Realizovanim modernych foriem prostriedkov a vyucovacich metdéd sa vytvaraju
podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov.
Tvorivé myslenie umoziiuje ziakom spravne aplikovat’ vedomosti pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje nevyhnutné¢ vedomosti pre
d’alSie odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania klinickej dietologie je v maximélne moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klicovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika prostrednictvom obsahu ugiva. Ziaci sa maju naudit pracovat so zakladnou
odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat' najnovsie odborné informacie
v odbornej literatire a informa¢nych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat,
analyzovat’ vybrané problémy a aplikovat’ osvojené¢ vedomosti pri rieSeni konkrétnych tloh.
Mali by chéapat’ prebiehajuce javy a procesy v 'udskom organizme, zmeny ¢innosti orgdnov
chorého T'udského organizmu a pdsobenim zmeny stravovacich zvyklosti u konkrétneho
pacienta, klienta docielit’ pozadovany efekt.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Uvod do predmetu Klinicka dietolégia
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Histéria a sucasna
situacia.
Klacové pojmy: klinicka dietolégia
Vykonovo- postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojem klinicka dietoldgia
e vymenovat’ medicinske a vedné odbory suvisiace s klinickou dietoldégiou
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e opisat historiu a sucasnost’ dietologie
e prejavit pozitivnu motivaciu k predmetu aktivnym pristupom k vyuzivaniu odbornych
poznatkov a osobnych skusenosti

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Fyziologicka vyZiva

Témy: Charakteristika a vyznam makronutrientov a mikronutrientov. Vyznam vody
a vlakniny vo vyzive. Charakteristika cudzorodych latok vo vyZive. Zasady fyziologickej
VyZivy.

KIiacové pojmy: bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky, voda vlaknina,
kontaminanty, fyziologicka vyziva

Vykonovo- postojovy Standard:
e vymenovat a charakterizovat’ makro a mikronutrienty
vysvetlit' vyznam vody a vladkniny vo vyzive
vymenovat' a charakterizovat mozné cudzorodé latky vo vyzive
vymenovat, charakterizovat’ a zdovodnit’ zdsady fyziologickej vyzivy
pomocou prikladov zdovodnit’ potrebu fyziologickej vyzivy
zaujat’ postoj k pritomnosti cudzorodych latok v potravinach
kriticky hodnotit’ manipulativne praktiky v propagacii nezdravych potravin

Obsahovy Standard

Tematicky celok: VyZiva skupin obyvatel’stva so Specifickymi narokmi na vyzivu

Témy: Vyziva deti a dorastu. Vyziva v obdobi tehotenstva a laktacie. Vyziva vysSich
vekovych skupin. VyZiva Sportovcov a fyzicky pracujucich.

KIacové pojmy: Specialne skupiny obyvatel’stva, fyziologické zvlastnosti Specialnych
skupin, naroky na privod energie a Zivin, hlavné zasady vyzivy Specialnych skupin

Vykonovo- postojovy Standard:
e definovat’ skupiny obyvatel'stva so Specialnymi narokmi
opisat’ fyziologické zvlastnosti jednotlivych Specidlnych skupin
vysvetlit’ vyznam dojcenia
charakterizovat’ zvlastnosti v ndrokoch na prijem energie a zivin v jednotlivych
Specialnych skupinach
uviest priklady potravinovych zdrojov zivin
zhrnut’ hlavné zasady vyzivy Specidlnych skupin
uviest’ priklady najcastejSich nedostatkov vo vyzive deti
vyjadrovat’ nazor na chyby vo vyzive a v zivotnom §tyle jednotlivych cielovych
skupin
zucastnovat’ sa na monitorovani preferencii potravin u deti a dorastu
e vykonavat’ aktivity na propagaciu zdravej vyzivy v boji s obezitou u deti a dorastu

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Su€asna situicia vo vyZive a jej nasledky

Témy: Situacia vo vyZive na Slovensku a vo svete. Prehl’ad ochoreni z nadbytku, resp.
nedostatku jednotlivych zloZiek vyzivy. Urfovanie stavu vyZivy.

Klacové pojmy: obezita, podvyZiva, hypovitaminozy, civiliza¢né ochorenia, stav vyZivy
pacienta
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Vykonovo- postojovy Standard:
e charakterizovat’ suCasnu situdciu vo vyzive na Slovensku a vo svete.
e vymenovat a stru¢ne charakterizovat’ ochorenia stivisiace s nedostatkami vo vyzive.
e opisat’ postup pri ur€ovani stavu vyzivy.
o uskuto¢novat’ aktivity na zdkladné merania a vypocty pri uréovani stavu vyzivy.
e zaujat’ kriticky postoj k nezodpovednému plytvaniu s potravinami

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Lie€ebna vyZiva a diétny systém

Témy: Vyznam, vSeobecné zasady, formy a organizacia lieCebnej vyzivy. Prehl’ad diét
skupinového diétneho systému.

KIacoveé pojmy: lie€ebna vyziva, dietélog, asistent vyzivy, diéta, skupinovy diétny systém

Vykonovo- postojovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam lieCebnej vyzivy a skupinového diétneho systému.
e vymenovat a stru¢ne charakterizovat’ vSeobecn¢ zasady a formy lieCebnej vyzivy
e opisat’ organizaciu lieCebnej vyzivy na Slovensku.
vymenovat’ a stru¢ne charakterizovat’ diéty skupinového diétneho systému
identifikovat’ sa s poziadavkami na profil absolventa
obhajovat’ a propagovat’ vyznam liecebnej vyzivy
prejavit’ zasadny postoj v boji proti nezdravym potravindm
aktivne poukazovat’ a odolavat’ negativnym praktikdm propagécie a ponuky
nezdravych potravin

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby traviacej sustavy a klinicka dietologia

Témy: Choroby tustnej dutiny. Choroby paZeraka. Choroby Zaliidka. Choroby criev.
KIiacové pojmy: zubny kaz, zapaly v tstnej dutine, herpes simplex, razstep podnebia,
tonzilektomia, divertikuly paZeraka, achaldzia, ezofagealne varixy, ezofagitidy, akitna
gastritida, chronicka gastritida, vredova choroba Zaliidka a dvanastnika, malabsorb¢ny
syndrom, hnacka, zapcha, gastroenteritidy, celiakia, intolerancia laktézy, Crohnova
choroba, ulcerézna kolitida, hemoroidy, funk¢éné poruchy, nadorové choroby.

Vykonovo- postojovy Standard:

e spoznat’ a definovat’ najcastejSie choroby organov traviacej sustavy
charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych choréb
opisat’ priznaky chordb
spoznat’ komplikacie chordb
Specifikovat’ dosledky ochorenia na funkciu organu, proces trdvenia a vstrebavania
Zivin a vyZivovy stav pacienta
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit’ vhodnost’ dié¢tneho postupu

zdovodnit’ zasady prevencie chordb traviacej sustavy
aktivne sa zucastiiovat’ na Sireni poznatkov z klinickej diétologie
pomocou prikladov zdovodnit’ vyznam liecebnej vyzivy
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Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby hepatobiliarneho sytému a klinicka dietolégia

Témy: Choroby pecene. Choroby Zl¢nika a ZI¢ovych ciest.

Klacové pojmy: Ikterus. Akutna hepatitida. Chronicka hepatitida. Cirhdoza pecene.
Insuficiencia pecene. Nadory pecene. Cholelitiaza. Cholecystitida.

Vykonovo- postojovy Standard:
e spoznat’ a definovat’ najcastejSie choroby hepatobiliarneho systému
charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych choréb
popisat’ priznaky chorob
spoznat’ komplikacie chordb
Specifikovat’ dosledky ochorenia na funkciu organu, proces trdvenia a vstrebavania
zivin a vyzivovy stav pacienta
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zésady diétneho postupu
vysvetlit’ vhodnost’ dié¢tneho postupu
pomocou prikladov obhajit’ tlohy vyzivy v prevencii chordb hepatobiliarneho systému
zodpovednou Zivotospravou demonstrovat’ prejavit’ postoj k prevencii ochoreni

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby pankreasu a klinicka dietologia

Témy: Choroby pankreasu.

Klacové pojmy: Akutna a chronicka pankreatitida. Insuficiencia pankreasu. Cysticka
fibroza pankreasu. Nadory pankreasu.

Vykonovo- postojovy Standard:

e vymenovat’ a definovat’ najcastejSie choroby pankreasu
charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych chorob
popisat priznaky a komplikacie chorob
Specifikovat’ dosledky ochorenia na funkciu organu, proces travenia a vstrebavania
Zivin a vyZivovy stav pacienta
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit' vhodnost’ diétneho postupu
Sirit’ ulohy vyzivy v prevencii chorob pankreasu
aktivne vyhladavat’ odborné poznatky z d’alSich informaénych zdrojov

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Metabolické choroby a klinicka dietologia

Témy: Poruchy energetického metabolizmu. Poruchy metabolizmu sacharidov. Poruchy
metabolizmu tukov. Poruchy metabolizmu bielkovin a aminokyselin.

KIiacové pojmy: Obezita. PodvyZiva. Diabetes mellitus. Glykémia. Hyperlipoproteinémie.
Fenylketonuria. Alkaptoniria. Homocystinuria. Glykogenoza. Galaktozémia.

Vykonovo- postojovy Standard:
e vymenovat a definovat’ najCastejSie metabolické choroby
e charakterizovat’ priciny vzniku jednotlivych chorob
e popisat’ priznaky a komplikacie chorob
e priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
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e definovat’ hlavné zésady diétneho postupu
e vysvetlit’ vhodnost’ dié¢tneho postupu
e pomocou prikladov obh4jit’ ulohy vyzivy v prevencii metabolickych ochoreni
e Sirit’ informdacie o poruchach metabolizmu pre zitok seba a inych
Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby endokrinného systému a klinicka dietolégia

Témy: Choroby hypotalamo-hypofyzového systému. Choroby Stitnej ZPazy a pristitnych
teliesok. Choroby nadobliciek. Choroby gonad a poruchy cyklu.

KIiacové pojmy: Gigantizmus. Nanizmus. Struma. Hypotyreéza. Hypertyreoza.
Tyreoitida. Kretenizmus. Kalcémia. Cushingov syndrom. Addisonova choroba.
Menopauza.

Vykonovo- postojovy Standard:

e vymenovat’ a definovat’ najcastejSie endokrinné choroby
charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych chorob
popisat’ priznaky a komplikacie chordb
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
pomocou prikladov obh4jit’ vhodnost’ diétneho postupu
aktivne vyhladavat’ odborné poznatky z d’alSich informa¢nych zdrojov

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby obli¢iek a mocovych ciest a klinicka dietologia

Témy: Choroby obli¢iek. Choroby mocovych ciest.

KIacové pojmy: Infekcie. Toxické poskodenie. Mocové kamene. Nadory obliciek.
Glomerulonefritidy. Nefroticky syndrom. Insuficiencia obli¢iek. Hemodialyza.

Vykonovo- postojovy Standard:
e vymenovat’ a definovat’ najcastejSie choroby obli¢iek a mocovych ciest
charakterizovat’ pri¢iny vzniku jednotlivych chorob
popisat’ priznaky a komplikacie chordb
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit' vhodnost’ diétneho postupu
pomocou prikladov z praxe zdovodnit’ vyznam liecebnej vyzivy
aktivne vyhladavat’ odborné poznatky z d’alSich informaénych zdrojov

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby kardiovaskuliarneho systému a klinicka dietologia

Témy: Choroby srdca. Choroby ciev.

KIacové pojmy: Ischemicka choroba srdca. Infarkt myokardu. Zlyhavanie srdca.
Aterosklerdza. Hypertenzia. Varixy. Flebitidy.
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Vykonovo- postojovy Standard:

vymenovat’ a definovat’ naj¢astejSie choroby srdca a ciev

charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych choréb

popisat priznaky a komplikacie chorob

priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup

definovat’ hlavné zasady diétneho postupu

vysvetlit’ vhodnost’ diétneho postupu

zmerat’ a posudit’ krvny tlak

verejne vystupovat’ a aktivne sa zapajat’ do programov prevencie kardiovaskularnych
ochoreni

osobnym prikladom demonstrovat’ zdravy zivotny $tyl

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Alergické ochorenia a klinicka dietolégia

Témy: Potravinové alergie. Respira¢né alergie. Kontaktné alergie. Liekové a iné alergie.

Klacové pojmy: Alergén. Alergia. Anafylakticky Sok. Alimentirna alergia. Senna
nadcha. Astma. Desenzibiliza¢na diéta. Elimina¢na diéta.

Vykonovo- postojovy Standard:

vymenovat’ najcastejSie alergie

charakterizovat rizikové faktory a pric¢iny vzniku jednotlivych alergii

popisat’ priznaky a komplikécie

priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup

definovat’ hlavné zésady diétneho postupu

vysvetlit’ vhodnost’ dié¢tneho postupu

popisat’ postup pri hl'adani alimentarneho alergénu

pomocou prikladov obhajovat’ potrebu informovanosti potravinovych alergénov

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Infekéné choroby a klinicka dietologia

Témy: Virusové infekcie. Bakterialne infekcie. Parazitarne infekcie. Mykotické infekcie.
Klacové pojmy: Virus. Baktéria. Parazit. Horucka. Antibiotika. Ockovanie. Chripka.
Infekéna mononukleéza. KlieStova encefalitida. Virusové hepatitidy. Salmoneldza.
Brusny tyfus. Stafylokokova enterotoxikéza. Botulizmus. Cholera. Tuberkuléza.
Pasomnice. Kandidoza.

Vykonovo- postojovy Standard:

vymenovat najcastejSie infek¢né choroby

charakterizovat’ pri¢iny vzniku jednotlivych chordb a ich pripadny vztah k vyzive
popisat priznaky a komplikacie chorob

priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup

definovat’ hlavné zasady diétneho postupu

charakterizovat’ principy prevencie infekénych chordb

zodpovednym spravanim demonstrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni
pomocou prikladov obh4jit’ vyznam dietetickych opatreni
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Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby pohybového systému a klinicka dietolégia

Témy: Choroby pohybového systému

Kluacové pojmy: Osteoporéza. Osteomalicia. Rachitida. Dna. Reumatické choroby.
Degenerativne choroby pohybového aparatu.

Vykonovo- postojovy Standard:
e vymenovat a definovat’ najcastejsSie choroby pohybového systému
e charakterizovat rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych chordb s doérazom na
vyzivové faktory
popisat’ priznaky a komplikacie chorob
Specifikovat’ dosledky ochorenia na vyzivovy stav pacienta
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit' vhodnost’ diétneho postupu
pomocou prikladov obh4jit’ ulohu vyzivy v prevencii choréb pohybového systému
zaujat’ postoj k vyznamu funkénych a tradi€nych potravin v prevencii chorob
pohybového aparatu

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Choroby krvotvorby a klinick4 dietolégia
Témy: Choroby krvotvorby.
Klacové pojmy: Anémie. Poruchy zrazania krvi. Akutna a chronicka leukémia.

Vykonovo- postojovy Standard:
e vymenovat’ a definovat’ najcastejSie choroby krvotovorby
charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych chorob
popisat’ priznaky a komplikacie chordb
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit' vhodnost’ diétneho postupu
pomocou prikladov obh4jit’ a zaujat’ postoj k ulohe vyzivy v prevencii portich
krvotvorby

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Psychiatrické a neurologické choroby a klinicka dietolégia

Témy: Psychické choroby. Neurologické choroby.

Klacové pojmy: Psychicky podmienené poruchy prijmu potravy — mentilna anorexia
a bulimia. Depresia. Demencie. Alzeimerova choroba. Schizofrénia. BSE.

Vykonovo- postojovy Standard:
e vymenovat’ a definovat’ najcastejsie psychiatrické a neurologické choroby
e charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych chordb
e popisat’ priznaky a komplikacie chordb
e Specifikovat’ dosledky neurologickych a psychiatrickych chorob na prijem potravy
a vyZivovy stav pacienta
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
e definovat’ hlavné zésady diétneho postupu
e vysvetlit’ vhodnost’ dié¢tneho postupu
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e pomocou prikladov obhdjit’ odliSnosti vyZivovych problémov vo vztahu k zdkladnému
ochoreniu

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Nadorové choroby a klinicka dietolégia

Témy: Zhubné a nezhubné nadory.

KIacové pojmy: Patogenéza nadorov. Typy nadorov. VyZiva a riziko vzniku nadorovych
chorob. Nadorové choroby organov traviacej sistavy.

Vykonovo- postojovy Standard:
e rozlisit’ zdkladné typy nadorov
spoznat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku nadorov
popisat’ priznaky a komplikacie nadorovych chorob
Specifikovat’ dosledky nadorovych chordb na prijem potravy a vyzivovy stav pacienta
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit’ vhodnost’ dié¢tneho postupu
spoznat tlohu vyZzivy v prevencii naddorovych chorob
Specifikovat’ zasady vyzivy pre prevenciu nadorovych chordb
preukazat’ schopnost’ vnimat’ vyzivové problémy a individualne osobitosti klientov
s onkologickym ochorenim
e vypovedat’ o svojich zazitkoch zo stretnutia sa s chorymi

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Chirurgické vykony a klinicka dietolégia

Témy: Diéta v predoperacnom, perioperacnom a postopera¢nom obdobi.

KIacové pojmy: Reakcia organizmu na operaény zakrok, metabolické zmeny. Diéta
v predopera¢nom obdobi. Diéta v perioperanom a postoperaénom obdobi. Diéta po
operaciach organov traviacej sistavy. Dumping syndrom. Parenteralna vyZiva.

Vykonovo- postojovy Standard:

e definovat’ zdkladné typy chirurgickych vykonov

e spoznat reakciu organizmu na chirurgicky zakrok a s iou stuvisiace metabolické
zmeny

e charakterizovat’ vyznam diéty v predoperacnej priprave pacienta

e spoznat’ zasady diéty v periopera¢nom a postoperacnom obdobi

e Specifikovat’ désledky chirurgickych zakrokov na traviacom systéme na jeho funkciu
a vyzivovy stav pacienta

e spoznat’ zasady, spdsoby a vyznam parenteralnej vyzivy u chirurgickych pacientov

e pomocou prikladov obhdjit’ odliSnosti vyzivovych problémov vo vztahu k zdkladnému
ochoreniu

e aktivne vyhladavat aktudlne vedecké poznatky z uvedenej problematiky
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Obsahovy Standard

Tematicky celok: Chorobné stavy pocas gravidity a laktacie a klinicka dietologia

Témy: V¢asné a neskoré komplikacie gravidity. Chorobné stavy v obdobi laktacie.
Kluacové pojmy: Potraty. VEasna gestoza. Neskora gestoza. Tehotensky diabetes mellitus.
Laktacna psychoéza.

Vykonovo- postojovy Standard:

e vymenovat a definovat’ najcastejSie chorobné stavy pocas gravidity a laktacie
charakterizovat’ rizikové faktory a pri¢iny vzniku jednotlivych chordb
popisat’ priznaky a komplikacie chordb
priradit’ k ochoreniam vhodny diétny postup
definovat’ hlavné zasady diétneho postupu
vysvetlit' vhodnost’ diétneho postupu
prejavit aktivity na Sireni informacii o zdravej vyzive
sledovat’ a ziskavat’ aktudlne poznatky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Alternativne smery vo vyZive

Témy: Vegetarianska strava. Nevedecké smery vo vyZive.

KIacové pojmy: vegetarianstvo, typy vegetarianstva, delena strava a iné nevedecké
smery vo vyZive

Vykonovo- postojovy Standard:
e definovat’ vegetarianstvo a jeho typy

opisat’ priaznivy vplyv vegetarianskeho spdsobu stravovania na zdravie

spoznat’ zdravotné rizikd nevyvazenej vegetarianskej stravy

vymenovat ziviny, ktoré mézu byt’ vo vegetarianskej strave nedostatocne zastupené

poznat’ rastlinné a Zivocisne zdroje zivin

spoznat’ nevedecké smery vo vyzive

vysvetlit zdravotné rizika nevedeckych smerov vo vyzive

e prejavit odmietavy postoj k manipulativnym praktikdm zdujmovych skupin na Sireni
vedecky nepodlozenych informéciach

e aktivne obhajovat’ a propagovat’ vyznam vyvazenej vyZivy

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zhrnutie uciva

Témy: Vyznam spravnej vyZivy pre zdravie. Diéty a ich vyznam v liecbe chorob. Diétny
systém, hlavné zasady a indikacie diét.

Klacové pojmy: VyZiva v prevencii a liecbe choréb. Zasady spravnej vyzivy. Nutri¢ne
podmienené choroby. Diétny systém. Hlavné zasady a indikacie diét.

Vykonovo- postojovy Standard:

e Specifikovat vyznam vyzivy pre zdravie
zhrnat' zasady spravnej vyzivy
zhodnotit’ ulohu vyzivy v prevencii a lieCbe chorob
Specifikovat najcastejSie nutricne podmienené choroby
zhrnut’ poznatky o diétnom systéme
zargumentovat’ vyber diéty pri ochoreniach
Specifikovat’ hlavné zasady diét
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verejne vystupovat’ a propagovat’ vyznam a funkciu zdravej vyzivy

zucCastiiovat’ sa na programoch podpory zdravia

zodpovednym spravani demonstrovat’ preferenciu zdravych potravin
angazovanym pristupom na Sireni odbornych poznatkov prejavovat identifikaciu
s poziadavkami na profil absolventa
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

NAUKA O POZIVATINACH

Studijny odbor:

asistent vyZivy

Forma, spOsob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet nauka o pozivatinach na SZS v ramci $tatneho programu, ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Ziakom vhodne vybranymi poznatkami z oblasti zlozenia a vlastnosti
pozivatin vo vyzive didakticky systém poznatkov o poZivatinich v potrave a ich vyzname pre ludsky
organizmus. Dalej poskytuje poznatky o zaobchadzani s tymito latkami a o ich primeranom vyuziti vo
fyziologickej a lieCebnej vyZive. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich
metdd vyucovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie umoziuje Ziakom spravne aplikovat’ poznatky
pri rieSeni problémovych tuloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu nduka o pozivatinadch je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si  kl'iCovych kompetencii
prostrednictvom zakladnych pojmov v oblasti vyzivy, rozdelenia pozivatin, ich vyuzitia, zakladného
spracovania, zdrojov bielkovin, tukov, sacharidov, vitaminov, mineralnych a stopovych prvkov vo
vyzive, energeticke] a biologickej hodnoty, vhodného vyberu technologického spracovania. Pri uplatiiovani
komplexnych vychovnych hl'adisk je dolezity ciel’ predmetu hospodarme a raciondlne vyuZivanie potravin
a zameranie na prevenciu civilizanych ochoreni..

Ziaci maju vyjadrit’ vlastny nazor a postoj na vyznam funkénych potravin vo vyzive, maji sa
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost” vyhladavat
a kriticky hodnotit odborné informacie v literature a informacnych médidch. Vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy
prebiehajuce v l'udskom organizme, vediet' pouzivat zdkladné mysSlienkové operacie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté $tidiom aj inych
vednych odborov a vyuZit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
2. roc¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do predmetu

Témy: Predmet nduka o poZivatinach.

KIacové pojmy: nauka o pozivatinach, medzipredmetové vzt’ahy, vyznam predmetu pre
pracu asistenta vyzivy

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ predmet nduka o pozivatinach
e vysvetlit’ savis s inymi vednymi disciplinami, vyucovacimi predmetmi a vyznam pre
pracu asistenta vyzivy
e zaujat’ pozitivny postoj k obsahu predmetu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné Ziviny a ich potravinové zdroje
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Témy: Bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky, fyziologicky pomer Zivin.
KIacové pojmy: bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky, potrava,
potraviny, pochutiny, voda, fyziologicky pomer

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ pojmy potrava, potraviny, pochutina
e vysvetlit' pojem bielkovina, zlozenie, rozdelenie, energetickd hodnota a vyznam vo
vyzZive
uviest priklady druhov bielkovin a ich zdroje
vymenovat’ aminokyseliny, ich rozdelenie a vyznam vo vyzive
vysvetlit’ pojem tuky, zloZenie, rozdelenie, energetickd hodnota a vyznam vo vyzive
vymenovat’ mastné kyseliny, ich rozdelenie, vysvetlit’ ich vyznam
uviest priklady mastnych kyselin a ich zdroje
vysvetlit' pojem sacharidy, zlozenie, rozdelenie, energetickd hodnota a vyznam vo
vyzZive
uviest priklady sacharidov a ich zdroje
vysvetlit’ pojem vitaminy, rozdelenie a ich vyznam vo vyZive
uviest’ priklady a ich zdroje
vysvetlit’ straty na biologickej hodnote
vysvetlit’ pojem mineralne latky, rozdelenie a ich vyznam vo vyzive
uviest priklady a zdroje
venovat’ pozornost kvalite vody a pitnému rezimu
vyjadrit’ zdujem o ekologicky pristup k zivotnému prostrediu a potravinovym zdrojom

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mlieko a vyrobky z mlieka

Témy: Mlieko, mliekarenské vyrobky.

KIac¢ové pojmy: mlieko, spracovanie mlieka, kyslomlieéne vyrobky zo vSetkych druhov
mlieka, susené mlieko

Vykonovo-postojovy Standard:

e definovat’ pojem mlieko, jeho zlozenie
vysvetlit’ spracovanie mlieka a jeho vyuzitie vo vyzive
interpretovat’ vyznam, vyuzitie a vyrobu mlie¢nych vyrobkov
kategorizovat’ druhy mlieka a mlie¢nych vyrobkov
zaujat’ pozitivny postoj k vyuzitiu mlieka a mliecnych vyrobkov vo vyzive
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového koédexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vajcia
Témy: Druhy vajec.
KTacové pojmy: vajce, §krupina, bielok, Zitok, druhy
Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ pojem vajce a druhy vajec
e vysvetlit’ zloZenie vajec a moznosti vyuzitia vo vyzive
e zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kdédexu
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Miiso a mésové vyrobky

Témy: Jatoéné méso, hydinové miso, zverina, rybacie méso, miisové vyrobky.

KIiacové pojmy: miso, jato€né miso, hydinové miiso, zverina, ryby ainé Zivocichy,
vyroba misovych vyrobkov, energeticka hodnota

Vykonovo-postojovy Standard:

e definovat’ pojem méso
vysvetlit’ jeho zloZenie, vyznam vo vyzive a druhy mésa
popisat’ druhy delenia mésa a jeho vyuzitie
vymenovat’ skupiny a druhy mésovych vyrobkov
vyjadrit’ vyznam konzumacie médsovych vyrobkov
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového koédexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Tuky rastlinného a Zivoc¢iSneho povodu

Témy: Tuky rastlinného pévodu, tuky ZivocisSneho povodu.

KIacové pojmy: tuky, mastné kyseliny, pomer mastnych kyselin, rozdelenie, rastlinné
tuky, semend, jadra, klicky, plody, orechy, lisovanie, rafinacia, Zivoc¢iSne tuky,

rozdelenie, vyroba, energeticka hodnota

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ pojem tuky
vysvetlit’ rozdelenie, energetickt hodnotu a ich optimélny pomer
uviest priklady surovin na vyrobu olejov a charakterizovat’ ich
uviest’ priklady surovin na vyrobu ZivociSnych tukov a charakterizovat’ ich
vysvetlit’ spdsoby vyroby stuzenych a pokrmovych tukov a ich vyuzitie vo vyzive
venovat’ pozornost’ pomeru rastlinnych a zivociSnych tukov
Sirit” informacie o biologickej hodnote tukov
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sacharidy a iné sladidla

Témy: Sacharidy, iné sladidla.

KTiacové pojmy: sacharidy, vlaknina, med, nahradné sladidla.
Vykonovo-postojovy Standard:

e definovat pojem sacharidy, ich rozdelenie, energeticki hodnotu aich optimalny
pomer

e vysvetlit’ vyuziteI'nost’ sacharidov, vymenovat’ hlavné skupiny nahradnych sladidiel,
e vysvetlit’ vyznam sladidiel
e venovat’ pozornost’ spradvnemu vyberu sacharidov
e zvnutornit’ pojmovy aparat podla potravinového kodexu
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Obilniny a vyrobky z obilnin

Témy: Obilniny, vyrobky z obilnin.

Klacové pojmy: obilniny, sacharidy, tuky, vitaminy, mineralne latky, vyrobky z obilnin,
biologicka hodnota
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Vykonovo-postojovy standard:
e opisat’ stavbu zrna

e definovat’ pojem obilniny
e uviest’ priklady druhov obilnin, vyskyt, zlozenie, spracovanie a vyznam vo vyzive
e vyjadrit’ zdujem o ekologicky pristup pri vybere a spracovani obilnin
e zvnutornit’ pojmovy aparat podla potravinového kodexu
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Strukoviny
Témy: Strukoviny.
Klacové pojmy: strukoviny, zloZenie, stravitePnost’, krmiva, nahrady

Vykonovo-postojovy Standard:
e popisat’ zloZenie strukovin
e vysvetlit’ vyznam vyuzitia vo vyZive
e na priklade argumentovat’ vyznam strukovin
e zvnUtornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zemiaky
Témy: Zemiaky.
KIc¢ové pojmy: zemiaky, zloZenie, druhy, skladovanie, straty na biologickej hodnote

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat pojem zemiaky
e vysvetlit’ zlozenie a druhy zemiakov
e venovat’ pozornost pri¢inam strat na biologickej hodnote zemiakov
e zaujat’ postoj k ekologickému a ekonomickému vyznamu zemiakov vo vyzive

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zelenina a vyrobky zo zeleniny

Témy: Zelenina, vyrobky zo zeleniny.

KIiacové pojmy: zelenina, rozdelenie, druhy, zloZenie, vlaknina, biologicky aktivne latky,
straty na biologickej hodnote, spotreba

Vykonovo-postojovy Standard:
e definovat’ pojem zelenina
vymenovat’ rozdelenie a druhy zeleniny
vysvetlit’ zloZenie zeleniny
zhodnotit’ vyznam konzumadcie pre zdravie ¢loveka
ilustrovat’ na prikladoch vyrobky zo zeleniny
venovat’ pozornost’ pri¢inam strat na biologickej hodnote zeleniny
argumentovat prinos konzumacie zeleniny na zdravie jedinca
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ovocie a vyrobky z ovocia
Témy: Ovocie, vyrobky z ovocia.
KIiacové pojmy: ovocie, rozdelenie, druhy, zloZenie, straty, vlaknina, spotreba
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Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ pojem ovocie
e vymenovat rozdelenie a druhy ovocia
vysvetlit’ zloZenie ovocia
zhodnotit’ vyznam konzumdcie pre zdravie ¢loveka
ilustrovat’ na prikladoch vyrobky z ovocia
venovat’ pozornost’ pri¢indm strat na biologickej hodnote ovocia
argumentovat’ prinos konzumécie ovocia na zdravie jedinca
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kédexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Koreniny a pochutiny

Témy: Koreniny, pochutiny.

Klacové pojmy: koreniny, skupiny korenin, zloZenie, sol’, ocot, dochucovanie, zvySovanie
biologickej hodnoty pokrmov

Vykonovo-postojovy standard:
e definovat’ pojem koreniny
kategorizovat’ druhy korenin
zvolit’ vhodné druhy pouziteI'nych vo vyzive
uviest’ priklady korenin a pochutin
vysvetlit’ vyznam pouzivania korenin a pochutin vo vyzive
prejavit’ zaujem o vyhladavanie aktualnych poznatkov z uvedenej oblasti
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Napoje
Témy: Nealkoholické napoje, vyZivové a povzbudivé napoje, alkoholické napoje, vyroba
napojov.
KIiacové pojmy: napoje, skupiny napojov, zloZenie napojov, pitny rezim
Vykonovo-postojovy Standard:
e zoradit népoje podl'a skupin
uviest’ priklady
pomenovat’ tlohu jednotlivych skupin
vyjadrit’ vyznam dodrziavania pitného rezimu
prejavit’ zaujem o vyhladavanie aktualnych poznatkov z uvedenej oblasti
prejavit’ ochotu obhdjit’ zdravé napoje vo vyzive
nepodlahnit’ manipulativnym praktikdm vyrobcov
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNOLOGIA PRIPRAVY POKRMOV

Studijny odbor:

asistent vyZivy

Forma, spOsob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technoldgia pripravy pokrmov na SZS v ramci $tatneho programu /ISCED 3/, ako
sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi vedomostami z
oblasti potravindrstva, tovaroznalectva a z technoldgie pripravy pokrmov didakticky systém
poznatkov opriprave jedal a ich vyzname pre I'udsky organizmus. Dalej poskytuje vedomosti
o0 hospodéreni s finanénymi prostriedkami, organizacii a vedeni stravovacej jednotky, ako aj zakladné
zrucnosti z vlastnej pripravy pokrmov, napojov, zo skladovania a uchovavania surovin a hotovych
jedal a ich primeranom vyuziti vo fyziologickej aliecebnej vyzive. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety
a pre d’alsie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu technoldgia pripravy pokrmov je v maximalnej moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klicovych kompetencii
prostrednictvom zékladnych pojmov, poznania a ovladania technického vybavenia stravovacej
prevadzky, dodrziavania hygienickych zasad pri manipulécii s potravinami, dodrziavania vhodnych
technologickych postupov pri priprave pokrmov pre fyziologicki vyzivu a liecebnl vyzivu. Pri
uplatiiovani komplexnych vychovnych hl'adisk je dolezity ciel predmetu hospodame a racionalne
vyuzivanie potravin a zameranie na prevenciu civilizatnych chorob. Nabadat’ na vyuzivanie ekologicky
pestovanych potravin

Ziaci sa maji nau¢it’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’
vyhladavat' a kriticky hodnotit’ odborné informacie v literatiire a informacnych médiach,
vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri
rieSeni konkrétnych tloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy
prebichajiice v I'udskom organizme, vediet pouzivat' zdkladné mysSlienkové operacie na
ziskavanie novych vedomosti, logicky spajat’ vedomosti nadobudnuté Stadiom aj inych
vednych odborov a vyuZit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik 4 hodin tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cvi¢eni
2. rocnik 7 hodin tyZdenne, spolu 231 hodin, z toho 231 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uved

Témy: Oboznamenie sa s pracoviskom, jeho zariadenim a pomdckami. Bezpec¢nost’
a ochrana zdravia pri praci a nakupoch.

KIiacové pojmy: vybavenie pracoviska, inventar, spotrebice, bezpecnost’ a ochrana pri
praci, nakupoch

Vykonovy Standard:
e zopakovat zasady a pravidla zachovavania BOZP a PO
e vysvetlit’ dolezitost’ dodrziavania BOZP a PO na pracovisku a pri ndkupoch
e oboznamit sa s pracoviskom a jeho inventarom
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e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia pri praci
e realizovat’ ekologicky pristup k potravindm a energidm

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Témy: Osobna hygiena, hygiena odevov, pomocok a pracoviska, osobné ochranné
pomocky. Zabranenie pristupu cudzorodych latok do potravin a jedal. Zaklady
stolovania.

KIiacové pojmy: hygiena: osobna, odevov, pracoviska, pomocok, ochranné odevy, obuv,
hygiena potravin, pokrmov, stolovania

Vykonovo -postojovy Standard:
e vysvetlit' dblezitost dodrziavania hygieny pracoviska, pomocok, odevov a osobnej
hygieny
e vysvetlit dodrziavanie hygienickych zasad pri praci s pozivatinami a pri priprave
pokrmov
vysvetlit' zadkladné pravidla pri stolovani a servirovani
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zdvdzné nariadenia pri praci
prejavit estetické citenie v kultare stolovania
vytvarat’ pekné prostredie ako stucast’ vychovy k zdraviu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné zasady nakupu a actovania

Témy: Sposoby uctovania nakidpenych poZivatin, vedenie evidencie zasob.

KIacové pojmy: rozpoclet, sumarizacia nakupu pozivatin, nakup poZivatin, ucty,
uctovanie, kalkulacia, spotreba, technologické postupy

Vykonovo -postojovy Standard:

e vysvetlit’ vedenie zoSitov
vysvetlit’ sumarizaciu pozivatin pre nakup
vysvetlit’ i¢tovanie rozpoctov
vysvetlit’ vyznam technologickych postupov
vysvetlit' spdsob vedenia evidencie zasob
uplatnit’ spotrebitel’skll zru¢nost’ pri ndkupe
vazit' si hodnotu penazi

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uprava zeleniny a zemiakov

Témy: Uprava surovej zeleniny — $alaty, zeleninové misy, zalievky. Tepelné spracovanie
zeleniny. Jednoduché tepelnd uprava zemiakov — varenim, dusenim, pecenim,
vyprazanim.

Klacové pojmy: zelenina, vyznam zeleniny vo vyZive, zloZenie, vyuZitie, straty na
biologickej hodnote, zemiaky, vyznam, zloZenie, moZnosti spracovania, organiziacia
prace, pripravné prace, tepelna uprava, technologické postupy, rozvazenie pozivatin,
uctovanie, stolovanie, servirovanie
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Vykonovo -postojovy Standard:

definovat’ pojem zelenina

vysvetlit vyznam zeleniny vo vyzive, zasady pri jeho spracovani a sposoby
technologickej upravy

definovat’ pojem zemiaky

vysvetlit vyznam zemiakov vo vyzive, zasady pri spracovani a sposoby
technologickej tpravy

urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ dolezitost’ organizacie prace

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu

vazit' si hodnotu penazi

porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov zo zeleniny,
zemiakov

pozorovat’ a vysvetlit zmeny pri pripravnych pracach a spracovani zeleniny, zemiakov
spracovat’ zeleninu, zemiaky podla vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia pri praci

prejavit estetické citenie v kultare stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uprava ovocia

Témy: Uprava Eerstvého ovocia za surova — ovocné $alaty, kombinacie, zalievky. Tepelné
spracovanie ovocia — blanSirovanie.

Klacové pojmy: ovocie, vyznam ovocia vo vyZive, zloZenie, moZnosti pouZitia, straty na
biologickej hodnote, rozviZenie poZivatin, organizacia prace, pripravné prace,
technoldgia pripravy pokrmov z ovocia, technologické postupy, tuctovanie, stolovanie,
servirovanie

Vykonovo -postojovy Standard:

definovat’ pojem ovocie

vysvetlit' vyznam ovocia vo vyzive a zasady pri jeho spracovani

urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov

vysvetlit’ dolezitost’ organizacie prace

urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu

vazit’ si hodnotu penazi

porozumiet’ a reprodukovat technologické postupy pripravy pokrmov z ovocia
pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych pracach a spracovani ovocia
spracovat’ ovocie podl'a vysvetlenych technologickych postupov

vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia pri praci

prejavit estetické citenie v kulture stolovania
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Obilniny

Témy: Jednoducha tepelna vprava obilnin — varenim, dusenim, jednoduché polievky,
nakli¢ené. Cestoviny — pouzitie priemyselne vyrabanych cestovin na dusenie, varenie.
Priprava domacich cestovin a spravna tepelna uprava cestovin do polievok. VyuZitie
chleba a peciva pri priprave jedal (do polievok, na zahustenie).

Klacové pojmy: obilniny, vyrobKky z obilnin, mlynarenské vyrobky, pekarenské vyrobky,
vyznam vo vyZive, tepelné spracovanie, zloZenie, pripravné prace, polievky, vlozky,
zahust’ovanie, rozvazZenie poZivatin, organizacia prace, technologia pripravy pokrmov,
technologické postupy, uctovanie, stolovanie, servirovanie

Vykonovo -postojovy Standard:
e definovat’ pojmy obilniny, cestoviny, chlieb, peCivo
vysvetlit’ vyznam obilnin, vyrobkov z obilia, mlynarskych, pekarenskych vyrobkov
zasady pri spracovani, organizacia prace a sposoby technologickej upravy
urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov
vysvetlit’ dolezitost’ organizacie prace
urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu
vazit' si hodnotu penazi
porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z obilnin
a mlynarskych vyrobkov
pozorovat’ a vysvetlit zmeny pri pripravnych pracach a spracovani obilnin
spracovat’ obilniny podla vysvetlenych technologickych postupov
vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov
vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci
prejavit estetické citenie v kultare stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Strukoviny

Témy: Strukoviny nakli¢ené na Salaty — SoSovica. Tepelné spracovanie strukovin,
polievky, privarky, kaSe, vyrobky zo séje.

KIacové pojmy: strukoviny, vyznam, zloZenie, mozZnosti spracovania, pripravné prace,
kli¢enie, Salaty, tepelné spracovanie, organizacia prace, rozvaZenie poZivatin, ictovanie,
technoldgia pripravy pokrmov, technologické postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovo -postojovy Standard:

e definovat’ pojem strukoviny
vysvetlit vyznam strukovin vo vyzive
zasady pri spracovani, pripravné prace a zvySovanie biologickej hodnoty
urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov
vysvetlit’ dolezitost’ organizacie prace
urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu
vazit' si hodnotu penazi
porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov zo strukovin
pozorovat’ a vysvetlit' zmeny pri pripravnych pracach a spracovani strukovin
spracovat strukoviny podl'a vysvetlenych technologickych postupov
servirovat’ pripravované pokrmy
vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
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e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci
e prejavit estetické citenie v kulture stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vajcia

Témy: Jednoducha tepelna uprava vajec — varené, saidzané, nadstavované, mieSané.
KI'u¢ové pojmy: vajce, Zitok, bielok, vyznam vo vyZive, spdsoby pripravy, dizka tepelnej
upravy, rozvaZenie poZzivatin, uctovanie, technologické spracovanie, technologické
postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovo -postojovy Standard.:

e definovat pojem vajce

e vysvetlit vyznam vajec vo vyzive, zloZzenie, moznosti spracovania a vyuzitia vo
vyzive
urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov
vysvetlit’ dolezitost’ organizacie prace
urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu
vazit' si hodnotu penazi
porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z vajec
pozorovat’ a vysvetlit' zmeny pri pripravnych pracach a spracovani vajec
spracovat’ vajcia podl'a vysvetlenych technologickych postupov
vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov
vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavidzné nariadenia pri praci
prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Témy: Priprava polievok s pouzitim mlieka. Tepelné spracovanie mlieka a smotany na
pripravu omacok, kasi a privarkov. Pouzitie mlieka na pripravu studenych a teplych
napojov, pudingov a krémov. Tepelna priprava jednoduchych pokrmov a syrov rézneho
druhu. VyuZitie tvarohu a syrov na pripravu réznych druhov natierok.

KIacové pojmy: mlieko, mlie€ne vyrobky, vyznam, zloZenie, moZnosti vyuZitia,
spracovanie, biologicka hodnota, kasa, omacka, privarok, napoj, puding, krém,
natierka, rozvaZenie pozivatin, organizicia prace, uctovanie, technolégia pripravy
pokrmov, technologické postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovo -postojovy Standard:
e definovat’ pojem mlieko a mlie¢ne vyrobky
e vysvetlit vyznam mlieka, mliecnych vyrobkov vo vyZzive, moZnosti spracovania
a vyuZitia
urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov
vysvetlit' dolezitost’ organizacie prace
urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu
vazit’ si hodnotu penazi
porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z mlieka
a mliecnych vyrobkov
e pozorovat’ a vysvetlit zmeny pri pripravnych pracach a spracovani mlieka a mlie¢nych
vyrobkov
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spracovat’ mlieko a mliecne vyrobky podla vysvetlenych technologickych postupov
vykonat’ stolovanie, servirovanie pripravovanych pokrmov

vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov

zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavizné nariadenia OBP pri praci

prejavit estetické citenie v kultare stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Méso

Témy: Predpriprava mésa pred jednoduchou tepelnou upravou (krajanie, naklepavanie,
mletie). Tepelna iprava misa varenim, dusenim, peenim, vypraZanim.

Klacové pojmy: miso, rozdelenie mésa, druhy mésa, zloZenie, pripravné prace, tepelné
spracovanie, organizacia prace, rozvaZenie pozZivatin, uctovanie, technolégia pripravy
pokrmoyv, technologické postupy, stolovanie, servirovanie

Vykonovo -postojovy standard:
e definovat pojem miso
e vysvetlit’ vyznam vo vyzive, rozdelenie mésa, druhy mésa a jeho moZnosti vyuzitia vo
vyzive
e urobit’ rozvazenie pozivatin potrebnych na pripravu pokrmov
vysvetlit dolezitost’ organizacie prace
urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu
vazit’ si hodnotu penazi
porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z mésa
pozorovat’ a vysvetlit' zmeny pri pripravnych pracach a spracovani mésa
spracovat’ méso podl'a vysvetlenych technologickych postupov
servirovat’ pripravované pokrmy
vykonat’ zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavizné nariadenia OBP pri praci
prejavit estetické citenie v kulture stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uprava ciest

Témy: Mucne cesta — tuhé, polotuhé, liate cesta: material, technologické spracovanie,
vyuzitie na priprava samostatnych pokrmov, priloh, zavariek. Piskotové cesta
jednoduché — material, technologické spracovanie, tepelna tprava. Kysnuté cesta
jednoduché — material, technologické spracovanie, tepelna uprava. Trené tukové
a krehké cestd — material, technologické spracovanie, tepelna uprava. Zavinové
a listkové cesta — material, technologické spracovanie, tepelna tprava. Medovnikové
cesta — material, technologické spracovanie, tepelna uprava. Zemiakové cesta — material,
spracovanie, vyuZitie jednoduchych tepelnych uprav. Tvarohové a syrové cesto —
material, spracovanie, tepelna uprava.
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KIiacové pojmy: cesto, druhy ciest, vyznam vo vyZive, material, pripravné prace, sposoby
spracovania ciest, tepelné spracovanie, plnky, krémy, polevy, hustota, tvarovanie,
kyprenie, elektrospotrebice, energeticka hodnota, biologicka hodnota

Vykonovo -postojovy Standard.:

e definovat’ pojem cesto
vysvetlit’ vyznam vo vyZive
druhy ciest
spdsoby kyprenia a moznosti tepelnej Gpravy
vysvetlit' dolezitost’ organizacie prace
urobit’ rozvazenie pozivatin podla receptir
urobit’ vyuctovanie nakupu, kalkulaciu
vazit’ si hodnotu penazi
porozumiet’ a reprodukovat’ technologické postupy pripravy pokrmov z ciest
pozorovat’ a vysvetlit’ zmeny pri pripravnych pracach a spracovani ciest
spracovat cesto podla vysvetlenych technologickych postupov
servirovat’ pripravované pokrmy
vykonat zapis technologickych postupov pripravovanych pokrmov
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci
prejavit estetické citenie v kulture stolovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zhrnutie uciva
Témy: Zostava jednoduchych jedalnych listkov z prebranych pokrmov.
KIacové pojmy: pozivatiny, polievky, hlavné jedla, prilohy, prikrmy, omacky, privarky,
mucniky, Salaty, napoje
Vykonovo -postojovy standard:
e zvnutornit’ pojmovy aparat podla potravinového kodexu
e uskuto¢nit’ pripravu pokrmov z osvojenych vedomosti a zru¢nosti
e prejavit pozitivny vztah k obsahu uciva
e prejavit ochotu $irit’ odborné informacie na verejnosti

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uved

Témy: Oboznamenie s ciel’mi a Standardmi uc¢iva. Oboznamenie s BOZP a PO, zasadami
hygieny. Dokumenticia, vedenie dokumenticie. Uétovanie, evidencia zasob

Kluacové pojmy: obsahovy a vykonovy Standard, BOZP, PO, hygiena pracoviska, osobna
hygiena, rozpocet, uctovanie, kalkulacia, spotreba, evidencia zasob

Vykonovo -postojovy Standard.:
e preukazat’ vedomosti zo zasad a pravidiel BOZP a PO
e vysvetlit’ dolezitost’ dodrziavania zasad osobnej hygieny, hygieny pracoviska, hygieny
pri praci s pozivatinami
zopakovat’ systém sumarizacie nakupu, odpisovania z evidencie zasob
uplatnit’ spotrebitel'skll zrunost’ pri nakupe
vysvetlit' i€tovanie ndkupov, spotrebu a kalkuldciu rozpoctov
vazit’ si hodnotu penazi
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e zvnUtornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
e zvnuUtornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: ZloZitejSia uprava zeleniny

Témy: Zelenina - blanSirovanie, mrazenie, sterilizovanie, Priprava Salatov na priamu
konzumaciu, technolégia pripravy nalevov. Material, pomécky a zasady spracovania
mrazenej a sterilizovanej zeleniny.

Klacové pojmy: potravinovy koédex SR, druhy zeleniny, zloZenie, pripravné prace,
kvalita, blanSirovanie, mrazenie, sterilizovanie, nalev, zalievka, pochutiny, voda,
koreniny, smotana, sklo, porcelan, teplota mrazenia, obaly, pomécky, hygiena, straty na
biologickej hodnote, rozvazenie poZivatin, i¢tovanie, servirovanie, stolovanie, degustacia

Vykonovo -postojovy Standard:

e definovat’ pojem zelenina
uplatiiovat’ pojmovy aparat podla potravinarskeho kodexu
vysvetlit’ pojmy: blanS§irovanie, mrazenie a sterilizovanie zeleniny
vysvetlit’ pojem nalev, zalievka
integrovat’ poznatky z profilujucich predmetov
navrhnat’ potraviny na pripravu roznych Salatov
vysvetlit' straty na biologickej hodnote pri priprave Salatov, mrazeni a sterilizovani
zeleniny
pozorovat’ zmeny pri technologickom spracovani
uviest’ vyhody a nevyhody pri spracovani zeleniny réznymi spdsobmi
vyhl'adat’ v slovniku cudzich jazykov spravny preklad
vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikécie v time
reprodukovat’ a zdovodnit’ technologické postupy
spracovat’ zeleninu podl'a vysvetlenych technologickych postupov
preukézat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ rozne druhy Salatov
vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti
vyjadrit’ zdujem o ekologicky pristup k Zivotnému prostrediu a potravindm
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: ZloZitejSia uprava ovocia

Témy: Ovocie mrazené, sterilizované, suSené. Material, pomocky a zasady pripravy
mrazeného, sterilizovaného a suSeného ovocia. Technolégia pripravy sirupov. Priprava
kompotov, Salatov a suSeného ovocia
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KIiacové pojmy: potravinovy kodex, druhy ovocia, zloZenie, pripravné prace, kvalita,
cukor, sirup, koreniny, sklo, porcelan, obaly, suSenie, mrazenie, sterilizovanie, hygiena,
mrazenie, sterilizovanie, suSenie, straty na biologickej hodnote, rozvazenie poZzivatin,
uctovanie, servirovanie, stolovanie, degustacia

Vykonovo -postojovy Standard:
e definovat’ pojem ovocie
uplatnovat’ pojmovy aparat podla potravinarskeho kodexu
vysvetlit’ pripravu sirupu, hustotu a vyuzitie
integrovat’ poznatky z profilujiicich predmetov
navrhnit’ potraviny na pripravu kompotov, Salatov
navrhnit’ ovocie na suSenie, mrazenie a sterilizovanie
vysvetlit moznosti strat na biologickej hodnote pri r6znych spésoboch spracovania
pozorovat’ zmeny pri technologickom spracovani
uviest’ vyhody a nevyhody pri spracovani ovocia réznymi sposobmi
vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vytactovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time
reprodukovat’ a zdovodnit’ technologické postupy pri priprave Salatov, kompotov,
priprave mrazeného a suseného ovocia
spracovat’ ovocie podl'a vysvetlenych technologickych postupov
preukazat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ pripravované Salaty
vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti
vyjadrit’ zdujem o ekologicky pristup k zivotnému prostrediu a potravinam
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: ZlozitejSia uprava zemiakového cesta

Témy: Priprava zemiakového cesta zo surovych zemiakov v zlozitejSej aprave, davka
pre 1 osobu. Priprava zemiakového cesta z varenych zemiakov v zloZitejSej uprave,
davka pre 1 osobu

Klacové pojmy: potravinovy kédex, surové zemiaky, varené zemiaky, pripravné prace,
teplota zemiakov, druhy muky, spracovanie cesta, tepelna uprava, davka, pokrmy,
prilohy, fyziologicka vyZiva, liecebna vyZiva, energeticka hodnota, biologickd hodnota,
zvySovanie energetickej a biologickej hodnoty, rozvaZenie poZivatin, uctovanie,
servirovanie, stolovanie, degustacia

Vykonovo -postojovy Standard:
e uplatiiovat pojmovy aparat podl'a potravinarskeho kédexu
e vysvetlit’ pripravu zemiakovych ciest
e uviest vyhody anevyhody zaradenia zemiakového cesta do jedalneho listka vo
fyziologickej a liecebnej vyzive
e integrovat’ poznatky z profilujucich predmetov
e zddvodnit’ vyber a kvalitu muky pri priprave zemiakovych ciest
e vysvetlit moZnosti zvySovania energetickej a biologickej hodnoty
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preukézat’ znalost davok poZzivatin pre 1 osobu na pripravu zemiakového cesta zo
surovych, varenych zemiakov

navrhnat’ aspon 5 prikladov pokrmov zo zemiakového cesta z varenych a 5 prikladov
zo surovych zemiakov

vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu

vazit' si hodnotu penazi

organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine

prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time

reprodukovat’ a zdévodnit’ technologické postupy ciest

spracovat’ zemiakové cestd podl'a vysvetlenych technologickych postupov

preukézat’ aktivny pristup k praci

servirovat’ pripravené pokrmy

vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti

prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania

zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kédexu

zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mucne cesta

Témy: Polotuhé, tuhé a liate cesta. Spracovanie micnych ciest, davka pre 1 osobu
KIiacové pojmy: potravinovy kodex, material, pripravné prace, spracovanie, Kyprenie,
davka pre 1 osobu, zloZitejSia uprava, zvySovanie energetickej hodnoty, tepelna tiprava,
slané, sladké, plnenie, tvarovanie, energeticka a biologicka hodnota

Vykonovo -postojovy Standard.:

uplatiiovat’ pojmovy aparat podl'a potravinarskeho kodexu

vysvetlit' zloZenie polotuhého, tuhého a liateho cesta

zdovodnit’ vyber druhu muky pri priprave konkrétnych ciest

uviest’ moznosti pouzitia ciest vo fyziologickej a lie¢ebnej vyzive
preukédzat’ znalost' davok pozivatin pre 1 osobu na pripravu tychto ciest, réznych
pokrmov, priloh

integrovat’ poznatky z profilujucich predmetov

navrhnuat’ aspoii po 5 prikladov pokrmov z r6znych druhov mucnych ciest
vysvetlit’ pripravu, pomdcky pri priprave tychto ciest

vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vytactovanie a kalkulaciu rozpoctu

vazit' si hodnotu penazi

organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine

prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time
reprodukovat’ a zdévodnit’ technologické postupy

spracovat’ cestd, servirovat’ a stolovat’ pripravené pokrmy

preukazat’ aktivny pristup k préci

vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti

prejavit estetické citenie v kulture stolovania

zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kédexu

zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Cestoviny
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Témy: Priemyselne vyrobené cestoviny v zloZitejSej wprave. Technolégia pripravy
pokrmov z cestovin, davka pre 1 osobu. MoZnosti vyuzitia vo fyziologickej a liecebnej
vyZive

KIacové pojmy: potravinovy kédex, cestoviny, druhy, tepelnd uprava, kombinaicie
poZzivatin, pomocky, zasady pri tepelnom spracovani cestovin, davka pre 1 osobu, slané,
sladké, kyprenie, zvySovanie energetickej a biologickej hodnoty

Vykonovo -postojovy Standard:
e vymenovat druhy cestovin a ich moznosti tepelného spracovania
uplatnovat’ pojmovy aparat podla potravinarskeho kodexu
zdovodnit’ vyber druhu cestovin na konkrétnu pripravu pokrmu
uviest’ davku pre 1 osobu na pripravu priloh, zavariek a r6znych pokrmov
integrovat’ poznatky z profilujicich predmetov
navrhnut’ aspoii 5 prikladov pokrmov slanych a 5 prikladov sladkych pokrmov
vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikécie v time
reprodukovat’ a zdovodnit’ technologické postupy
spracovat’ cestoviny podl'a vysvetlenych technologickych postupov
preukézat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ pripravené pokrmy
vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti
prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vajcia

Témy: Spracovanie vajec v studenej a teplej kuchyni. Technolégia pripravy pokrmov
z vajec, davka pre 1 osobu. MozZnosti vyuZitia vo fyziologickej a lieCebnej vyZive

KIacové pojmy: potravinovy kodex, vajce, predjedlo, pokrm, ziavarka, vlozka, tepelna
uprava, zvySenie energetickej hodnoty a biologickej hodnoty

Vykonovy Standard:

e uplatiiovat’ pojmovy aparat podl'a potravindrskeho kodexu
vysvetlit moznosti vyuzitia a spracovania vajec
zddvodnit’ pouzitie vajec vo fyziologickej a lieCebnej vyzive
preukazat’ znalost ddvok pozivatin pre 1 osobu na pripravu zavariek, vloziek,
pokrmov
navrhnut’ aspon 5 prikladov pokrmov z vajec
vykonat’ rozvézenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat’ vajcia podl'a vysvetlenych technologickych postupov
preukazat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ pripravené pokrmy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
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e prejavit estetické citenie v kultare stolovania
e zvnuUtornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Studené pokrmy

Témy: Studené pokrmy - zeleninové, ovocné, syrové, cestovinové, krémy, pudingy,
Salaty. Technoldgia pripravy pokrmov, davky pre 1 osobu

Klacové pojmy: potravinovy kodex, poZivatiny, predjedlo, pokrm, pripravné prace,
spracovanie, zdobenie, divka pre 1 osobu, tepelné spracovanie, studené pokrmy, Salaty,
slané, sladké, zvySovanie energetickej a biologickej hodnoty

Vykonovo -postojovy Standard:
e uplatiiovat pojmovy aparat podl'a potravinarskeho kédexu
vysvetlit' moznosti kombinécii réznych pozivatin na pripravu studenych pokrmov
uviest’ moznosti pouZzitia studenych pokrmov vo vyzive
integrovat’ poznatky z profilujucich predmetov
preukazat’ znalost’” davok pozivatin pre 1 osobu na pripravu roéznych studenych
pokrmov
navrhnat’ aspon 5 prikladov studenych pokrmov, Salatov
vykonat’ rozvdzenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit’ si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat’ studené pokrmy podl'a vysvetlenych technologickych postupov
preukézat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ pripravené pokrmy
preukazat’ zdznam pracovnej ¢innosti
prejavit estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Rychla dprava mésa

Témy: Minutky z r6znych druhov a ¢asti mésa

KIacové pojmy: potravinovy kédex, minutka, miso, pripravné prace, marinady, nalevy,
tepelné spracovanie, obloha, davka pre 1 osobu

Vykonovo -postojovy Standard.:

e uplatiiovat’ pojmovy aparat podl'a potravindrskeho kodexu
vysvetlit’ vyznam a spdsob pripravy minatok
zdovodnit’ vyber druhu a ¢asti mésa na rychlu upravu
preukazat’ znalost’ davok pozivatin pre 1 osobu mésa na pripravu pokrmov
navrhnat’ aspon 5 prikladov pokrmov rychlej Gipravy misa
vykonat’ rozvazenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit’ si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho sprévania a komunikécie v time
spracovat’ mésa podl'a vysvetlenych technologickych postupov
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preukézat’ aktivny pristup k praci

servirovat’ pripravené pokrmy

vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti

prejavit estetické citenie v kultare stolovania

zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového koédexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavédzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sekané a mleté masa

Témy: Mleté miso pouZité na pripravu: polievok, pokrmov, omacok, natierok. Mleté
misa v zloZitejSej iprave. Pripravné prace, kombinicie a pomer réoznych druhov mésa.
Moznosti vyuzitia pokrmov vo fyziologickej a lieCebnej vyZive. Technoldégia spracovania
mletych mies, davka pre 1 osobu

KIiacové pojmy: potravinovy kodex, sekané miso, mleté miso, kvalita, kvantita, pomer,
polievka, pokrm, omac¢ka, natierka, tepelné spracovania, divka pre 1 osobu, zvySovanie
energetickej a biologickej hodnoty

Vykonovo -postojovy Standard.:
e uplatiiovat’ pojmovy aparat podl'a potravindrskeho kodexu
e vysvetlit’ vyznam a spdsob spracovania sekanych a mletych mias
e zdovodnit’ vyber druhu, Casti mésa a pomer mésa pri spracovani pokrmov z mletého
masa
e preukazat’ znalost’ davok pozivatin pre 1 osobu na pripravu réznych druhov pokrmov
zdovodnit’ moznosti a vyhody vyuzitia mlet¢ého médsa vo fyziologickej a lie¢ebnej
vyzive
navrhnut’ asponl 10 prikladov pokrmov z mletého mésa
vykonat’ rozvazenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit’ si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho sprédvania a komunikécie v time
reprodukovat’ a zdovodnit” technologické postupy
spracovat’ mésa podl'a vysvetlenych technologickych postupov
preukézat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ pripravené pokrmy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
prejavit estetické citenie v kultare stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového koédexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavizné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: ZlozitejSia tepelna iiprava mésa

Témy: Spracovanie roznych druhov a casti mies zloZitejSimi tepelnymi tpravami.
Pripravné prace, kombinacie mies. MoZnosti vyuZitia tychto pokrmov vo fyziologickej
a liecebnej vyzive. Tepelné spracovanie a davka pre 1 osobu

KIiacové pojmy: potravinovy kodex, miiso, zloZitejSia tepelna uprava, pripravné prace,
kvalita, kvantita, dokoncovanie, davka pre 1 osobu, zvySovanie energetickej a
biologickej hodnoty

Vykonovo - postojovy Standard:
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e navrhnut priklady misovych pokrmov v zlozitejSej tepelnej tiprave

e uplatiiovat’ pojmovy aparat podl'a potravindrskeho kodexu

e zdovodnit’ vyber druhu, Casti méisa a moznosti kombindcii potravin pri priprave
pokrmov

e integrovat’ poznatky z profilujucich predmetov

preukazat’ znalost' davok pozivatin pre 1 osobu na pripravu rdéznych pokrmov

v zlozitejSej uprave

zdovodnit’ moznosti zarad’'ovania tychto pokrmov do jedalneho listka

vykonat’ rozvazenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulédcia

vazit’ si hodnotu penazi

organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine

prejavit’ prvky prosocidlneho sprévania a komunikécie v time

spracovat’ médsové pokrmy v zlozZitejSej Giprave

preukazat’ aktivny pristup k préci

servirovat’ pripravené pokrmy

vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti

prejavit estetické citenie v kulture stolovania

zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového koédexu

zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavizné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vnitornosti

Témy: Rozne druhy vnutornosti pouZzité na pripravu: polievok, pokrmov, omaicok,
natierok, davka pre 1 osobu

Klacové pojmy: potravinovy kodex, vnitornosti, pripravné prace, davka pre 1 osobu,
polievka, zavarka, pokrm, omacka, zvySovanie energetickej hodnoty

Vykonovo - postojovy Standard:
e uplatiiovat pojmovy aparat podl'a potravinarskeho kédexu
vysvetlit vyznam a sposob pripravy vnutornosti
zdovodnit’ zaradenie vnutornosti do jedalneho listka
integrovat’ poznatky z profilujucich predmetov
preukazat’ znalost’ ddvok poZivatin pre 1 osobu na pripravu pokrmov
navrhnut’ aspon 5 prikladov pokrmov z vnutornosti
vykonat’ rozvazovanie pozivatin, vyuctovanie a kalkulacia
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat’ a tepelne upravit’ vnitornosti preukédzat’ angazovany pristup k praci
preukazat’ aktivny pristup k praci
servirovat’ pripravené pokrmy
vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti
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e prejavit estetické citenie v kultare stolovania
e zvnuUtornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavazné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Oboznamenie s odporic¢anymi vyzivovymi davkami (OVD)

Témy: Priprava celodenného jedalneho listka pre deti predSkolského veku. Priprava
celodenného jedalneho listka pre deti mladSieho a starSieho Skolského veku. Priprava
celodenného jedalneho listka pre adolescentov

KIacové pojmy: potravinovy kodex, odporiucané vyzivové davky, deti predskolského
veku, mladSieho Skolského veku, starSieho Skolského veku, adolescenti, poZivatiny,
energeticka hodnota, biologicka hodnota, kJ, B, T, S, mineralne latky, zvySovanie
energetickej a biologickej hodnoty, ro¢né obdobie, potravinové tabul’ky

Vykonovo - postojovy Standard:
e uplatiiovat’ pojmovy aparat podl'a potravinarskeho kédexu
vysvetlit' a zdovodnit’ rozdiely vo vyzive deti roznych vekovych kategorii
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zdvézné nariadenia
zostavit jedalny listok pre deti réznych vekovych kategorii, rézne obdobie
vypocitat’ energeticku hodnotu jedalnych listkov
zdovodnit’ vyber pozivatin, technologickych postupov zostavenych jedalnych listkov
vykonat’ rozvazenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulacia
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikacie v time
spracovat’ a tepelne upravit’ pokrmy
preferovat’ aktivny pristup k praci
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci
zaujat’ postoj k problematike bohatstva a chudoby v suvislosti s vyzivou

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégia pripravy pokrmov v lieCebnej vyZive

Témy: Indikacie, zloZenie, charakteristika diéty. Vyber potravin, pokrmov a technolégia
pripravy pokrmov diéty; d. €. 3 (zakladnd), d. ¢. 2 (Setriaca), d. €. 4 (s obmedzenim
tukov), d. ¢. 1 (kaSovitd), d. ¢. 0 (tekutd), diéta Cislo 5 (s obmedzenim zvyskov), d. ¢. 6 (s
obmedzenim proteinov), d. ¢. 8 (redukéna), d. €. 9. (diabetickd), diéta ¢islo 10 (neslana,
Setriaca), d. ¢. 11 (vyzivna), d. ¢. 12 (strava batoliat), d. ¢. 13 (strava vicSich deti), d. ¢. 14
(iné diétne predpisy podl’a rozpisu lekara)
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KIiacové pojmy: fyziologicka vyziva, indikacie, zloZenie, charakteristika, kJ, B, T, S,
vitaminy, tepelné spracovanie, vyber potravin, pokrmov, jedalny listok, vypocty,
porovnanie, zakazané potraviny, protiskleroticky charakter, choroby traviacej sistavy,
hepatobiliarneho systému, Setrenie, zahustovanie, metabolické choroby, choroby
kardiovaskularneho systému, Na, K, energeticki hodnota, biologicka hodnota,

bielkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralne latky, voda, vlaknina.

Vykonovo - postojovy Standard:

urobit’ rozbor diéty na zédkladnej vedomostnej irovni
vysvetlit’ zasady, vyber potravin a pokrmov pre diétu
navrhnut’ a zdévodnit’ zostaveny jedalny listok

vykonat’ rozvdzenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu
vazit’ si hodnotu penazi

organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine

prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat’ a tepelne upravit’ diétu

preferovat’ aktivny pristup k praci

vypocitat' uréené hodnoty diéty, porovnat’

servirovat pripravenu lieCebni vyzivu

vykonat’ zdznam o pracovnej ¢innosti

prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania

zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavédzné nariadenia OBP pri praci
docenit’ preventivnu a terapeutickl hodnotu vyzivy

reSpektovat’ rezimové a diétne opatrenia a prispdsobit’ ich individudlnym potrebdm

pacienta/klienta
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LIECEBNA VYZIVA

Studijny odbor:

asistent vyzivy

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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Charakteristika predmetu

Predmet lie¢ebnéa vyziva na SZS je profilujici teoreticky predmet v ramci §tatneho programu,
ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania v odbore asistent vyzivy.

Obsah predmetu nadvédzuje na vedomosti osvojené v predmetoch nauka o pozivatinach,
zaklady vyzivy, technoldgia pripravy pokrmov, fyziologia vyzivy a d’alSich odbornych
predmetoch. V predmete si ziaci osvojuju zaklady pravidiel planovania fyziologickej vyzivy
a lieCebnej vyzivy astravy pri réznych systémovych chorobach. Predmet pomaha hladat
rieSenia vo vybere potravin a technologickej upravy vo vzt'ahu k individualnym potrebam
pacienta/ klienta.

Pri vyucbe treba volit' najvhodnejSie moderné metody a formy podla preberaného uciva.
Praca s odbornou a tabul’kovou literaturou, ako aj vyuZzivanie audiovizudlnych pomdcok
anovych foriem informacnych technologii umozni ziakom kriticky hodnotit’ a aplikovat’
teoretické vedomosti v praxi.

Ciele predmetu

Cielom ucebného predmetu lieCebna vyZiva je v maximalne moZnej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania aosvojeniu si klucovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika odboru asistent vyZivy. Ziaci sa maji naugit’ aktivne pracovat’ tak samostatne, ako
aj v skupine, tvorivo a komplexne rieSit' odborny problém, aktivne obhajit’ uréenie liecCebne;j
vyzivy podl'a diagnézy pacienta, aplikovat’ ziskané teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit’
svoje komunikaéné zruénosti a schopnosti. Ziaci maju byt schopni prevziat’ zodpovednost’ za
spravnost’ zostaveného jedalneho listka. Vychovavat’ ziakov k pozitivnemu vzt'ahu k profesii,
poznaniu a doceneniu preventivnej a terapeutickej hodnoty lieéebnej vyzivy. Dalej k tomu,
aby si osvojili zasady modernej technolégie pripravy zékladnych a Specidlnych druhov
liecebnej vyzivy pri vyuziti zasad fyziologickej vyzivy, dodrziavani hygienickych
a bezpec¢nostnych predpisov pri praci. Osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie
z oblasti vyzivy v literatire a informaénych médiach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky
a vedomosti, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov
a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych tloh v praci s pacientom/klientom.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do lie¢ebnej vyZivy

Témy: LieCebna vyZiva. MozZnosti a vplyv lie¢ebnej vyZivy na organizmus ¢loveka
KIiacové pojmy: lieebna vyZiva, diéta, Setrenie mechanické, chemické a termické

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ pojem lieCebna vyziva
e vysvetlit’ spdsoby dosiahnutia lieCebného vysledku prostrednictvom vyzivy
e vymenovat a vysvetlit’ sposoby Setrenia v lieCebnej vyzive
e vychovdvat Zziakov k pozitivnemu vztahu k profesii, poznaniu a doceneniu
terapeutickej hodnoty liecebnej vyzivy
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e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti
e zasadzovat sa o podporu dietologie (na odbornej trovni) v sti¢asnosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva pri chorobach traviacej sustavy

Témy: LieCebna vyZiva pri chorobach dutiny ustnej, hitana, paZzeraka.LieCebna vyZiva
pri chorobach Zaliidka a dvanastnika.Lie¢ebna vyziva pri ¢revnych chorobach.Liecebna
vyZiva pri chorobiach tenkého ¢reva. LieCebna vyZiva pri celiakii - diéta bezlepkova.
Liecebna vyziva pri chorobach hrubého ¢reva

KIiacové pojmy: traviaca ststava, funkéné poruchy, zapaly, vredy, nadory, poleptania,
infekcie, alergie, chirurgické vykony, cudzopasnici, reflux, varixy, eroézia, hnacka,
zapcha, psychika, prevencia, liecba, diéta ¢islo 0, 1, 2, 5, bezlepkova, OK, NDTV, sonda

Vykonovo - postojovy Standard.:

e formulovat’ zasady diéty pri ochoreniach traviacej sustavy

e urcit’ lieCebnu vyzivu pre konkrétnu choroby traviacej stistavy

e vymenovat a zdévodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technologicku pripravu pokrmov
pre konkrétnu diétu pre urcitti chorobu

e porovnat’ diéty a vysvetlit’ rozdielnosti medzi nimi

e navrhnut’ jedalny listok pre konkrétnu diétu, rézne ro¢né obdobie

e vyhladat v potravinovych tabul'kdch potraviny s najvys§im obsahom sacharidov,
vlakniny

e pomocou prikladu dokéazat’ délezitost’ dodrziavania uvedenych diét

e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy

e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti liecebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva pri chorobach hepatobiliarnej sustavy
Témy: Lie€ebna vyZiva pri virusovom zapale pecene
Liec¢ebna vyZiva pri chronickych chorobach pecene
Liecebna vyziva pri peCenovom zlyhani
Liec¢ebna vyZiva pri cholelitiaze
Klacové pojmy: pecen, ZI¢nik, zapal, cirhdza, steatéza, zlyhanie, kamene, prevencia,
lie¢ba, diéta &islo 4, 48, 10

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ vyznam, zasady a moznosti lieCebnej vyzivy pri chorobach pecene, zl¢nika
e urcit’ lie¢ebnu vyzivu pre konkrétnu chorobu a stadium choroby
e kategorizovat a zdovodnit' vyber pozivatin, pokrmov a technologicku pripravu
pokrmov pre konkrétnu diétu a Stadiu choroby
e navrhnut’ jedalny listok pre konkrétnu diétu, rézne ro¢né obdobie
e podporovat’ individualny pristup pri aplikacii lieCebnej vyzivy
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e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy
e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva pri chorobach pankreasu
Témy: LieCebna vyZiva pri akitnom zipale pankreasu
Liec¢ebna vyZiva pri chronickom zapale pankreasu
Klacové pojmy: pankreas, akitny zapal, chronicky zapal, niadory, prevencia, liecba,
diéta &islo 4S, diéta pri akitnej pankreatitide

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ zdsady a moznosti liecebnej vyzivy pri chorobach pankreasu
e urcit’ lieCebnu vyZzivu pre konkrétnu chorobu a jej stadium
e kategorizovat’ a zdovodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technologiu pripravy pokrmov
pre konkrétnu diétu
navrhnut’ jedalny listok pre konkrétnu diétu, rézne ro¢né obdobie
podporovat’ individudlny pristup pri aplikacii lieCebnej vyzivy
zvnutornit’ a obhdjit’ terapeuticktl hodnotu liecebnej vyzivy
zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti liecebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: LieCebna vyZiva pri metabolickych chorobach
Témy: Lie¢ebna vyZiva pri obezite. Redukéné diéty.

Lie¢ebna vyZiva pri diabetes mellitus.

Liecebna vyziva pri diabete 1. a II. typu.

Liec¢ebna vyZiva pri komplikaciach diabetu

Liecebna vyziva pri hyperlipoproteinémii

Liecebna vyZiva pri metabolickom syndréme

Liecebna vyziva pri chorobach Stitnej zPlazy

Liecebna vyZiva pri osteomalacii a osteoporoze
KIacové pojmy: hmotnost’, obezita, BMI, komplikacie, diabetes, klasifikacia diabetu,
diabetes 1. typu, diabetes 2. typu, glykémia, glykemicky index, hyperlipoprotéinémia,
metabolicky syndrém, Stitna Zl’aza, genetika, hypo, hyperosteomalicia, vapnik, vitamin
D, osteopordza, priciny, genetika, prevencia, liecba, diéta ¢islo 8, 9, 9§, 11

Vykonovo- postojovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam, zasady a moZnosti liecebnej vyZzivy pri metabolickych chorobéch

e vymedzit’ pojem metabolicky syndrom

e urcit lieCebnll vyzivu pre konkrétnu chorobu, diétu pri komplikaciach

e kategorizovat’ a zdovodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technolégiu pripravy pokrmov

pre konkrétnu diétu resp. pri komplikaciadch choroby

navrhnuat’ jedalny listok pre konkrétnu diétu, rézne ro¢né obdobie

e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia

e vyhladat v potravinovych tabulkidch potraviny s najvys§im obsahom sacharidov,
tukov, vapnika, vitamin D

e aktivne vyhl'adat’ dopliujice a rozsirujice informécie z overenych zdrojov
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e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy
e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie€ebna vyZiva pri chorobach kardiovaskularneho systému
Témy: Lie¢ebna vyZiva pri ischemickej chorobe srdca

Liec¢ebna vyZiva pri infarkte myokardu

Liecebna vyzZiva pri hypertenzii

Liecebna vyziva pri ateroskleroze a jej komplikaciach
Kracové pojmy: aterosklerdoza, ischemicka choroba srdca, infarkt myokardu,
hypertenzia, krvny tlak, pri¢iny, sodik, NaCl, draslik, prevencia, liecba, diéta ¢islo 10,
diéta pre koronarne jednotky

Vykonovo - postojovy Standard.:
e vysvetlit vyznam, zasady amoznosti lieCebnej vyzivy pri chorobach
kardiovaskularneho systému
urcit’ lie€ebnu vyzivu pre konkrétnu chorobu, §tadium choroby
vymenovat’ a zdovodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technologiu pripravy pokrmov
navrhnut’ jedalny listok pre konkrétnu diétu, r6zne ro¢né obdobie
vyhl'adat’ v potravinovych tabulkach potraviny s najvy$sim obsahom sodika, draslika
reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia
aktivne vyhladat’ doplitujice a rozsirujice informacie z overenych zdrojov
e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy
e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti liecebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: LieCebna vyZziva pri chorobach obli¢iek a mocovych ciest
Témy: Lie¢ebna vyZiva pri akutnych chorobach obliciek
Liec¢ebna vyZiva pri chronickych chorobach obli¢iek
Liecebna vyziva pri oblickovom zlyhani
Liec¢ebna vyZiva pri tvorbe mocovych kamernov
Lie¢ebna vyziva pri nefrotickom syndréme
Liec¢ebna vyZiva pri dne
Nizkobielkovinové diéty
KIacové pojmy: obli¢ky, zapal, kamene, hypertenzia, nadory, zlyhanie, NaCl, mineralne
latky, oxalaty, uraty, tekutiny, prevencia, lie¢ba, diéta ¢&islo 2, 6, 10, $/20, $/35

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit vyznam, zasady amoZznosti lieCebnej vyzivy pri chorobach oblic¢iek
a mocovych ciest
urcit’ lieCebntl vyzivu pre konkrétnu chorobu
zdovodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technologicku pripravu pokrmov
navrhnat’ jedalny listok pre konkrétnu diétu, r6zne rocné obdobie
vyhladat’ v potravinovych tabulkdch potraviny snajvy$§im obsahom kyseliny
stavelovej, kyseliny mocovej
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e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia

e argumentovat’ dovody dodrziavania lieCebnej vyzivy pri chorobach obli¢iek

e aktivne vyhl'adat’ dopliujuce a rozsirujuce informacie z overenych zdrojov

e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti liecebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: LieCebna vyziva pri infekénych chorobach
Témy: Lie€ebna vyZiva pri infekénych chorobach traviacej sustavy
Liec¢ebna vyZiva pri salmoneléze
Liecebna vyziva pri tyfuse a paratyfuse
Liec¢ebna vyZiva pri mononukleéze
Liecebna vyziva pri tuberkuloze
KIacové pojmy: virus, baktéria, salmonela, priciny, priznaky, prevencia, liecba, vyziva,
diéta cislo 0, 1, 2, 45,4, 11, 3

Vykonovo- postojovy Standard:

e vysvetlit vyznam, zdsady a moznosti prenosu infekénych chordb

¢ urcit’ vhodny diétny postup pri konkrétnych infekénych chorobach

e zddvodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technologicku upravu pokrmov pre konkrétnu
diétu

e navrhnat jedalny listok pre konkrétnu diétu, r6zne rocné obdobie

e reSpektovat’ individuadlne potreby pacienta a prisposobit’ im rezimové a diétne
opatrenia

e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeuticku hodnotu liecebnej vyzivy

e zddovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie€ebna vyZiva pri alimentarnych alergiach

Témy: Patofyziologia potravinovych alergii a intolerancii. Zmeny vo vyZive, prevencia a
liecba

KIacové pojmy: alergia, intolerancia, anafylaxia, diagnostika, elimina¢na diéta,
prevencia, liecba

Vykonovo - postojovy Standard:
e definovat potravinové alergény
e ponuknut’ vhodny diétny postup pri vyhl'adavani alergénu
e vysvetlit’ vyznam a moznosti lieCebnej vyzivy pri alimentarnych alergiach
e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prisposobit’ mu rezimové a diétne
opatrenia
aktivne vyhladat’ doplitujice a rozsirujice informécie z overenych zdrojov
e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy
e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti liecebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyziva pri psychickych poruchach
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Témy: Psychické poruchy sprevadzané zvySenym, alebo zniZenym pocitom hladu.
Lie¢ebna vyzZiva pri mentalnej anorexii. LieCebna vyZiva pri bulimii
KItacové pojmy: mentalne anorexia, bulimia, chudnutie, obezita, zasady lie¢by
Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ pri¢iny chordb a moznosti lieCebnej vyzivy
e zdovodnit’ zasady lieCebnej vyzivy
e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia
e aktivne vyhladat’ dopliiujice a rozsirujiice informécie z overenych zdrojov
e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lie¢ebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyziva v chirurgii

Témy: Predoperacna lieCebna vyziva. Lie¢ebna vyziva po chirurgickych vykonoch.
Liecebna vyZiva bezprostredne po operacii. Umel4 vyZiva — enteralna, parenteralna
Klacové pojmy: predoperacna priprava, pooperaéna vyZiva, parenterialna vyZiva,
enteralna vyZiva, diéta Cislo 0/5,0,1,2,3,11,

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam, zasady a moznosti lieCebnej vyzivy v chirurgii

e kategorizovat’ vyber pozivatin, pokrmov pri vybranych diétnych postupoch

e argumentovat potrebu dodrziavania lieCebnej vyzivy po operanom zakroku
v doméacom oSetreni

e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia

e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva v gynekologii a porodnictve

Témy: Vyziva tehotnych Zien, po porode a pocas Sestonedelia. VyzZiva dojc¢iacich Zien
Klacové pojmy: odporicané vyzivové davky, gravidita, bielkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, jod, Zelezo, zinok, vapnik, dojcenie

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam, zasady vyzivy pocas tehotenstva, po porode a pocas dojcenia

e kategorizovat’ vyber pozivatin, pokrmov a technologicku pripravu pokrmov pre vsetky
obdobia tehotenstva a doj¢enia

e argumentovat’ vyznam doj¢enia

e navrhnut’ jedalny listok pre tehotnl a doj¢iacu Zenu

e vyhladat’ v potravinovych tabulkach potraviny s najvys$sim obsahom kyseliny listove;j,
vitaminu D, E, K, By, Bg, jod, Zelezo, vapnik, fosfor

e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia

e aktivne vyhl'adat’ dopliujice a rozsirujice informéacie z overenych zdrojov
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e zvnutornit’ a obhdjit’ terapeutickl hodnotu liecebnej vyzivy
e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie€ebna vyZiva pri nadorovych chorobach

Témy: Vyzivové faktory v patogenéze nadorov. Lie¢ebna  vyZiva, potreba  Zivin
a ovplyvnenie stravovania pri nadorovych chorobach.Lie¢ebna vyZiva pri anémiach

Klacové pojmy: nador, karcinogenéza, inhibitory, prométory, priznaky, liecba,

prevencia, parenteralna, enteralna vyziva, anémie, kyselina listova, erytrocyty, vitamin

B12

Vykonovo - postojovy Standard.:

e vysvetlit vyznam, zasady a moznosti liecebnej vyZzivy pri nddorovych chorobach
a anémidch

e urcit’ vhodny lie¢ebny postup pri nadorovych chorobach

e vymedzit’ skupinu vyzivovych krvotvornych faktorov v lie¢be anémii

e kategorizovat’ vyber pozivatin, pokrmov a technologicku pripravu pokrmov pri
roznych, spésoboch lie¢by nadorovych chorob a anémii

e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia

e aktivne vyhladat’ dopliiujice a rozSirujuce informacie z overenych zdrojov

e zvnuUtornit’ a obhdjit’ preventivnu a terapeutickd hodnotu lie¢ebnej vyzivy

e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy s odvolanim sa na
autority v danej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Detska vyZiva

Témy: Vyziva dojciat, batoliat. Vyziva deti — predskolsky, Skolsky vek. Vyziva
v dospievani

KIacové pojmy: odporucané vyzivové davky, skupiny obyvatel’stva, zvlastnosti
v narokoch na prijem energie, Zivin,

Vykonovo - postojovy Standard:

o vysvetlit vyznam, zésady detskej vyzivy, vyzivy v Skolskom veku a v obdobi
dospievania

e vysvetlit’ vyznam, zasady vyzivy pri vSetkych skupinach obyvatel'stva

e kategorizovat’ vyber pozivatin, pokrmov a technologicku pripravu pokrmov pre urcené
skupiny obyvatel’stva

e navrhnut jedalny listok pre konkrétne skupiny v fyziologickej vyzive

e reSpektovat’ individudlne potreby pacienta a prispdsobit im rezimové a diétne
opatrenia

e aktivne vyhl'adat’ dopliujuce a rozsirujuce informacie z overenych zdrojov

e zvnutornit’ a obhdjit’ preventivnu hodnotu fyziologickej vyzivy

e prevziat zodpovednost’ za profesionalnu kvalitu poskytnutych informacii
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VyZiva seniorov

Témy: Fyziologické zmeny v starobe. Zasady stravovania u seniorov.

KIiacové pojmy: odporiucané vyzivové davky pre seniorov, zvlastnosti v narokoch na
prijem energie, Zivin, malnutricia, nutri¢na starostlivost’ v starobe

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit’ vyznam, zasady a moZznosti stravovania v starobe

e zdovodnit’ vyber poZzivatin, pokrmov a technologicku upravu s ohl'adom na Specifika
vyzivovych poziadaviek seniorov

e uplatiiovat’ empaticky pristup k individualnym osobitostiam seniorov

e navrhnut jedalny listok pre seniorov, pre rézne rocné obdobia

e reSpektovat’ individudlne potreby seniorov a prisposobit im rezimové a diétne
opatrenia

e aktivne vyhl'adat’ dopliujlce a rozsirujice informéacie z overenych zdrojov

e zvnutornit’ a obhajit’ preventivnu hodnotu fyziologickej vyzivy

e prevziat zodpovednost’ za profesionalnu kvalitu poskytnutych informaécii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie¢ebna vyZiva v detskom veku

Témy: Lie¢ebna vyZiva detského diabetu. LieCebna vyZiva pri chorobach traviacej
sustavy. LieCebna vyZiva pri fenylketonurii ainych dedi¢énych metabolickych
ochoreniach

KIacové pojmy: diabetes mellitus, traviaca sistava, sacharidy, Setriaca diéta, fenylalanin,
celiakia, tolerancia Phe, galaktoza, laktéza, obezita, energeticka hodnota

Vykonovo - postojovy Standard.:
e vysvetlit' zasady a moznosti lieCebnej vyzivy pri konkrétnych chorobach v detskom
veku
e zdovodnit’ vyber poZzivatin, pokrmov a technologickl pripravu pokrmov pre konkrétnu
chorobu
vyhl'adat’ potraviny s vysokym obsahom sacharidov, tukov a fenylalaninu
navrhnut’ jedalny listok pre dieta s konkrétnou chorobou, pre r6zne ro¢né obdobia
prisposobit’ lieCebnl vyzivu individualnym potrebam pacienta
aktivne vyhladat’ doplitujice a rozsirujice informéacie z overenych zdrojov
zvnutornit’ a obh4jit’ terapeuticktl hodnotu liecebnej vyzivy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Alternativne smery vo vyZive

Témy: Oddelené stravovanie. Strava podl’a krvnych skupin a iné. Vegetarianstvo
KIacové pojmy: delena strava, vegetarianstvo, makrobiotika, krvné skupiny, nevedecké
smery vo vyZive

Vykonovo - postojovy Standard.:

e vysvetlit’ podstatu r6znych smerov vo vyzive
urobit’ rozbor vyzivovych smerov
navrhnut’ jedalny listok pri konkrétnych diétach
argumentovat’ vyhody a nevyhody tychto smerov
podporovat’ vztah k zdravému spdsobu zivota
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e 0svojit’ si potrebu prehlbovat’ svoje teoretické a praktické poznatky
e udrziavat’ profesiondlny vykon povolania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Specialne diéty a §tandardizované diétne predpisy
Témy: Diéta 4/S — s prisnym obmedzenim tukov
Diéta 9/S — diabeticka Setriaca
Diéta pri chronickom zlyhani obli¢iek $/20, S/35
Diéta pri vySetreni na okultné krvacanie
Prisne reduk¢né diéty
KIiacové pojmy: akitna pankreatitida, tuky, diabeticka diéta, Setrenie, obli¢ky,
bielkoviny, energeticka hodnota, okultné krvacanie, Zelezo, sacharidy, vlaknina

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ zdsady, moznosti liecebnej vyzivy pri konkrétnych diétach
e zdovodnit’ vyber pozivatin, pokrmov a technoldgiu pripravy pokrmov pre konkrétne
diéty
navrhnut’ jedalny listok pre konkrétnu diétu
prevziat’ zodpovednost’ za poskytnutie profesionalnych informacii
prisposobit’ lieCebnll vyzivu individudlnym potrebam pacienta
aktivne vyhladat’ doplitujice a rozsirujice informacie z overenych zdrojov
zvnutornit’ a obhdjit’ terapeuticktl hodnotu liecebnej vyzivy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pokyny pre pracu asistenta vyzivy

Témy: Napli prace asistenta vyZivy podla pracovného zaradenia

KIicové pojmy: pracovné zaradenie, zdravotnicke zariadenie, zariadenia prirodnych
liecebnych kupel’ov

Vykonovo - postojovy Standard:
e oboznamit sa s napliiou prace asistenta vyzivy

e rozvijat kladny vztah k praci asistenta vyzivy

e zasadzovat sa o podporu dietologie (na odbornej urovni) v sucasnosti

e spolupracovat’ inovativne a tvorivo so zdravotnickymi pracovnikmi v nutricnom time
® udrziavat profesiondlny vykon povolania vsulade s aktudlnymi vedeckymi

poznatkami vo vyzive

® podiel’at’ sa na vychove verejnosti k zdravému zivotnému §tylu
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ODBORNA KLINICKA PRAX

FYIZIOLOGICKA A LIECEBNA VYZIVA

Studijny odbor:

asistent vyzZivy

Forma, spOsob a organizacia Studia: denné Stdium pre absolventov ZS
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Charakteristika predmetu

Odborna klinické prax vo fyziologickej a lieCebnej vyZive nadvdzuje na teoretické vedomosti
a praktické zru¢nosti ziakov osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si prehlbuji, upeviuju a
precvicuju v klinickej praxi a tak si vytvéaraji pozadované zru¢nosti a navyky, nevyhnutné pre
pracu asistenta vyzivy. Na odbornej klinickej praxi si ziaci osvojuju pravidla pldnovania
fyziologickej vyzivy a lieCebnej vyzivy a stravy pri réznych systémovych chorobach, vo
vztahu k individualnym potrebam pacienta, klienta. Ziaci si overujii uceleny systém
poznatkov a zru¢nosti z klinickej dietologie, vedenia a organizacie oddelenia lieCebnej vyzivy
a stravovania a zariadeniach spolo¢ného stravovania. Ich osvojenie dava predpoklad pre
kvalifikovanu a kompetentnti sposobilost’ pracovat’ na vSetkych tisekoch ¢innosti suvisiacich
so stravovanim a vyzivou obyvatel'stva.

Pri vyucbe treba volit' najvhodnejSie moderné metddy a formy podla preberaného uciva.
Praca s odbornou a tabulkovou literatirou, ako aj vyuzivanie audiovizualnych pomdcok.
Zavedenie novych foriem informaénych technologii umozni ziakom aplikovat’ teoretické
vedomosti v praxi.

Odborna klinicka prax sa realizuje podl'a podmienok a moZnosti Skoly:

e v zdravotnickom =zariadeni: Skolska cvi¢na rézia, 16zkové oddelenia (interné,
chirurgické, gastroenterologické, onkologické, neurologické, geriatrické, cievne,
urologické, gynekologické, detské a d’alSie)
na oddeleniach lie¢ebnej vyzivy a stravovania
v §pecializovanych ambulanciach a poradniach (metabolicka jednotka, dialyza a pod.)
na uradoch verejného zdravotnictva (ambulancie, poradne zdravia)

v zariadeniach spolo¢ného stravovania (materské Skoly, zakladné Skoly, domovy
socidlnych sluzieb).
Sucast'ou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

Ciele predmetu

Cielom odbornej klinickej praxe v lieCebnej vyzive je v maximalne moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si klacovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika odboru asistent vyzivy. Ziaci sa maju naudit’ aktivne pracovat’ tak
samostatne, ako aj v skupine, tvorivo a komplexne rieSit odborny problém, maju aktivne
obhdjit’ urcenie lieCebnej vyzivy, aplikovat’ ziskané teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit’
svoje komunikaéné vedomosti a schopnosti. Vychovéavat' Zziakov k pozitivnemu vztahu
k profesii, poznaniu a doceneniu preventivnej a terapeutickej hodnoty liecebnej vyzivy, aby si
osvojili zasady modernej technologie pripravy zdkladnych a Specidlnych druhov liecebne;j
vyzivy pri vyuziti zédsad fyziologickej vyzivy, dodrziavani hygienickych a bezpecnostnych
predpisov pri praci. Osvojit' si schopnost vyhladavat okrem zakladnych odbornych
inform4cii a j rozSirujuce informécie a novinky v literatira a informacnych médiach. Vhodne
ich prezentovat, logicky spéjat’ a vyuzivat’ pri rieSeni konkrétnych problémovych tloh pri
praci s pacientom, klientom.

Rozpis udiva

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 462 hodin, z toho 462 hodin klinickych cvi¢eni
4. ro¢nik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin, z toho 450 hodin klinickych cvi¢eni
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Rozdelenie pracovisk:

3. ro¢nik 4. ro¢nik
Pracoviska Pocet hodin | Pocet hodin | Pocet hodin | Pocet hodin
tyZdenne spolu tyZdenne spolu
Skolska cviéna kuchyiia 5 165 - -
Stravovacia prevadzka
zdravotnickeho zariadenia:
- Skolska cvicna rézia 6 180
- Lozkoveé oddelenia
a oddelenie liecebnej 6 180
VYZivy a stravovania 6 198
- Specializované
ambulancie a poradne
- Odborny seminar 3 99 3 90
Spolu: 14 462 15 450
Lozkové oddelenia: interné, chirurgické, gastroenterologické, cievne, urologické,

gynekologické, detské

Specializované ambulancie, poradne: gastroenterologicka, diabetologicka, obezitologick4,
metabolicka, endokrinologicka a iné.

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zasady BOZP, PO ahygieny, povinnost’ mlc¢anlivosti zdravotnickych
pracovnikov v zdravotnickom zariadeni. Naplii prace na pracoviskach. Oboznamenie
s programom HACCP. Zoznamenie sa sodbornym vypoctovym programom.
Vypliiovanie tlac¢iv a dokumentacie predpisanych pre OLVaS

Klacové pojmy: BOZP, PO, hygiena osobni, hygiena pracoviska, mléanlivost’
zdravotnickych pracovnikov, napli prace, HACCP, vypoctovy program, tlaciva

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ zdsady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadeni
e zdovodnit’ dolezitost’ dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska
v zdravotnickom zariadeni
zdovodnit’ povinnost’ ml¢anlivosti zdravotnickych pracovnikov
spravat’ sa podl'a etickych principov na pracovisku
poznat’ népli prace na pracoviskach
vysvetlit' zakladné pravidla HACCP
zvnutornit’ potrebu dodrziavania zavdznych nariadeni v praci asistenta vyzivy
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Skolskd réiia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém, oznacCovanie diét, zostavovanie jedalnych listkov,
vypocet energetickej hodnoty a hodnot Zivin
Témy: Vypliovanie tla¢iv a dokumentacie predpisanych pre OLVaS

Diétny systém, oznacovanie diét podl’a farebnych symbolov v zdravotnickom
zariadeni

Zostavovanie celodennych jedalnych listkov podl’a roéného obdobia pre zakladné
diéty, Specialne diéta a Standardizované diétne predpisy

Zostavovanie celotyZdennych jedalnych listkov podla ro¢ného obdobia pre
zakladné diéty, Specialne diéta a Standardizované diétne predpisy

Zostavenie a vynormovanie jedalneho listka pre urcené diéty podla predpisu
stavu pacientov z oddelenia

Vyhotovenie vykazu spotrebovanych potravin a Ziadanky na vydaj potravin zo
skladu

Vypocet cenovej hodnoty diét

Vypocet energetickej hodnoty, hodnoty Zivin pre urcené diéty s porovnanim
Rozbor urcenej diéty s vyberom potravin, pokrmov a moznosti technologie
pripravy pokrmov

Klacové pojmy: diétny systém, oznacenie diét, liecebna vyZiva, jedalny listok, rocné
obdobie, tla¢iva, davky, vykaz spotrebovanych potravin, Ziadanka, vypocet energetickej
hodnoty, vypocet hodnot Zivin, tabul’ky vyzivovych hodnét, porovnanie, cenova
hodnota, Setrenie, rozbor diét, vyber potravin, pokrmov, technolégia pripravy pokrmov,
zakazané potraviny a pokrmy

Vykonovo — postojovy Standard:

vysvetlit’ diétny systém

vysvetlit’ pouzivanie tla¢iv pre OLVaS

urobit’ rozbor urcenych diét

navrhnut’ celodenny jedalny listok pre urcené diéty, r6zne roéné obdobia

navrhnut’ celotyzdenny jedalny listok pre urcené diéty, r6zne rocné obdobia

zostavit’ a vynormovat jedalny listok pre urc¢ené diéty, konkrétny den podla predpisu
stavu pacientov z oddelenia

zaviest’ prvky enviromentalnej vychovy v praxi

vyhotovit’ vykaz spotrebovanych potravin a ziadanku na vydaj potravin zo skladu
vypocitat’ cenova hodnotu stravy

vypocitat’ a porovnat’ energetickl hodnotu a hodnotu zivin ur¢enych diét

podporovat’ kladny vztah k profesii asistenta vyzivy

pri rieSeni zadanych uloh prejavit’ ochotu pracovat’ v time

chapat’ cenu zdravia avytvarat pocit zodpovednosti za svoj pracovny vykon
s poznanim jeho terapeutickej hodnoty.
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Lozkove oddelenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stravevanie chorych na 16Zkovych oddeleniach
Témy: Zoznamenie so systémom prace na oddeleni. Dokumentiacia pacientov.
Zdravotnicka etika a psychologicky pristup k pacientom. Edukacia pacienta
KIiacové pojmy: lieCebna vyziva, vizita, chorobopis, anamnéza, pohovor, jedalny listok,
vyber potravin, pokrmov, technolégia pripravy pokrmov, vypocet energetickej hodnoty
Zivin
Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ systém prace na oddeleni
e vyhladat’ v chorobopise potrebné udaje na pripravu pohovoru s pacientom
e navrhnut’ a pisomne vypracovat’ na zéklade nutri¢nej anamnézy pohovor s pacientom
e zdovodnit' pacientovi potrebu dodrziavania liecebnej vyzivy (v buducnosti,
v domacom oSetreni)
uviest vyhody anevyhody rdznych technologickych postupov na konkrétnych
prikladoch v lieCebnej vyzive
spravat’ sa podl'a etickych principov zdravotnickej etiky pri edukacii pacienta
preukézat’ empaticky pristup k pacientovi/klientovi
reSpektovat’ individualne potreby pacienta, klienta
vyuzit’ nielen zakladné odborné vedomosti, ale aj rozSirujice informécie a novinky
v danej oblasti a komunikovat’ na primeranej profesijnej urovni

Skolskd cviénd kuchyiia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Oboznamenie s cie’mi aStandardami udiva. Zasady BOZP, PO a hygieny.
Uttovanie, evidencia zasob

Klacové pojmy: obsahovy Standard, vykonovy Standard, BOZP, PO, hygiena osobna,
hygiena pracoviska, ictovanie, evidencia zasob

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit' zasady a pravidla BOZP a PO
e zdovodnit’ dolezitost’ dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska, hygieny pri
praci s pozivatinami
e prevziat zodpovednost’ za dodrZziavanie OBP a PO pri praci s potravinami a ochranou
majetku
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavazné nariadenia OBP pri praci
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Odporucané vyZivové davky pre obyvatel’stvo SR

Témy: Vyziva deti predSkolského veku. Vyziva deti §kolského veku: 7—-10r., 11 — 14 r.
Vyziva dospievajuci chlapci, dievéata: 15 — 18 r. Pracujtce Zeny 19 — 34 r., 35 - 54 r.
Pracujici muzi 19-34r.,35-59r.

Kliacové pojmy: odporucané vyzivové davky pre obyvatelstvo SR (OVD), deti
predskolského veku, Skolského veku, dospievajuca mladez, Zeny, muZi, praca, vek,
energeticka hodnota, biologicka hodnota, B, T, S, vitaminy, mineralne latky, ovocie,
zelenina, obilniny, strukoviny, méiso, mlieko, mlie€ne vyrobky, vlaknina, NaCl,
potravinové tabul’ky

Vykonovo - postojovy Standard:
e definovat’ skupiny obyvatel'stva podla OVD
uplatnovat’ odbornu terminologiu
vykonat’ rozvazenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
reprodukovat’ a zdovodnit’ technologické postupy
vazit’ si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat’ a tepelne upravit’ pokrmy pre OVD
preukézat’ aktivny pristup k praci
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
vypocitat’ nutricnu hodnotu jedalneho listka
servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat’ stolovanie
prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavédzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fyziologicka vyZiva, vypocet energetickej a biologickej hodnoty

Témy: diéta Cislo 3 - zakladna

Klacové pojmy: fyziologickd vyZiva, protiskleroticky charakter, indikacie, zloZenie,
charakteristiky, vyber potravin a pokrmoyv, technoldgia pripravy pokrmov, energeticka
hodnota, biologicka hodnota, porovnanie hodnot, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

o vysvetlit’ zdsady diéty na zédkladnej vedomostnej urovni
kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvézenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit’ si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
spracovat a tepelne upravit’ diétu
preukazat’ aktivny pristup k praci
vypocitat’ energetickii hodnotu, hodnotu zivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat’ stolovanie
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e prejavit estetické citenie v kultare stolovania

e zvnuUtornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu

e docenit preventivny ucinok fyziologickej vyzivy

e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavazné nariadenia OBP pri praci
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Liefebna vyziva pri chorobach traviacej sustavy, vypocet energetickej
a biologickej hodnoty

Témy: Lie¢ebna vyziva pri chorobach dutiny tstnej, hltana, paZeraka. Lie¢ebna vyziva
pri chorobiach Zzalidka a dvanastnika. Liecebna vyZiva pri ¢revnych chorobach.
Liec¢ebna vyzZiva pri celiakii — bezlepkova

Klacové pojmy: pankreas, akutny zapal, chronicky zapal, nadory, prevencia, liecba,
diéta &islo 48, diéta pri akitnej pankreatitide

Vykonovo — postojovy Standard:

o vysvetlit' zdsady diéty na zédkladnej vedomostnej urovni
kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvazenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit’ si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho sprévania a komunikécie v time
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
spracovat a tepelne upravit’ diétu
preukézat’ aktivny pristup k praci
vypocitat’ energeticku hodnotu, hodnotu zivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat’ stolovanie
prejavit estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu
e docenit preventivny a terapeuticky ucinok lieCebnej vyzivy
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Liefebna vyZiva pri chorobach hepatobiliarneho systému, vypocet
energetickej a biologickej hodnoty

Témy: Lie¢ebna vyZiva pri virusovom zapale pecene.Lie¢ebna vyZiva pri chronickych
chorobach pecene. LieCebna vyZiva pri cholelitidze, cholecystitide

Klacové pojmy: hepatobilidrny systém, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber
potravin, pokrmov a technoldgia pripravy pokrmov, energeticka, biologicka hodnota,
porovnanie hodnot, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

e vysvetlit’ zdsady diéty na zakladnej vedomostnej Grovni
kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvdzenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
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spracovat’ a tepelne upravit’ diétu

preukézat’ aktivny pristup k praci

vypocitat’ energeticku hodnotu, hodnotu zZivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy

vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti

servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat stolovanie

prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania

e zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kdédexu

e docenit preventivny a terapeuticky tc€inok lie¢ebnej vyzivy

e zvnUtornit’ potrebu dodrZiavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Liefebna vyziva pri chorobach pankreasu, vypocet energetickej
hodnoty, biologickej hodnoty

Témy: Liecebna vyZiva pri akutnom zapale pankreasu. Lieebna vyZiva pri chronickom
zapale pankreasu

Klacové pojmy: choroby pankreasu, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber potravin,
pokrmov a technoldgia pripravy pokrmov, energeticka, biologicka hodnota, porovnanie
hodnét, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

o vysvetlit’ zdsady diéty na zédkladnej vedomostnej urovni
kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikécie v time
spracovat a tepelne upravit’ diétu
preukazat’ aktivny pristup k praci
vypocitat’ energetickii hodnotu, hodnotu zivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat’ stolovanie
prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kodexu
docenit’ preventivny a terapeuticky ucinok liecCebnej vyzivy
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: LieCebna vyziva pri metabolickych chorobach

Témy: LieCebna vyZiva pri obezite. LieCebna vyZiva pri diabetes mellistus. Lie¢ebna
vyZiva pri diabetes mellistus v kombinacii s inymi chorobami. LieCebna  vyziva  pri
chorobach §titnej ZPazy.Lie¢ebna vyZiva pri osteoporoze

KIiacové pojmy: metabolické choroby, indikacie, zloZenie, charakteristika, vyber
potravin, pokrmov a technolégia pripravy pokrmov, nahradné sladidla, Ca, vitamin D,
vitamin C, energeticka a biologick4a hodnota, porovnanie hodnot, zakdzané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ zasady diéty na zakladnej vedomostnej tirovni
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kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi

organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine

prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikécie v time
spracovat’ a tepelne upravit’ diétu

preukézat’ aktivny pristup k praci

vypocitat’ energetickii hodnotu, hodnotu zivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy

vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti

servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat’ stolovanie

prejavit estetické citenie v kulture stolovania

zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kédexu
docenit’ preventivny a terapeuticky ucinok liecebnej vyzivy
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavizné nariadenia OBP pri praci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: LieCebna vyziva pri chorobach kardiovaskularneho systému, vypocet
energetickej, biologickej hodnoty

Témy: LieCebna vyZiva pri hypertenzii.Lie¢ebna vyZiva pri infarkte myokardu

Klacové pojmy: choroby Kkardiovaskulirneho systému, indikacie, zloZenie,
charakteristika, vyber potravin, pokrmov a technoldgia pripravy pokrmov, NaCl, K,
biologicka a energeticka hodnota, porovnanie hodnot, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard:

o vysvetlit’ zdsady diéty na zédkladnej vedomostnej urovni
kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvézenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie v time
spracovat a tepelne upravit’ diétu
preukazat’ aktivny pristup k praci
vypocitat’ energeticku hodnotu, hodnotu zZivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat stolovanie
prejavit’ estetické citenie v kulture stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kddexu
docenit’ preventivny a terapeuticky ucinok lie¢ebnej vyzivy
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia OBP pri praci

158



Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie€ebna vyZiva pri chorobach obli¢iek a mocovych ciest

Témy: Liefebna vyziva pri akiatnych chorobach obliiek. Liecebna vyziva pri
chronickych chorobach obli¢iek

Klacové pojmy: choroby oblifiek, zloZenie, charakteristika, vyber potravin, pokrmov
a technoldgia pripravy pokrmov, NaCl, K, B, energeticki a biologicka hodnota,
porovnanie hodnét, zakazané potraviny

Vykonovo - postojovy Standard.:

o vysvetlit’ zdsady diéty na zédkladnej vedomostnej urovni
kategorizovat’ vyber potravin, pokrmov a tepelné spracovanie
vykonat’ rozvaZenie pozivatin, vyuctovanie a kalkulaciu rozpoctu
vazit' si hodnotu penazi
organizovat’ a usmeriiovat’ pracu v skupine
prejavit’ prvky prosocidlneho spravania a komunikécie v time
spracovat’ a tepelne upravit’ diétu
preukézat’ aktivny pristup k praci
vypocitat’ energetickii hodnotu, hodnotu zivin jedalneho listka
podporovat’ rozvoj enviromentalnej vychovy
vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
servirovat’ pripravené pokrmy a vykonat’ stolovanie
prejavit estetické citenie v kultare stolovania
zvnutornit’ pojmovy aparat podl'a potravinového kédexu
docenit’ terapeuticky uc¢inok lieCebnej vyzivy
zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavizné nariadenia OBP pri praci

VZDELAVACI STANDARD PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zasady BOZP, PO ahygieny, povinnost’ mlcanlivosti zdravotnickych
pracovnikov v zdravotnickom zariadeni. Napli prace na pracoviskach

Klacové pojmy: BOZP, PO, hygiena osobna, hygiena pracoviska, mléanlivost’
zdravotnickych pracovnikov, napln prace, tlaciva

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ zasady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadeni
e zdovodnit’ dolezitost’ dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska
v zdravotnickom zariadeni
e zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia v praci asistenta vyzivy
e zddvodnit povinnost’ mlcanlivosti zdravotnickych pracovnikov
e poznat’ ndpln prace na pracoviskach
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Skolskd réiia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Diétny systém, zostavovanie celodennych a celotyZdennych jedalnych
listkov pre urcené diéty, rézne rocné obdobia. Vypocet energetickej hodnoty, hodnot
Zivin s porovnanim diét, vypocet cenovej jednotky

Témy: Tlaciva pre pracu asistenta vyzivy.Diétny systém, oznacovanie diét, zaradenie do
technologickych celkov. Upeviiovanie vedomosti a zru¢nosti na vysSej odbornej urovni
pri zostavovani celodennych a celotyZdennych jedalnych listkov podl’a ro¢ného obdobia
pre vsetky diéty diétneho systému. Zostavenie a vynormovanie jedalneho listka pre
uréené diéty podl'a predpisu stavu pacientov zoddelenia. Vyhotovenie vykazu
spotrebovanych potravin a ziadanky na vydaj potravin zo skladu. Vypocet cenovej
hodnoty diét. Vypocet energetickej hodnoty, hodnoty Zivin pre urcené diéty s naslednou
analyzou a porovnanim s predpisanou normou. Rozbor urcenej diéty s vyberom
potravin, pokrmov a moZnosti technolégie pripravy pokrmov na poZadovanej vysSej
odbornej urovni.

Klacové pojmy: diétny systém, oznacenie diét, lieCebna vyZiva, jedalny listok, rocné
obdobie, tladiva, davky, vykaz spotrebovanych potravin, Ziadanka, vypocet energetickej
hodnoty, vypocet hodnot Zivin, tabul’ky vyzZivovych hodnét, porovnanie, cenova
hodnota, Setrenie, rozbor diét, vyber potravin, pokrmov, technolégia pripravy pokrmov,
zakazané potraviny a pokrmy

Vykonovo - postojovy Standard:
e urobit’ rozbor diétneho systému
e priradit’ spravne tlaciva na administrativnu pracu
e urobit’ rozbor uréenych diét na pozadovanej vyssej odbornej irovni, so sucasnym
pochopenim a vcitenim sa do potrieb pacienta
e navrhnut celodenny a celotyZzdenny jedalny listok pre urCené diéty, rdézne rocné
obdobia
e zostavit’ a vynormovat jedalny listok pre uréené diéty, konkrétny den podl'a predpisu
stavu pacientov z oddelenia
e prejavit prvky prosocidlneho spravania a komunikécie v time
e zaviest prvky enviromentalnej vychovy pri zostave jedalneho listka (biopotraviny,
funkcné potraviny)
e prejavit’ schopnost” obhajit' zdravé potraviny a nepodlahnut komerénym zaujmom
vyrobcov a dodéavatel’'ov potravin
vyhotovit’ vykaz spotrebovanych potravin a ziadanku na vydaj potravin zo skladu
vypocitat’ cenova hodnotu stravy
prevziat’ zodpovednost’ za hospodarne vyuzivanie potravin
vypocitat a porovnat energeticki hodnotu ahodnotu Zivin urfenych diét
s predpisanou normou
podporovat’ samostatnost’ pri praci
e vykonat’ zdznam pracovnej ¢innosti
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Lozkove oddelenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stravovanie chorych na 16Zkovych oddeleniach

Témy: Obozniamenie sa so systémom prace na pracovisku s nadviznost'ou na d’alSie
pracovné useky. Praca s pacientom: oboznamenie s dokumentaciou pacienta, hodnotenie
stavu vyZzZivy pacienta (anamnéza, stravovacia anamnéza, somatometrické merania,
laboratérne vySetrenia), pozorovanie a vyhodnotenie jeho biopsychsocialnych potrieb,
pohovor, vypracovanie jedalneho listka a sposobu liecebnej vyZzivy do domaceho
lieCenia. Praca na oddeleni: ucast’ na vizite, ucast’ na vydaji stravy, pripomienky
k strave, kontrola hygieny a podavania stravy. Zostavovanie jedalnych listkov, vypocty
energetickej hodnoty a hodné6t Zivin pre urcené diéty resp. podla poziadaviek pacientov
oddelenia.

KIacové pojmy: lie€ebna vyzivy, vizita, hygiena, chorobopis, anamnéza, stravovacia
anamnéza, laboratéorne ainé vySetrenia, jedalny listok, ro¢né obdobie, vypocet
energetickej hodnoty, hodnét Zivin a iné hodnoty, edukacia pacienta

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ systém prace na oddeleniach
e adaptovat’ sa na podmienky prislusSného oddelenia

zucastnit’ sa vizity

vyhl'adat’ v chorobopise potrebné udaje na pripravu pohovoru s pacientom

zohl'adnovat’ individudlne potreby pacienta

navrhnut’ sposob liecebnej vyZzivy na zdklade osobnej (nutriénej) anamnézy

urobit’ rozbor lieCebnej vyzivy formou pohovoru s pacientom, so sucasnym

pochopenim a vcitenim sa do jeho pocitov a potrieb

e prejavit empatiu a akceptovat’ individualne potreby pacienta, klienta

e aktivne pocuvat’ pacienta

e uplatiiovat’ profesionalnu komunikaciu v procese edukacie pacienta/ klienta

e zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy, s odvolanim sa na
autority v uvedenej oblasti

e zostavit celodenny, resp. celotyzdenny jedalny listok s vypocétami energetickej
hodnoty, hodndét zivin ainych pozadovanych udajov podla poziadaviek pacientov
s oddelenia

e vykonat zdznam a vyhodnotenie pracovnej ¢innosti

Odborné ambulancie, poradne

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroby traviacej sustavy. Metabolické choroby

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace odbornej ambulancie, poradne. Zdravotna
dokumentacia pacientov a poziadavky odborného lekara. Planovanie lieCebnej vyZivy
pri chorobach traviacej stistavy. Edukacia pacientov pri réznych chorobach traviacej
sustavy azdovodnenie dodrZiavania lieCebnej vyZivy v sticasnosti, budicnosti resp.
s perspektivou zmeny zdravotného stavu. Planovanie lie¢ebnej vyZivy pri metabolickych
chorobach. Edukacia pacientov pri r6znych metabolickych chorobach a zdévodnenie
dodrziavania lieCebnej vyZivy v sucasnosti, budicnosti resp. s perspektivou zmeny
zdravotného stavu.
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KIiacové pojmy: ambulancia, poradia, traviaca sistava, metabolické choroby, rozbor
diét, zostavovanie jedalneho listka, davkovanie, vypocet energetickej hodnoty, hodnoty
Zivin, pacient, klient, diagnéza, anamnéza, stravovacia anamnéza, somatometrické
merania, laboratérne vySetrenia, zdravotnicka etika, komunikacia, asertivita, empatia,
edukacia pacientov

Vykonovo - postojovy Standard:
e vysvetlit’ systém prace v odbornej ambulancii, poradni
e vyhladat’ v chorobopise potrebné udaje na pripravu pohovoru s pacientom (klientom
podl'a poziadaviek odborného lekara)
e navrhnut na zdklade nutricnej anamnézy spdsob lieCebnej vyzivy, aplikovat
individuélny pristup k pacientovi, klientovi a aktivne ho poc¢uvat
e zhodnotit’ jedalny listok pacienta (klienta) vo vzt'ahu k jeho diagnoze a navrhnut’ jeho
zmeny podl’a potreby
urobit’ rozbor lieebnej vyzivy formou pohovoru s pacientom (klientom)
obhajit’ svoje tvrdenie pri edukécii pacienta
akceptovat’ ndzory pacienta, jeho citenie a prezivanie
preukazat’ zru¢nosti vedenia rozhovoru po obsahovej a procesnej stranke v edukacii
zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lie¢ebnej vyzivy, s odvolanim sa na
autority v uvedenej oblasti
e zostavit’ celotyzdenny jedalny listok s vypoctami energetickej hodnoty, hodndt zivin,
a inych pozadovanych udajov podl'a poziadaviek pacienta (klienta)
e preukazat' a zdokonalovat’ profesijné komunika¢né schopnosti pri edukécii pacienta
(klienta)
e vypovedat’ o svojich z4zitkoch z komunikécie s pacientom, klientom
e zhodnotit’ priebeh pohovoru s pacientom (klientom) a vyvodit’ zavery
e verejne vystupovat, efektivne komunikovat, prezentovat’ svoju profesiu a stavovsku
hrdost’
e vykonat zaznam a vyhodnotenie pracovnej innosti

Suvisla odborna prax

3. ro¢nik — 4 tyZdne, 7 hodin denne, spolu 35 hodin tyZdenne

Suvisla odborna prax je povinnou odbornou sucast'ou odbornej klinickej praxe - fyziologicka
a lieCebnd vyziva. Vytvara priestor apodmienky pre samostatni pracu ziakov
v prevadzkovych podmienkach zariadeni spolo¢ného stravovania pre zdravi populaciu,
v zdravotnickych ~ zariadeniach  (nemocnice,  polikliniky)  aporadenski  ¢innost
v zdravotnickych zariadeniach (ambulancie, poradne, Grady verejného zdravotnictva).

Struktiru obsahu suvislej odbornej praxe tvoria &innosti, ktoré si pre odborny profil asistenta
vyzivy typické a nevyhnutné.

Cielom suvislej odbornej praxe je nielen overenie, ale hlavne prehibenie a upevnenie
teoretickych odbornych vedomosti, ndvykov a praktickych zru€nosti Ziaka v konkrétnych
situdciach. Najdolezitejsim cielom je spajanie teoretickych vedomosti s praktickou ¢innost’ou
ziakov, konfronticia ziskanych vedomosti a zru€nosti s praxou, rozSirenie poznatkov
z organizécie prace a prevadzkové skusenosti.
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Suvisla odborna prax je organizovana v sulade so smernicami pre praktické vyucovanie na
strednych odbornych S$kolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax
uskutocnuje zabezpe€uje rdmcova pracovna zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh
pracovnej Cinnosti, ktori budu ziaci vykonavat, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné
hygienické podmienky, ako aj opatrenia zamerané na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci.
Pred zacatim suvislej odbornej praxe ucitel’ vysvetli ziakom jej ciel, obsah organizacné
zasady, vedenie zaznamov o jej realizacii a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Vhodné je ziakom uviest’ priklady, pripadne nésledky nedodrziavania predpisov o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace, o tvorbe zivotného prostredia a jeho poskodzovani
apod. Prvy deil pri nastupe na prax musia byt Zziaci pouceni o organizacnej Struktire
zdravotnickeho zariadenia, o prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska, o predpisoch
tykajucich sa bezpeCnosti aochrany zdravia pri préaci, o protipoziarnych predpisoch
a starostlivosti o Zivotné prostredie. Suvislu odbornu prax ziaci vykondvaju suvislo 4 tyzdne,
zabezpecuju ju odborni uclitelia odbornej klinickej praxe - lieCebna vyZziva a hodnoti sa
v ramci tohto predmetu.
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9. PRILOHOVA CAST

Priloha 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME

Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj Skolsky vzdeldvaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metéd a foriem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizacie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizdcie a hodnotenia institucionalneho
vzdelavania a vyzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na Grovni §tatu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdelavaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Eurdpskej tnie ,,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je Stditom garantovany
ramec, ktory urcuje ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formdlneho (poc¢iatocného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a
osobnostny rozvoj ziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho
vzdelavacie vystupy, je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. Su to navrhované a
planované vysledky vzdeldvania a u€enia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

— obsahového (spolocenskd zameranost’ vzdeldvania),
— vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

— ucenia sa ziakov,

— vysledkov vyuc€ovania (skiiSanie).

Ciele vyucovacieho procesu musia spliia poziadavky na konzistentnost, primeranost’,
jednoznac¢nost’ a kontrolovatel'nost’ ziackych vykonov s reSpektovanim taxondmie cielov
(Groven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu st usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

— vSeobecné ciele (celospolocenské) su najabstraktnejSie a vyjadruji vychovné
(afektivne, postojové, hodnotové) ciele napr. formovat mravné vedomie, rozvijat
tvorivé myslenie, schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa v
informaciach, prevziat zodpovednost a podobne. Informuji Sirokt verejnost o
vyu¢ovacom procese Skoly a zirovenn umoziuji, aby spolo¢nost mohla klast’
poziadavky na Skolu,

— inStitucionalne ciele (ciele skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentujii poziadavky skoly
na u¢ebné/Studijné odbory napr. profil absolventa, ciele vyu€ovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, co by mal absolvent vediet’ po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat' kladny vzt'ah k prirode, prejavovat uctu k
rodi¢om, rozvijat’ manudlne a technické zrucnosti ap.,

— S$pecifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:

— vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdeldvania. Zabezpecuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho
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pamaiti, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele su zamerané hlavne
na:

— kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfiiaji oblast’ vedomosti, intelektudlnych
zruénosti, poznavacich schopnosti (pamit, myslenie, tvorivost). Patri sem
porozumenie, aplikécia, analyza, syntéza a kritické hodnotenie,

— psychomotorické (pohybové, zrucnosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipuldcia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinacia, automatizicia, ap.,

— vychovné ciele: zamerané na formovanie vztahu Ziakov k svetu, aby stanovené
hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nimi.
Vztahujl sa na afektivne procesy vymedzujlice oblast’ pocitov, postojov, hodnotove;j
orientacie a socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost reagovania,
oceniovanie hodndt, charakter, ap.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdelavacieho procesu.

Standard je stupeni dokonalosti pozadovany pre uréity tcel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym su realne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovand a zavdzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urcitého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte moZzné vykon
povazovat za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii (odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti
alebo stboru ¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy v oblasti OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie
(uplnej, Ciastocnej) stanovené v profile absolventa volame kvalifika¢ny Standard. Kazdy
vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizaénych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychddza z kvalifikaéného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci Standard zahfna:

— kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnti a odbornu sposobilost’. Urcuja, ako stanovit’
dokaz o tom, ze vykon ziaka bol preukazany. Pokial' kompetencie stanovujl, ¢o ma
ziak vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej Cinnosti, kritérid uréuju, podl'a ¢oho to
pozname a €i su tieto kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a
zodpovedajuce danej kompetencii,

— prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spésoby overovania kompetencii,

— organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusSky predstavuji stbor pravidiel a
predpisov v rdmci vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ktoré maju Ziaci dosiahnut’ a vykonat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen
vzdelania. Je suborom vykonovych a obsahovych standardov v danom predmete, v danom
tematickom celku alebo téme uciva.

Vykonovy Standard je zdkladné kritérium tUrovne zvladdnutia vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podl'a ocakavania preukazat po ukonceni
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vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku“ ,,Co potrebuje ziak vediet (kognitivna oblast),
¢omu musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a
psychomotoricka oblast))”, aby splnil ulohu a preukéazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym
(cielovd poziadavka) a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard
identifikuje meratel'nost’” vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces.
Dokazom dosiahnutia vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a
reliabilné priebezné (vyucovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zaverecna, maturitna alebo
absolventské skiiSka) na zdklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho
hodnotenia, ktorym sa overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa
stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe Specifickych cielov (vykonové Standardy) a po
ukonceni vzdeldvacieho procesu sa stanovujui vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém,
zadani alebo uloh (vykonovy Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho dovodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zédkladné ucivo. Ur€uje rozsah pozadovanych vedomosti,
zruénosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urcuji obsah
vzdelavania (o sa maji a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zru¢nosti (€¢o maju ziaci urobit’ a
ako to maju urobit’), aby uspesne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci
program. Obsahovy $tandard sa formuluje na zaklade vykonového $tandardu. V SVP su
popisané vo vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazana schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu, osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podla danych Standardov v praci, pri Stadiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivhom zapojeni sa do spolo¢nosti, v buducom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budu stanovené tieto
kategorie kompetencii:

KIiacové kompetencie chapeme ako vyznamnu a doleziti kategdriu vSeobecne integrujucich,
pouzitelnych a prenosnych suborov vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’
v r6znych pracovnych a Zivotnych situaciach na takej Grovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’,
zachovavat’ a aktualizovat’ v rdmci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Eurdpskeho referenéného ramca klicovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie. []
Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, cCitanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuju Siroky poznavaci zéklad potrebny
pre uplatnenie Cloveka v spolo¢nosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraji predpoklad
celozivotného vzdelavania a prispievaji k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
Odborné¢ kompetencie su kompetencie vySpecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradi¢nych a novych povolani. St to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetencidch zalozenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani tloh,
organiza¢né kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’
o svojej profesijnej kariére a angazovat sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi
lud’mi.

Kbvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validacie, ak kompetentny organ
rozhodne, Ze jednotlivec uspesne preukazal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.
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Ziakladné ucivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré su predmetom vzdelavania vSetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zrucnosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak osvojit’ na minimalnej pozadovanej urovni. Zakladné ucivo je stanovené v
Statnych vzdelavacich programoch.

Rozsirujuce (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) uéivo — dopiia a rozsiruje zakladné uéivo
na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru Studia tak, aby absolvent
vzdelavacieho programu mohol ziskat pozadovanu kvalifikdciu. RozSirujuce ucivo je
stanovené v Skolskych vzdelavacich programoch.

Ucdenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prispdsobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socidlnych interakcii.

Vedomosti si vysledkom osvojenia, zhromazd'ovania a prispdsobovania info-mdcii v
priebehu vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zdsad, teérii a postupov, ktoré sa
vzt'ahuji na oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikdcii sa vedomosti popisuju ako
teoretické alebo faktické.

Zrucnosti su sposobilosti uplatiiovat’ a aplikovat’ vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie roznych uloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii su zru¢nosti opisané
ako kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a
praktické (manudlna zru¢nost, Sikovnost, pohotovost a pouZivanie metdd, materidlov,
prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnejSou &astou SkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone ziaka. SkuSajuci overuju a porovnavaju vykony
(vedomosti, zru¢nosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritériam. V OVP sa sumativnym
hodnotenim (maturitnd skaska) overuje, potvrdzuje a uznava ziskana kvalifikdcia v danom
Studijnom alebo uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuju a posudzuji vysledky
vyucovacieho procesu — vzdeldvacie ciele, vzdelavacie vystupy, Cize vSetko, ¢o sa Ziaci
naucili, osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny: [
Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skiiSanie [ Posudenie vysledku
vyucCovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla Standardov

Preverovanie (skuSanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zaklade meranie vykonov ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o Ziaci vedia a ¢o
nevedia, aké je miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupiiov (v SR je
patstupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikaéného stupiia (slovom,
¢islom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany skusanim.

Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,SkVP*), objasiiuje
pojmy, akymi su ciele vzdelavania, poziadavky na vzdeldvanie, spdsoby a formy ziskavania
vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktort ziskavaja
absolventi po ukon&eni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto Gasti sa
uvadza dizka §tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na §tadium, spésob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupenn vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného
uplatnenia, moznosti d’alSieho vzdeldvania ako zavézné kritéria pre dant skupinu Studijnych
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odborov. Sucastou charakteristiky je uréenie poziadaviek a obmedzeni vo vztahu k
pristupnosti povolania z hl'adiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri
vykone povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k
najcastej$im chorobadm a ohrozenia zdravia v dosledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na
bezpec¢nost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaju zo vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatiiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP
su tieto oblasti podrobnejSie Specifikované a rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor
pripravy.

Profil absolventa SVP je kI'i¢ovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracujii vo
vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiiat’ a pokryvat’ vietky poziadavky a potreby trhu
prace a vzdeldvania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu —
vSeobecnu a odbornt. Tato Cast’ programu je zadsadnym reformnym obratom pri Strukturovani
vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uceniu sa tak zo
strany ucitela, ako aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych
standardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a tuzkej
spoluprace so zamestnavatelmi v danom odbore S$tudia a pripravy. Vytvorenim
kompetenéného profilu sa v SVP sa definujii konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifikacny S$tandard) pracovnych c¢innosti v skupine pribuznych povolani (skupina
studijnych odborov), v SkVP sa uréujii $pecifické poziadavky vykonu absolventa ako
potencialnej pracovnej sily pre danti pracovnu poziciu vo zvolenom povolani (Studijny alebo
ucebny odbor).

Ramcovy u¢ebny plan je zakladom pre tvorbu $kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje
zaviazny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdelavanie, odborné vzdeldvanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecka prax, praktické cvicenia,
né).

Disponibilné hodiny sluzia k rozSireniu Casovych dotéacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a st podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho $tudijného
alebo ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. Mo6Zu sa vyuzit' aj na podporu rozvoja
osobnosti ziaka, jeho zdujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly volitel'nych predmetov,
pripadne d’al§ich ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti su okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy st zdvidznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucCovacie predmety. Obsahové Standardy st zdvdznou normou pre Skoly na
Struktarovanie vyuovacich predmetov. Vzdeldvacie oblasti v SVP st orientované na
zéakladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne res-pektovat. Maji nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje $kolam rozne vytvarat’ vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat
aplikacné suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj
novych technoldgii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a
sktisenosti, individudlne potreby a Specifika ziakov, rodiov a spoloc¢nosti. Neoddelitelnou
sucastou kazdej vzdeldvacej oblasti su aj vychovné a motivaéné aspekty, ktoré sa musia
zatlenit’ do obsahu vzdelavania. V SkVP sa podl'a zédkladného stanovuje rozsirujuce uéivo,
ktoré sluzi na prehibenie zikladného uéiva s ohl'adom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania,
rozhladu, dany Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické
vyucovanie ap. Rozsirujuce uc¢ivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajice
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, urCité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria tu aj
volitelné a nepovinné predmety, uUcelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného
vzdelavania, ktoré podporuji a prehlbuji Specifické zaujmy ziaka, zdokonaluju jeho
kompeten¢nu uroven (teoreticku, prakticku, telesnd, osobnostntl). Tento typ uciva sa urci bud’
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na Statnej trovni alebo na urovni §kdl podla indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek.
Vytvéra tiez integrativny vyucovaci mostik pre rdzne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by
sa predovSetkym zameriavat na materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného
prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu ¢innost. RozSirujuce ucivo sa moze realizovat' réznymi metddami a
formami v rdmci teoretického a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V
praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov napr. k spradvnemu upotrebeniu, separovaniu a
odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebicov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na
bezpec¢nost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku odporacané
vo vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich su¢astou si aj moderné technolégie vo vzdeldvani. SVP odportiéa zékladné
udebné zdroje pre danu skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie uéebné
zdroje, ktoré su dolezité pre dany odbor Stidia. U€ebné zdroje predstavuju zdroj vyznamnych
informécii a prostriedkov na vytvaranie zruénosti a navykov ziakov, cestu ich motivacie,
upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich
individualne zdujmy.

Vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
sti¢astou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdelavaci program &o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je sposobila ho upravit’ podla podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyu¢bu. Kazda Skola je vSak povinna sledovat’ individualne
potreby a zaujmy ziakov a riesit’ ich formou individudlnych uc¢ebnych planov a Specifickych
organizac¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni ziaci).

Zakladné podmienky na realiziciu SVP vychadzaju zo vieobecnych platnych noriem a
urcuju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Je tlohou $koly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP
podla realnych potriecb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje
zakladné materialne, persondlne a organizaéné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky
bezpecnosti a hygieny prace.
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Priloha 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zist'uju a posudzuju vysledky vzdeldvania. Musi spliiat’ tieto funkcie:

— diagnosticka, ktord ur¢uje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov Ziakov a ich ne-
dostatkov,

— prognostickd, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’al$ieho vyvoja ziakov,

— motivaénd, ovplyvilujica pozitivnu motivaciu ziakov,

— vychovn4, formujica pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

— informacnd, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

— rozvijajuca, ktord ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

— spétnovizbova, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporti¢a v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizsie uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:

1.

3.

4.

podla vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zdklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdeldvacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdelavacieho programu maturitné témy, zadania a ulohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

¢) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon ziaka s jeho
predchadzajucim vykonom.

podP’a ciel’a vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritéridch pri ukonceni §tiidia (zaverecna,
maturitna a absolventska skaska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spitni vizbu medzi ziakom a ucitelom. Hodnoti
sa Ustne a vyuziva sa najma pri hodnoteni kIicovych kompetencii.

podla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zéaverecné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednordzovo na konci vyucovacieho
obdobia (Stvrtrocne, polrocne, rocne).

podl’a informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

b) neformélne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje beznd Cinnost’ ziaka vo vyu¢ovacom
procese.

podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviceni, tloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

podP’a prostredia

a) interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitel'mi,
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b) externé hodnotenie prebieha v Skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej $koly, od-bornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zalozené na hodnotiacom 3tandarde. Je to subor kritérii,
organizanych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdeldvaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfia:
— Kiritéria hodnotenia zist'uji mieru realizacie planovanych vysledkov, uréuju, ako
stanovit dokaz o tom, Ze ucCenie bolo ukoncené a preukdzané pre poZadovany
vykonovy Standard. Je dolezité aby kritérid hodnotenia boli definované na jeden
vykon, aby boli konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na
vysledok ¢innosti. V SkVP by mali byt jasne deklarované kritéria napr. pre ustnu
odpoved, pisomnil pracu, skupinovi pracu, laboratérnu pracu, ap. Kritéria
sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhladom k stanovenym témam,
zadaniam alebo uloham ako priloha SkVP.
— Sposoby a postupy hodnotenia mozu byt rézne. Pre OVP odporacame rozdelit’ ich
podl’a nasledovnych kritérii:
a) podla poc¢tu skusanych ziakov
— individuélne
— skupinovo
— frontalne
b) podla casového zaradenia
— priebezné skusanie (skuSa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyucovacich
hodin),

— suhrnné skuSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),

— zavereCné skusSanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky).

¢) podrla spdsobu vyjadrovania sa

— ustne hodnotenie (otdzka — odpoved),

— pisomné hodnotenie (ciel'ovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urenie
niec¢oho), pripadova Studia, projekt, zistenie a pod.),

— praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.).

d) podla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamdtové alebo aktualne cCinnosti a praktické kompetencie (vyrobok,
proces, postup). Odporucame zaviest’ tzv. ,,Portfolio* ako subor dokumentov o
roznych aktivitdich ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit,
¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoziuji
hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcit¢é obdobie. Pri hodnoteni praktickych
kompetencii sa velmi osvedCilo hodnotenie na zaklade ,Referencii®
kompetentnych osdb, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite
vedomosti, zru¢nosti a postojoch. Rozne metddy hodnotenia praktickych a
kognitivnych kompetencii ukazuje nasledovna tabul’ka.
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITiVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situécie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit’)
Povornanie

Pripadova studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobna rozhovor
Dotaznik

Ustna odpoved’ (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplenenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)

Povornanie

Pripadova Studia

Skolské praca

Ulohy a cvigenie

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

praktické, Gistne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit’

kompetencie na zaklade kritérii v uréitom stanovenom case,

pisomny material,

pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa d& predlozit vopred pripraveny

portfolio by sa malo pouzit’ vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné

hodnotit’ kompetencie podl’a kritérii v stanovenom case.

Organizacné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentacie a pravidiel pre zaverecnu, maturitnti alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritérid hodnotenia) sa musia vypracovat na celé
obdobie s$tadia pre vSetky roc¢niky. Su stanovené v ucebnych osnovach vyucovacich
predmetov a s z&vdzné pre ucitel'a a Ziaka. Stucastou hodnotenia musi byt aj sebahodnotenie
ziakov, ich schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy.
V kazdom SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidld hodnotenia. Pri
formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujuceho usmernenia:

stanoveny po vzajomnej dohode,

ucime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap.

hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

hodnotime podl'a miery splnenia (spesnost’) danych kritérii,

klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

pouzivame platnu klasifika¢nu stupnicu,

v predmete, v ktorom vyucuji viaceri ucitelia, je vysledny stupenn klasifikécie

pisomné prace oznamujeme ziakom vopred,
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Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (d’alej len ,,SkVP*) je zasadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom ucebnom alebo Studijnom
odbore. Je povinnou stcastou skolskej dokumentécie.

Skolské vzdelavacie programy su postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)
h)

vytvaraju pluralitné a konkurencné vzdelavacie prostredie medzi Skolami,
podporuju autondmiu a rozhodovacie privilégia skol,

vytvaraju sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluju vzdelavacie podmienky v danej Skole,
v plnom rozsahu akceptuji potreby regionalneho trhu prace a rozvojové priority skoly,

dodrziavaji zékladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdelavaci program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ Skoly,

sulad so $tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna $kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé odbobie $tiidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor
vratane odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ ré6zne formy vzdeldvania — dennu,
externd, kombinovan,

Struktira SkVP musi byt v sulade so $kolskym zikonom:

e Uvodné identifikaéné tdaje (ndzov vzdelavacieho programu, kéd a nazov odboru
Studia, stupenl vzdelania, ndzov a adresa Skoly)

e Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie S$koly, charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdeldvanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov S$koly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socidlnymi
partnermi a inymi subjektmi)

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

e Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka $tidia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania Studia, doklad o
ziskanom vzdelani)

e Ucebny plan
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e Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety

e Materidlno-technické a priestorové podmienky

e Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly

e Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

e) stcastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehlad planovania
rozvoja kldiCovych kompetencii, plan dalSiecho vzdeldvania pedagogickych a
odbornych zamestnancov vratane casového a vecného harmonogramu, prehl'ad
projekénej Cinnosti, témy pre zadvere¢né skusky vratane hodnotiaceho materidlu, témy
(zadania, ulohy) pre maturitné¢ alebo absolventské sktsky vratane hodnotiaceho
materidlu, hodnotiaci material pre hodnotenie kIi¢ovych kompetencii a dalSie
materialy podl'a rozhodnutia Skoly,

f) pri praci s klI'i¢ovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

— pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonovy Standardy kIi¢ovych kompetencii, ktoré si v rdmci predmetu prioritné
a stivisia s obsahom vyucby,

— vyber kl'aicovych kompetencii by mal sledovat” problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u Ziakov najfrekventovanejsie,

— vyber kI"i¢ovych kompetencii je nutné organizovat v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl ¢o najvacsi pocet klucovych
kompetencii,

— na urovni triedy sa vyberie jedna spolocnd kldcovd kompetencia, ktora budia
rozvijat’ a hodnotit’ vetci ucitelia v rdmci vlastnych vyucovacich predmetov,

— kazda kI"aicova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,
— kazda kIa€ova kompetencia uvedend v SkVP sa musi hodnotit’,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajuce vykonové Standardy
doplnime o dalSie vykonové Standardy v spolupraci so zamestnavatemi (analyza
povolania) pre konkrétny u¢ebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidld pre hodnotenie Ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v sulade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditela $koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizadciu. Vzdeldvaci program musi
zabezpecCit’ sulad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej urovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa mdze zapojit’ verejné a nestatne institlcie.

Pri tvorbe SkVP, najmd v oblasti OVP, sa musi zohladiiovat ich relevantnost a
opodstatnenost’ k rozvojovym regiondlnym programom, strategickym zamerom
ekonomického, politického a spolo¢enského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestne;j

174



urovni, ku kvalite obsahu vzdelédvania, najmé odborného vzdelavania a pripravy a Ustretovost’
k potrebam a poziadavkam zamestnavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela $koly, kone&né schvalenie SkVP musi
prebiehat’ aj na regionalnej urovni zriad'ovatelom v zmysle vSeobecne zavéznych pravnych
predpisov. Po schvaleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt tento dokument
pristupny verejnosti na www strankach Skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa moze vypracovat ako §tandardny na ziklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho u¢ebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvazit, ktory sposob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary Skolskych vzdelédvacich programov je vhodné najmé vtedy pokial’ Skola
chce ponuknut’ individualne vzdeldvacie cesty ziakom, pontknut’ rézne formy a moznosti
vzdelavania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SKVP:

a)
b)

v stlade s prisluSnym SVP a vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatnované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne,
materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov
vzdeldvania vratane spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizacii programu v
dennej forme vzdelavania, ktori budi v plnej miere podporovat autondomiu a
rozhodovacie privilégia $kol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informécie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umoznoval posudit’ silad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnitel'nost’ absolventov na trhu prace s dérazom na dany region skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdeldvanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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