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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu kl'a¢ovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnej§im a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP“) pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len
,»OVP®) vymedzuje poziadavky Stitu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky $tudijny odbor.

SVP je

a)

b)

c)

Staitom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavdzné poziadavky na vzdeldvanie na danom stupni vzdelania pre pre
dany zdravotnicky Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukonceni
studia dosiahnut’ a preukazat’,

zaviazny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikuldrny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

©)
d)
e)
f)

g)
h)

znizeny doraz na obsah vzdeldvania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

podpora autondémie a zodpovednosti $kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkuren¢ného prostredia medzi $kolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované klIicové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti Ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

podpora zvysSenia kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socialneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitelov,

zavdzny podklad pre tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov.

CielPom SVP je:

a)
b)

c)

pripravit’ Ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, obCiansky a pracovny zivot,
usilovat’ o lepsie uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,
pripravit’ absolventov na d’alSie vzdeldvanie.

SVP pre odborné vzdeldvane v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatel'mi,
zriadovatelmi $kol a stavovskou organizaciou podla vecnej posobnosti k prislusnému
Studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.



1.2 Struktiira §tatneho vzdelavacieho programu
SVP v sulade so $kolskym zdkonom stanovuje:

a) nazov vzdelavacieho programu,

b) ciele vychovy a vzdeldvania v sulade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

c) profil absolventa vo vztahu k poziadavkam zamestnavatelov — kvalifikacné
poziadavky, t. j. vzdelavacie vystupy,

d) vzdelavacie oblasti,

e) vzdeldvacie Standardy,

f) charakteristiku odboru vzdeldvania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk, stupenn vzdelania pre dant skupinu Studijnych alebo ucebnych
odborov, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdelavacieho programu alebo jeho ucelene;j
Casti,

g) podmienky prijimania uchddzaca na stidium,

h) formy praktického vyucovania,

1) ramcové ucebné plany,

J) pedagogicko-organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

k) sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vyddvanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

1) povinné personalne zabezpecenie,

m) povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

n) podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,

0) osobitosti a podmienky vzdeldvania Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami,

p) zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so Skolskym zakonom:

a) ziskat kompetencie, a to najmid v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikac¢nych
technoldgii, komunikacie v Staitnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k
celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a ob¢ianske kompetencie, podnikatel'ské
schopnosti a kultarne kompetencie,

b) ovladat aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ich pouzivat’

¢) naucit sa spravne identifikovat’ a analyzovat problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

d) rozvijat’ manualne zruc¢nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvézujicim vzdelavanim lebo
na trhu prace,

e) posiliiovat uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam $tatu, ktorého je obfanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kultuare,

f) ziskat a posiliiovat’ uctu k Tludskym pravam a zdkladnym sloboddm a zdsadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd,



g) pripravit' sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozenskej tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

1) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyZzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

j) ziskat vSetky informacie o pravach dietata a sposobilost’ na ich uplatiiovanie.

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie st zakladné poziadavky vSeobecne zaviznych pravnych
predpisov, normativov materidlno-technického a priestorového vybavenia §kol, vyplyvajice z
cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdelavania. Iba uceleny, vzdjomne sa
podmietiujiici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdeldvacie prostredie.

3.1 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelivanie v jednotlivych formach
vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 5312 6 M ocny optik sa zameriava na
kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov najmid pre oblast’ nadvizujlicej na
zdravotnu starostlivost’ poskytovanu zdravotnickymi zariadeniami zhotovovanim, opravou,
upravou, vydajom a predajom optickej zdravotnickej pomocky v onych optikach. Obsah a
Struktara vzdeldvacieho poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou pripravy
absolventov schopnych samostatne zhotovovat, upravovat’ a opravovat korekéné okuliare
a ostatné optické korekéné pomocky podla lekarskeho predpisu.

Z hladiska jeho pouzitia pre ciel’ové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
sa vzdelavanie organizuje formou:
1. Dennou Stvorro¢nou pre absolventov zékladnej Skoly
2. Dennou dvojro¢nou pre absolventov strednej Skoly s maturitou ako
pomaturitné kvalifika¢né stadium
3. Externou ako vecerné dvojrocné pre absolventov strednej Skoly s maturitou
pomaturitné kvalifika¢né stadium

Externa forma Studia sa uskutocniuje ako veclernd. Vecerné vzdelavanie je organizované
pravidelne niekol’kokrat v tyzdni v rozsahu 10 az 15 hodin tyzdenne.

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach su exkurzie a
kurzy, ktoré¢ su uvedené v ucebnom plane Skolského vzdelavacieho programu; sucastou
vychovy a vzdelavania Ziakov v strednych zdravotnickych Skoldch moze byt aj Skolsky vylet.

Vzhl'adom na pozadované¢ vedomosti a zruc¢nosti absolventov efektivne vyuzivat’ moznosti
vypoctovej techniky, mdze Skola realizovat’ pre Ziakov v Studijnych odboroch poskytujticich
uplné stredné odborné¢ vzdelanie alebo vysSie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity
zamerané na ziskanie niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu potvrdzujuceho
uroven dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti v oblasti poc¢itaCove] gramotnosti. Vzdelavacie
aktivity je mozné organizovat vo vychovno-vzdeldvacich zariadeniach alebo v inom
vzdelavacom zariadeni, ktoré urci Skola.



3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyuCovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skolach. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni
vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicke Studijné odbory su: praktické
cvi¢enia v laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach) v Skole a odbornd prax
vykondvana priebezne a suvisle na vyu¢bovom pracovisku v ocnej optike. Na cviceniach
a odbornej praxi sa ziaci delia do skupin, najmé s oh'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia
pri praci a na hygienické poziadavky podl'a platnych predpisov.

Pocet Ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vS§eobecne zdvaznymi pravnymi predpismi.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukoncovania vzdelavania na strednych
zdravotnickych $kolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovani $kolského vzdeldvacieho programu, ktory vychadza z tohto $tatneho
vzdelavacieho programu, moze ziak ziskat:uplné stredné odborné vzdelanie, ak Uspesne
ukoncil posledny roc¢nik najmenej Stvorroéného a najviac piatroéného vzdelavacieho
programu odboru vzdelavania v strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa
ukoncuje maturitnou skuskou. Cielom maturitnej skiisky je overenie vedomosti, zrucnosti a
kompetencii ziakov v rozsahu uciva ur¢eného katalogom cielovych poziadaviek, ktoré su
zaroven vzdelavacimi Standardmi tohto Statneho vzdelavacieho programu. Vo vSeobecnosti sa
maturitnd skuska skladé z internej a externej Casti. Externd Cast’ maturitnej skusky sa kona cez
pisomny test. Internd Cast’ maturitnej skuSky sa kond formou pisomnou, Gstnou, praktickou,
predvedenia komplexnej tlohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr.
uspesnej sut'aznej prace, realizdcie a obhajoby experimentu alebo kombindciou réznych
foriem. Odborna zlozky maturitnej skusky sa c¢leni na teoreticki a prakticka cast. V
nadstavbovom §tidiu sa zohl'adiiuje nadvédznost’ na prislusny uc¢ebny odbor. Maturitné skaska
sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v sulade so vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi. Maturitné skuska sa kona pred skiiSobnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaju Ziaci ispeinym ukondenim posledného roénika
najmenej dvojrocného a najviac trojrocného vzdelavacieho programu odboru vzdelavania v
strednej odbornej Skole v nadvdzujucej forme pomaturitného Stadia. SkuSka sa sklada
z teoretickej a praktickej Casti odbornej zlozky. Skuska sa kond v riadnom alebo
mimoriadnom skiiSobnom obdobi v sulade so vSeobecne zdvdznymi pravnymi predpismi a
koné sa pred skusobnou komisiou. Kvalifikacné pomaturitné Stadium sa ukoncuje odbornou
zlozkou maturitnej skusky, ktord nebola sucastou predtym vykonanej maturitnej sktsky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej alebo pomaturitnej sktiSke je vyjadrena stupiom prospechu
alebo percentom uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie pisomnej, praktickej
a ustnej Casti. Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedcenie
o maturitnej skuske, v pomaturitnych formach studia vysvedéenie o zaverecnej pomaturitnej
skuske.

3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacieho programu a je ulohou Skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich
podrobnejiie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a poziadaviek konkrétneho
Studijného odboru, aktualnych ciel'ov a redlnych moznosti.

Povinnostou §kol je dodrzat a splnit normativ priestorovej, materidlnej a pristrojovej
vybavenosti pre dany Studijny odbor. Specifické vybavenie odbornych ucebni a laboratorii je



nutné pre vyucbu odbornych predmetov a nie je mozné ho nahradit’ vyu¢ovanim na externych
pracoviskach.

Optimalne podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat' tento vzdelavaci program, st
nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky skoly

1. Skolsky manaZment:

kanceldria riaditel’a Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel’a Skoly,
kancelaria pre ekonomicky tusek,

prirucny sklad s odkladacim priestorom,

socialne zariadenie,

zasadacka

2. Pedagogicki zamestnanci Skoly:

zborovina pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitelov

3. Nepedagogicki zamestnanci $koly:

kancelérie pre sekretariat, ekonomov a spravcu, priestory pre obsluzny  personal
(Gdrzba, upratovanie, vodica a pod.),

prirucny sklad s odkladacim priestorom

archiv

4. Hygienické priestory, socialne zariadenia, Satne

Sklady ucebnych pomdcok a didaktickej techniky

6. Kniznica

b) Makrointeriéry
1. Skolska budova vratane telocviéne

Sl

Skolsky dvor
Internat (mdze byt zabezpeceny zmluvne)
Skolska jedalen a kuchyna (mdze byt zabezpecena zmluvne)

¢) Vyudovacie interiéry

el e

Klasické triedy - uc¢ebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou
Ucebna informatiky
Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou

technikou a pomdckami:

odborna ucebna pre predmet anatomia a fyziologia

odborna ucebina pre predmet prva pomoc

odborna ucebna pre predmet psycholdgia, pedagogika a komunikicia a predmet
zdravotnicka etika

Specialne optické laboratéorium pre vyucbu predmetov: cvi¢enia v optickych
laboratoriach, okuliarova optika, pristrojova optika, okuliarova technika

priru¢na miestnost’ na prezliekanie a socialne zariadenie

priru¢ny sklad

4. Telocvicna

d) Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko



e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej praxe st jednozna¢ne pisomne dohodnuté na
zéklade dohody uzatvorenej podl'a vyhlaSsky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
¢. 770/2004 Z.z., ktorou sa ustanovuju urcujuce znaky jednotlivych druhov zdravotnickych
zariadeni s kazdym vyucbovym zdravotnickym zariadenim a v sulade vyhlaSskou MZ SR
¢.523/2011 Z.z. o poziadavkach na materidlne a priestorové vybavenie o¢nych optik. Pri
vyucbe v odbornej ucebni a na vyu¢bovom pracovisku si nutné osobné ochranné pracovné

prostriedky (odev a obuv), ktoré poskytuje Skola.

Normativ minimalneho priestorového a materialno —technického vybavenia pre odborné

vzdelavanie v Skole

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej ucebne pre

predmet: anatémia a fyziologia v Skole

Vybavenie

Minimalny pocet pre jednu ucebiiu

Anatomicko - fyziologické zobrazenia vSetkych
sustav, schémy

cca 20 ks

Trojrozmerné modely anatomickych
Struktir, organov a ich funkeii

cca 20 ks

Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabulu

Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé $tudijné
odbory (napr.: CD a DVD nosice o prevencii, dg.,
priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochoreni,
operac¢nych zakrokov, vyuzitie pomocok a pod.

Prezenta¢na technika —dataprojektor, notebook,
pléatno, vizualizér

po 1 ks

10



Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej ucebne pre
predmet: prva pomoc v $kole

Podet Zostava pomocok Spotrebny material Iné
zdravotnicky material a
figurina dospelého na pomdcky na odborna
kardiopulmonalnu resuscitaciu s precvicovanie literatara
e dna moznost'ou elektronickej kontroly | poskytovania prvej tykajucu sa
] s poc¢itaCcovym vyhodnotenim pomoci postihnutému poskytovania
priebehu kardiopulmonélne;j v simulovanych prvej pomoci pre
resuscitacie v tlacenej forme podmienkach pre kazdého ziaka
kazdého ziaka
. oy didakticka
figurina dojcat’a na .
. . o technika
kardiopulmonélnu resuscitaciu s . .
. o, . najmenej na
jedna elektronickym vyhodnocovacim , C e
. , , . urovni datového
zariadenim na kontrolu spravnosti .
. . g projektoru s
vykonavanej resuscitacie Srex
pocitacom
figurina na nacvik uvolnenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
edna urcéentl na nacvik spriechodnenia
] dychacich ciest iderom do chrbta a
stlacenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom
celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
. figurina dospelého na
jedna . , o
kardiopulmonélnu resuscitaciu
ma vymenitel'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia
tréningovy automaticky externy
jeden defibrilator s moznost'ou simulacie
srdcovych rytmov
pre
kazdého | vybavend lekarnicka
ziaka
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Normativ minimalneho materidlno—technického vybavenia Specialneho optického
laboratéria pre vyucbu predmetov: cvicenia v optickych laboratoriach, okuliarova optika,
pristrojova optika, okuliarova technika

- nabytok s pracovnymi a tloznymi plochami,

- digitalny pupilometer,

- zariadenie na ultrazvukové Cistenie korekénej pomdcky,

- automatické alebo poloautomatické zariadenie na opracovanie okuliarovych SoSoviek,
- elektricka stolova vitacka

- diamantovy brus na hrubé a hladké ru¢né brasenie okuliarovych Sosoviek,4 — 5ks

- diamantovy brus na brisenie podla Sablony alebo skenovania 2 ks

- automaticky drazkovac 3 ks

- teplovzdusny nahrievac plastovych okuliarovych ramikov 5-6ks
- fokometer klasicky 5ks

- fokometer digitalny 2 ks

- merac pnutia 2 ks

- digitalny PD meter 2—-4ks
- sada zakladnych optickych kliesti skrutkovacov a rezaka na sklo 20 — 24 ks
- sada patentnych — Specialnych optickych kliesti 4—-5ks
- sada jemnych pilnikov, priebojnik, hlavickar 10 ks

- vftacka na kov pre ocnu optiku 4 ks

- lesticka na povrchovu upravu kovov a plastov 4 ks

- letovacka plynova S5ks

- maly ruény zverak 5ks

- posuvné meradlo S5ks

- pajka el. trafo 5ks

- refrakény vySetrovaci kufrik 5ks

- skasobna obruba 5ks

- auto keratorefraktometer 1 ks

- optotyp svetelny 2 ks

- optotyp projekcny 2 ks

- vySetrovacie zrkadlo 5ks

- retinoskop 2 ks

- skiaskopické listy - sady 5ks

- Placidov keratoskop 1 ks

- Jawalov oftalmometer 1 ks

- Strbinova lampa 1 ks

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovaciecho procesu, osobitne praktického vyuCovania tj. praktické cvicenia
v laboratornych podmienkach v Skole aodbornej praxe vo vyucbovych zariadeniach.
Postupuje sa podl'a platnych predpisov, nariadeni, vyhlaSok, noriem a pod.

Vychova k bezpeCnosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrana pred poziarom je
neoddelite'nou stcastou teoretického a praktického vyu€ovania. V priestoroch urenych na
vyuCovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zavéznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpeCenie bezpecnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne
poucit’ ziakov o bezpeCnosti a ochrane zdravia pri praci a dodrziavanie tychto predpisov
vyzadovat'.
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V priestoroch ur¢enych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit’ podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a jasne oboznamit’ Ziakov s
predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a
dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyZadovat'.

Pracovna ¢innost’ v zdravotnickom Studijnom odbore si vyzaduje stile a priame vedenie
odborného ucitel'a alebo zodpovednej osoby s prislusnou odbornou sposobilostou podla
osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické vyucovanie vykondva - nacvik
a upevilovania odbornych c¢innosti. V priebehu praktickych ¢innosti sa musia pouzivat
predpisané ochranné pracovné prostriedky a pomocky v bezchybnom stave.

Odborna prax vo vyucbovych zariadeniach v oénych optikach prebieha v zaujme bezpecnosti
a ochrany zdravia ziakov rovnako ako aj z hl'adiska zdravotnickej etiky, ochrany zdravia
pacientov/klientov a hygieny v skupinach s poctom ziakov najviac 6, podla charakteru
¢innosti.

3. 6. Personalne podmienky

Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odbornéd a pedagogickd spdsobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov,
ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program musi byt v sulade s platnymi predpismi. Plnenie
d’alsich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich
a narocnejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpecit' sulad vsSetkych vzdelavacich a vychovnych Cinnosti s ciel'mi vzdelavania
v danom Studijnom odbore v sulade so Staitnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpecené a napliiované po dobu ich pedagogickej
¢innosti v rdmci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucovace] a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
ramcového ucebného planu aucebného planu pre odborni zlozku vzdeldvania Statneho
vzdelavacieho programu. Réamcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania je vychodiskom pre
tvorbu uc¢ebnych planov v skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti
a ich minimalne pocty hodin st zavdazné, ich dodrzanie v Skolskych vzdelavacich programoch
musi byt preukdzateI'né.
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Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov odbornych predmetov vo vSetkych zdravotnickych

Studijnych odboroch

Vyudovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v
prislu$nom Studijnom odbore, dopliiujtice
pedagogické $tidium (DPS) a minimalne 2
roky odbornej praxe

Latinsky jazyk

- klasické jazyky = latin¢ina
a starogréctina
- latin¢ina v kombin4cii

Anatémia a fyziologia

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo s vykonanim $tatne;j
zéaverecnej skusky z predmetu
somatologia

Prva pomoc

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo; starostlivost’ o chorych
- pedagogika; starostlivost’ o chorych —
psychologia; vSeobecna pedagogika
s predchadzajicim ukoncenim
studijného odboru na SZS; uéitel'stvo
odbornych predmetov na SZS;
osetrovatel'stvo a rehabilitacia; [dalej
len ,,08etrovatel’stvo*]

Organizacia zdravotnictva

Organizacia zdravotnictva a socialnej
starostlivosti

Organizicia zdravotnictva a pravo (FL)

- vSeobecné lekarstvo
- ,,08etrovatel'stvo*

- farmaceutické vedy

Preventivne lekarstvo
Epidemioldgia a hygiena
Vybrané kapitoly z preventivneho lekdrstva

- vSeobecné lekarstvo
- verejné zdravotnictvo

Patologia
Patologia a klinika chorob

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

Nauka o vyzive

- vSeobecné lekarstvo

- ,,08etrovatel’stvo*

- vSeobecna pedagogika
s predchadzajacim ukoncenim
Studijného odboru asistent vyzivy, resp.
diétna sestra na SZS, DPS, a minimalne
2 roky odbornej praxe

Zdravie a klinika chorob

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

- pre Studijny odbor zdravotnicky asistent
v 1. ro¢niku len v prvom polroku mdze
vyucbu predmetu vyucovat ucitel’ka
,»osetrovatel'stva“ s rigordznou skuskou
z oSetrovatel'stva

14




Vyucovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v
prislu$nom Studijnom odbore, dopliiujtice
pedagogické §tidium (DPS) a minimalne 2
roky odbornej praxe

Vnutorné choroby
Chirurgia

Gynekolodgia a porodnictvo
Neurologia

Psychiatria

Pediatria

Ortopédia a protetika
Traumatologia

Genetika

Mikrobiologia

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou

v prislusnom odbore

Klinika chor6b
Zdravotnicka propedeutika
Vybrané kapitoly z klinickych odborov

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

- vS8eobecné lekarstvo

Farmakolégia e
- farmicia

- ,,08etrovatel’stvo*
Zdravotnicka etika - vSeobecné lekarstvo

- fyzioterapia
Psychologia
Psychologia a pedagogika
Aplikovana psychologia
Psycholdgia, pedagogika a sociologia - ,,08etrovatel’stvo*
Psychologia, pedagogika a profesijna - fyzioterapia
komunikacia
Psychologia a sociologia
Psycholdgia a etika

S - ,,08etrovatel’stvo*

Komunikécia . .

- fyzioterapia
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Kvalifika¢né poziadavky na uclitel’ov profilujicich odbornych predmetov v Studijnom

odbore 5312 M o¢ny optik

Vyucovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v
prislusnom $tudijnom odbore, dopliiujice
pedagogické §tidium (DPS) a minimalne 2 roky
odbornej praxe

Néuka o zraku
Zéklady refrakcie

vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
v oftalmologii

Technologia

fyzikélna elektronika a optika,

aplikovana fyzika pevnych latok,

optika a optoelektronika

pedagogika, vSeobecné¢ lekarstvo

s predchadzajucim ukoncenim Studijného odboru
ocny optik, diplomovany optometrista

Okuliarova optika
Pristrojova optika
Okuliarova technika

fyzikélna elektronika a optika,

optika a optoelektronika,

optika a optoelektronika

aplikovana fyzika pevnych latok,

pedagogika, vSeobecné lekarstvo

s predchadzajicim ukonc¢enim Studijného odboru
o¢ny optik, diplomovany optometrista

Geometrické a vlnova optika

fyzika v kombindcii
optika a optoelektronika

Ekonomika a prevadzka optiky

ekonomia s predchadzajucim ukoncenim Studijného
odboru o¢ny optik, diplomovany optometrista
fyzikélna elektronika a optika,

optika a optoelektronika

Cvicenia v optickych laboratériach

vSeobecné lekarstvo so Specializaciou

v oftalmologii

pedagogika, vSeobecné lekarstvo

s predchadzajicim ukoncenim Studijného odboru
o¢ny optik, diplomovany optometrista

optika a optoelektronika
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3.7. Uéebné zdroje

3.7.1. Odborna literatura

VYUCOVACi PREDMET | NAZOV UCEBNICE AUTOR ROK VYDANIA
patologia a klinika Zdravie a klinika Kopecka, K., Osveta 2003
chorob chorob Kopecky,
Somatologia I., I1. Dylevsky, Trojan Osveta 2003
organizacia zdravotnictva Orgamza,cm Sagat, T. a kol. Osveta 2003
zdravotnictva
prva pomoc Prva pomoc gﬁzz:lﬁyi = Osveta 1991
Psychologia a Sutovec Osveta 1993
psychologia, pedagogika | pedagogika
a profesijna komunikacia Stefanovic, J.,
Psychologia Greisinger, J. Osveta 1986
nauka o zraku
technologia
geqmetrlcka a vinova Geo,m etr.lck? . Schwendtova, V. Osveta 2008
optika a pristrojova optika
pristrojova optika Geometrickd Schwendtova, V. Osveta 2008

a pristrojova optika

okuliarova optika

okuliarova technika

zaklady refrakcie

ekonomika a uctovnictvo

3.7.2. Didakticka technika

Prenosny datovy projektor

Pocitace, tlaciaren

Kopirovaci stroj a skener
Video a DVD prehréavac

Flipchart
Uchytavacie listy
Televizor

1

2

3

4.

5. Projekené platno
6

7

8

9. Magnetofon
1

0. Rozhlasovy prijimac

3.7.3. Materialne vyucbové prostriedky

1. CD,DVD

2. Odborné filmy a diafilmy

3. Softwerové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré su priebezne aktualizované
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Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu podla SVP
Spotrebny zdravotnicky a iny material
Anatomicko-fyziologické a iné¢ modely

Nowk

4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mdzu byt prijati uchddzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujuci v§eobecnu starostlivost’ pre deti a dorast v pripade
externej formy Studia vSeobecny lekar pre dospelych. Do Studijného odboru 5312 M ocny
optik moZu byt prijati Ziaci, ktori spifiaju zdravotna spdsobilost’ k vykonu zdravotnickeho
povolania vritane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavaznu
¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru 5312 M o¢ny optik nem6zu byt prijati uchadzaci, ktori maju
mentalne, zmyslové (okrem porich zraku) alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie
alebo ochorenie, maji naruSenti komunikaénu schopnost’, Specifické poruchy ucenia
alebo spravania sa, autisticky syndréom, poruchy psychického vyvinu.

Zalezi od individividualneho pripadu, od
typu poruchy a turovne jej kompenzicie.
Vzhl'adom na vysoké naroky zdravotnickych
Studijnych odborov na Studijné predpoklady
ziakov, treba zvazit’ ich vhodnost’ pre Ziakov
s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.
Vhodnost’ Studijnych odborov pre Ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia treba konzultovat’ so Skolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a
prevencie.

Specifické poruchy
ucenia

V spolupraci Skoly s izemnou samospravou
Ziaci zo socialne znevyhodneného a UPSVaR mozno ziskat pre Ziakov
prostredia (SZP) prispevok na skolské pomocky, na cestovné,
ubytovanie, stravovanie.

Vyucba sa u nich mdéze organizovat’ formou
individudlnych  Studijnych  planov  a
programov, ktoré sa vypracuju podla reélnej
situdcie (moznost' absolvovania odboru v
skraitenom  Case, priprava na dalSie
vzdelavanie). Uvedené neplati pre odbornu
prax.

Mimoriadne
nadani Ziaci
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5. CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 5312 M OCNY OPTIK

5.1. Popis vzdelavacieho programu
Vzdelavaci program je uréeny pre Studijny odbor: 5312 M océny optik

Statny vzdelavaci program pre $tudijny odbor: 5312 M oény optik ma poskytnut’ zakladny
ramec, pravidla a poziadavky pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov. SVP nesluzi na
priame vyucovanie, ale je iba podkladom, spolu s legislativou, pre tvorbu Skolskych
vzdelavacich programov.

Vzdelavaci program a priprava ziakov ma §iroky zéber. Siroké profilovanie absolventov so
zameranim na kl'ucové kompetencie umoziuje pripravit ziakov na komplexné rieSenie
odbornych problémov, ale aj na ich pohotovu adaptabilitu a prispdsobenie sa pre pracu v
novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre uplatinovanie novych koncepcii, metod,
foriem, postupov, ¢innosti.

Statny vzdelavaci program zahfiia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a
ich aplikédciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov — o¢nych
optikov pre oblast’ nadvizujucej na zdravotnu starostlivost’ poskytovant zdravotnickymi zariadeniami
zhotovovanim, opravou, Upravou, vydajom apredajom optickej zdravotnickej pomocky v ocnych
optikach. Obsah a Struktira vzdelavacieho programu poskytuje Siroky odborny profil, ktory je
zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne zhotovovat, upravovat’ a opravovat
korekéné okuliare a ostatné optické korekéné pomdcky podla lekarskeho predpisu.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky
azrunosti na pozadovanej profesionalnej urovni nevyhnutné na ziskanie Uplného
vSeobecného vzdelania a odbornej sposobilosti na vykon zdravotnickeho povolania: o¢ny
optik. Tomu zodpoveda Struktira a obsah odbornej zlozky vzdeldvania vratane klinickej praxe
vykonavanej v ocnych optikach. Dominantni zlozku odbornej pripravy tvoria predmety
teoretického a praktického zamerania, najmé geometricka a vlnova optika, pristrojova optika,
okuliarova optika, okuliarova technika zaklady refrakcie, cvicenie v optickych laboratériach
aodbornd prax. Tieto predmety prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami
a praktickym osvojovanim si profesionalnych zru¢nosti.

V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratoriach, Specializovanych odbornych
ucebniach ziaci ziskaju zakladné poznatky, vzdy vSak v stvise s ich praktickou aplikaciou a
praktickym vyuZzitim. Vedomosti ziakov ziskané v teoretickom vyucovani sluZia
predovsetkym na zdévodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej praxi sa utvaraju, rozvijaju a upeviuju zakladné odborné zrucnosti v odbornych
¢innostiach pod priamym vedenim ucitel'ov alebo zodpovednej osoby s prislusSnou odbornou
spdsobilostou podla osobitného predpisu pod vedenim, ktorej sa praktické vyuCovanie
vykonava - ndcvik aupeviiovania odbornych c¢innosti. Odbornii pripravu umociiuje
absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach.

Z hladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky sa
vzdelavanie organizuje formou denného 4. ro¢ného Studia pre absolventov zékladnej Skoly
a absolventov strednych §kol s maturitou formou 2. ro¢ného denného a externého stadia.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Absolventi Stidia sa wuplatnia pri vykone povolania: oc¢ny optik v ocnej
optike, prevadzkovatel ocnej optiky alebo tiez v oblasti vydaja apredaja optickych
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zdravotnickych pomdcok alebo v distribucii s optickymi a oftalmologickymi prostriedkami
a pristrojmi.

20



5.2 Zakladné udaje pre uplné stredné odborné vzdelanie: 5312 M o¢ny optik

Studijny odbor:

5312 M o¢ny optik

Forma $tadia:

Denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

Dizka $tadia:

4 roky

Vyucovaci jazyk:

Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné poziadavky
na Stadium:

Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatie do
Studijného odboru:

Do Studijného odboru o¢ny optik mdézu byt prijati ziaci,
ktori spliaju zdravotné kritéria na pracu v odbore.

Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi
byt pripojené.

Profilové predmety na prijimacie skusky:

- slovensky jazyk a literattira
- prirodopis/ bioldgia

Sposob ukoncenia Studia:

Maturitna skaska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j
kvalifikacii:

Vysvedc¢enie o maturitnej skuske

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni spdsobilost na vykon zdravotnickeho
povolania je opravneny pouzivat profesijny titul ,, ocny
optik“, ktory pouziva osoba odborne sposobild na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
o¢ny optik.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

Oc¢ny optik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni ako
o¢ny optik vocnej optike voblasti vydaja apredaja
optickych zdravotnickych pomocok, prevadzkovatel’ o¢ne;j
optiky alebo tiez v distribticii s optickymi
a oftalmologickymi prostriedkami a pristrojmi.

Moznosti d’alSieho $tadia:

Vzdeldvacie programy pomaturitného a vysokoSkolského
Stadia.

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
platnej legislativy MZ SR
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5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifika¢né Studium: 5312 N o¢ny optik

Studijny odbor: 5312 N oény optik
Forma $tadia: 1. Denné stidium pre absolventov strednej Skoly
’ 2. Externé vecerné stidium pre absolventov strednej Skoly
T 1. 2roky
Dlzka stadia: 2. 2roky
Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na Stidium:

uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné
odborné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatie
do studijného odboru:

Do $tudijného odboru masér mozu byt prijati Ziaci, ktori
splnaju zdravotné kritéria na pracu v odbore.

Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené.

Profilovy predmet na prijimacie skusky:
- biologia

Spdsob ukoncenia stadia:

Maturitna skaska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j
kvalifikacii:

Vysvedc¢enie o maturitnej skuske

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni sposobilost na vykon zdravotnickeho
povolania je opravneny pouzivat profesijny titul ,,ocny
optik", ktory pouziva osoba odborne sposobild na vykon
odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
ocny optik

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Oc¢ny optik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa uplatni ako
ocny optik vocnej optike voblasti vydaja a predaja
optickych zdravotnickych pomocok, prevadzkovatel' ocnej
optiky alebo tiez v distribucii s optickymi
a oftalmologickymi prostriedkami a pristrojmi.

Moznosti d’al$ieho $tudia:

Vzdelavacie programy vysokoskolského Studia.
DalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podla
platnej legislativy MZ SR
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5.4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujici vSeobecnu starostlivost’ pre deti a dorast v pripade
externej formy s$tadia vSeobecny lekar pre dospelych. Do Studijného odboru ocny optik mézu
byt prijati Ziaci, ktori spiiaju zdravotnu spdsobilost k vykonu zdravotnickeho povolania
vratane opatreni pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zdvaznt ¢innost' podla
pravnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru oény optik nemé6zu byt’ prijati uchadzadi, ktori maji mentalne,
zmyslové alebo telesné postihnutie, zdravotné oslabenie alebo ochorenie, maji narusenu
komunikaéni schopnost’, Specifické poruchy ucenia alebo spravania sa, autisticky
syndrom, poruchy psychického vyvinu.

6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa
Studijny odbor o&ny optik pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori st spdsobili
zhotovovat’, upravovat’ a opravovat korekéné okuliare a ostatné optické korekéné pomdcky
a administrativne ¢innosti v ocnych optikach.

Nérocnost’ zdravotnickeho povolania si vyZaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
odborné vedomosti a spdsobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat’
aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucastou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti
o zdravie a jeho ochranu, geometricka a vinova optika, pristrojova optika, okuliarova optika,
okuliarov4 technika zaklady refrakcie, cvienie v optickych laboratéridch a odbornad prax.
V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocidlne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne iv time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupfiom sebaregulacie
a sebakontroly, schopnostou spoluprace. Ma predpoklady na d’alsi odborny, profesionalny
1 osobnostny rozvoj, inovaciu prace iprehlbovanie vedomosti a zru¢nosti aje nakloneny
a otvoreny novym trendom a metoédam v danej profesii.

Absolvent ma mat’ pre kvalifikovany vykon tychto Cinnosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. Ma byt dostatoéne adaptabilny aj v
pribuznych odboroch, schopny aplikovat nadobudnut¢ vedomosti a zru€nosti pri
samostatnom rieseni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’
a podielat’ sa na organizacii a riadeni pracoviska, sustavne sa vzdelavat, ovladat’ dolezité
vykonové zru¢nosti, konat’ v sulade s pravnymi normami spolo¢nosti a zdsadami etiky a
demokracie. Zaroven je schopny uplatiovat moderné metddy, technologie a Styl prace,
logické myslenie, samostatnost, zodpovednost a iniciativu. Absolvent je pripravovany
v stlade s medzinarodnymi Standardami (jazykové, pocitacové). Ma predpoklady na dalsi
odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zruc¢nosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metdédam v danej profesii. Absolvent ma
predpoklady konat' cielavedome, rozvazne a rozhodne v stlade s pravnymi predpismi
spoloc¢nosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’
samostatného dalSieho rozvoja a S§tidia odboru na zaklade ziskanych vedomosti vo
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vSeobecnovzdeldvacich i odbornych predmetoch. Priprava je zamerana aj na pomaturitné,
vysSie odborné vzdelavanie a vysokoskolské Studium.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

samostatne zhotovovat’, upravovat' a opravovat korekéné okuliare a ostatné optické
korekéné pomdcky podla lekarskeho predpisu, alebo po zmerani potrebnych parametrov

poskytovat’ poradensku ¢innost’ pri vybere pomocok z hl'adiska optického, anatomického
a estetického zodpovedajuce fyziogndémii uzivatel'a

rieSit’ problém ocnej korekcie a poznat’ jeho dosledky

prepocitat’ v pripade potreby ofnym lekarom uvedené hodnoty sférickej, alebo
astigmatickej refrakcie a vyjadrit’ vyslednt ldmavost’ korekénej SoSovky vzhl'adom k jej
zmenenej finalnej polohe voci oku

podavat’ odborné informacie o spdsobe pouzivania korekénych a optickych pomodcok
vratane ich udrzby a odporucit’ d’als$iu vhodnu ochranu zraku

poskytovat’ poradensku ¢innost’ v oblasti oénych protéz

zuctovat’ poukaz zdravotnej poistovne na okuliare a iné optické pomocky
starat’ sa o zakladnu udrzbu strojov a pristrojov na pracovisku

rozliSovat’ optické materialy organickej a anorganickej povahy

zvolit’ sposob a potrebné prostriedky pre opracovanie okuliarovych SoSoviek s ohladom
na predpisany pracovny postup

samostatne prevadzat’ poradensku sluzbu pri vybere okuliarovych ramikov a doporucovat’
vhodné druhy a upravy okuliarovych SoSoviek

zaobchadzat so Specidlnymi pristrojmi, meracimi pristrojmi a pomockami pri
zhotovovani korekénych a lieCebnych pomocok, robit’ ich preventivnu udrzbu

zhotovovat’ a upravovat korek¢né a lieCebné pomocky podla lekarskeho poukazu
zhotovovat’ ochranné, pracovné, slnené a iné Specidlne okuliare

vykonavat' administrativne prace a viest dokumentaciu spojenu s prevadzkou ocnej
optiky

podielat’ sa na primarnej, sekundarnej a terciarnej prevencii,

poskytovat’ odborntl prvi pomoc.

Odbornou praxou a d’al§im Studiom si zvySuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 KPacové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi vychovy a vzdeldvania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajiice schopnosti a Studijné predpoklady.
KIacové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotove;j
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy clovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat' v roznych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas celého svojho
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zivota. KI'aicové kompetencie ako vykonové Standardy sa v rdmci vychovno-vzdelavacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaji, osvojuju a hodnotia
bud’ na urovni skoly, odboru vzdeldvania alebo vyucovacieho predmetu. V sulade so
Spolo¢nym eurépskym ramcom klIi¢ovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kl'icové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré su zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zrucnosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného zivota. Jednotlivci si
potrebuju vytvarat' svoju osobnl identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normam, socialnym a ekonomickym institiciam,
robit’ spravne rozhodnutia, volby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su vel'mi uzko
spété s osvojovanim si kultury myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

— logicky a realne zdoévodnovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

— porovnat formalne a neformdlne pravidla, zékonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne

— zasady, vlastné a celospolocenské o¢akavania v systéme, v ktorom existuje,

— identifikovat’ priame a nepriame ddsledky svojej ¢innosti,

— vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z r6znych moznosti,

— vysvetlit’ svoje Zivotné plany, zdujmy a predsavzatia,

— popisat’ svoje I'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zdujmy, obmedzenia a potreby,

— definovat svoje ciele a prognozy,

— urcit’ zdroje osobného a spolocenského Zivota a ich o¢akévany vyvoj,

— zdovodiovat’ svoje argumenty, rieSenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Spoésobilost’ interaktivne pouzZivat’ vedomosti, informa¢né a komunikacné
technologie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za ucelom aktivneho zapojenia sa do spolocnosti
zalozene] na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnu identitu a smer Zzivota,
sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého Zivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zdkladnej urovne
jazykovych schopnosti, informa¢nych a komunika¢nych zru€nosti. Od ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuzivat’ pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s citateI'skou
a matematickou gramotnost'ou, prehodnocovat’ zdkladné zrucnosti a sebatvorit’.

Absolvent ma:
— spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
— spolahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,
— rieSit’ matematické priklady a rozne situacie,
— identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informdacie a informacné zdroje,
— posudzovat’ vierohodnost’ r6znych informacnych zdrojov,
— kriticky hodnotit’ ziskané informacie,
— formulovat, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,
— overovat a interpretovat’ ziskané udaje,
— pracovat’ s elektronickou postou,
— pracovat’ s rtdznymi pokrocilej§imi informanymi a komunika¢nymi technoldgiami.
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¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaja pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejsich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov Tudi, ktori sa nevedia zaradit' do spolo¢enského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat' a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. St to
teda schopnosti, ktoré na zdklade ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoziuju stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat’ v osobnom Zzivote a povolani.

Absolvent ma:

— prejavit empatiu a sebareflexiu,

— vyjadrit svoje pocity a korigovat’ negativitu,

— pozitivne motivovat’ seba a druhych,

— ovplyviovat’ l'udi (prehovéranie, presvedcovanie),

— stanovit’ priority cielov,

— predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a uloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spoloc¢ne s ucitel'om a s ostatnymi, ¢i st schopni
uréené kompetencie zvladnut,

— prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

— konstruktivne diskutovat’, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

— budovat a organizovat’ vyrovnanu a udrzatel'nu spolupracu,

— uzatvarat jasné dohody,

— rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z réoznych moznosti,

— analyzovat hranice problému,

— identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

— urCovat’ najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejSich stvislostiach, kritéria pre volbu konecného
optimalneho rieSenia,

— spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi,

— samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

— urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

— predkladat’ spolupracovnikom vlastné ndvrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

— prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medzil'udskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3. Odborné kompetencie
a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

— zaklady medicinskej terminologie

— zaklady anatomie, fyzioldgie a patoldgie Cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu, vyvoj organizmu a chorobnych procesov v 'udskom organizme

— zaklady preventivnej mediciny, aby pochopil jednotu organizmu a prostredia v zdravi i
v chorobe, aby pochopil principy prace v septickom a aseptickom prostredi,

— organizaciu zdravotnictva, pravne aspekty zdravotnej starostlivosti s dorazom na zrak,
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ucinn’ prva pomoc pri trazoch, stavoch ohrozujtcich zivot

osobnost’ ¢loveka vo vyvoji, v zdravi a chorobe, zvlast’ jeho prezivanie, spravanie a
konanie, poznat' seba samého, metody a prostriedky vychovného poésobenia na
¢loveka,

zakladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a
obnovovania, a faktory, ktoré ovplyviiuji zdravotny stav,

zakladné poznatky o systémovych ochoreniach,

zakladné principy zdravotnickej etiky a etiky,

bio-psycho-socidlne potreby chorych, rychlo a presne reagovat na zmeny v ich
zdravotnom stave a vybrat’ vhodné opatrenia v starostlivosti o zrak,

pravidla ekonomiky, uctovnictva, marketingu a manazmentu o¢nej optiky,
informatiku, metddy spracovavania udajov a informacéné systémy.

b) Pozadované zruc¢nosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt schopny):

samostatne zhotovovat' a opravovat korekéné ocné pomocky podla lekarskeho
predpisu, alebo po zmerani potrebnych parametrov,

spolupracovat’ s oftalmoldégom alebo optometristom,

rieSit’ problém o¢nej korekcie a poznat’ jeho dosledky

prepocitat’ v pripade potreby ofnym lekdrom uvedené hodnoty sférickej, alebo
astigmatickej refrakcie a vyjadrit’ vysledni lamavost’ korekénej SoSovky vzhladom
k jej zmenenej finalnej polohe voci oku

podavat’ odborné informdcie o spésobe pouzivania korekénych a optickych pomocok
vratane ich udrzby a doporucovat’ d’al§iu vhodnu ochranu zraku

poskytovat’ poradensku ¢innost’ v oblasti o¢nych protéz

zuctovat’ poukaz zdravotnej poistovne na okuliare a iné optické pomodcky

starat’ sa o zakladnt udrzbu strojov a pristrojov na pracovisku

rozliSovat’ optické materidly organickej a anorganickej povahy

zvolit' spOsob a potrebné prostriedky pre opracovanie okuliarovych SoSoviek
s ohl'adom na predpisany pracovny postup

samostatne prevadzat poradenski sluzbu pri vybere okuliarovych ramikov
a doporucovat’ vhodné druhy a upravy okuliarovych Sosoviek

zaobchadzat so Specidlnymi pristrojmi, meracimi pristrojmi a pomdckami pri
zhotovovani korek¢énych a lieCebnych pomocok, robit’ ich preventivnu tdrzbu
zhotovovat’ a upravovat korekéné a lieCebné pomdcky podrla lekarskeho poukazu
zhotovovat’ ochranné, pracovné, slne¢n¢ a iné Specialne okuliare

poskytovat’ odborna prva pomoc

vykonavat' administrativne prace a viest dokumentaciu spojenu s prevadzkou ocnej
optiky

pracovat’ s informacnou technikou, textovym a tabul’kovym editorom, databazovym
programom pre ocnu optiku,

zabezpeCovat’ prace suvisiace s materialno-technickym vybavenim pracoviska a jeho
inventarizaciou,

zabezpeCovat' prace suvisiace s Uctovnictvom, materidlno-technickym vybavenim
a inventarizaciou na pracovisku,

dodrziavat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci, hygieny prace a pouzivat
prostriedky protipoziarnej ochrany.
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c¢)Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a huméannym pristupom k l'ud’om, najmi k chorym, starym, telesne a
psychicky postihnutym, vychadzajic z lasky k ¢loveku a snahy poméhat’ mu, dokézat’
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, u¢ast’ na
nej, zabezpecit' mu stikromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit’ mu Uctu, empatiu,
utechu a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost,

trpezlivostou, vytrvalost'ou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,

spolahlivostou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost'ou a zodpovednostou,

iniciativnost'ou, adaptabilnostou, tvorivostou,

asertivnost'ou, altruizmom,

zvladat’ zatazové Zivotné situacie,

schopnost’ou pracovat’ v time 1 samostatne.

7. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Ramcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdelavanim
aich zadvizny minimdlny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov pre vSeobecnu zlozku vzdeldvania Skolskych vzdeldvacich programov,
v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuju
nevyhnutné minimum. V skolskych vzdelavacich programoch sa mézu rozsirit’ podl'a potrieb
odborov a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.
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7.1 Ramcovy uéebny plan pre 4 - ro¢né Studijné odbory

VSeobecné vzdelavanie 48 1536
Odborné vzdelavanie 68 2176
Disponibilné hodin

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

48 1536

Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatura 24 768
prvy cudzi jazyk
Clovek a hodnoty
eticka vychova/nabozenska 2 64
vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis 5 160
obcianska nduka
Clovek a priroda
fyzika

chémia 3 96
biologia

geografia

Matematika a praca s
informaciami

matematika

informatika

Zdravie a pohyb

telesna a Sportovad vychova
ODBORNE
VZDELAVANIE

Disionibilné hodini 16 512

Utelové kurzy/utivo
Kurz pohybovych aktivit v prirode
Kurz na ochranu zivota a zdravia
Ucelové cvitenia
Ugelovy kurz podl'a vyberu

6 192

8 256

68 2176

Maturitna skuska

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)
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7.2 Poznamky k ramcovému u¢ebnému planu pre vSeobecné vzdelavanie:

a)

b)
©)

d)

g)
h)

)

k)

D

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. rocniku v rozsahu 33
tyzdiov, v 4. rocniku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu hodin za Studium sa
pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin za Studium bude predmetom
$kolskych u¢ebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uciva,
na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v
poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a potrieb odboru Studia a podmienok skoly.

Riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spajat’ do viachodinovych celkov.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctizsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podl'a potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moze vyucovat ako volitelny
predmet z Casovej doticie disponibilnych hodin minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich
hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty” su predmety nidbozenska vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuji
podl'a zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™ je predmet dejepis a ob&ianska
nauka.

Na cirkevnych $kolach je povinnou su¢astou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
predmet nabozenstvo (podl'a konfesie zriad’ovatela). Predmet etickd vychova méze $kola
vyudovat v ramci volitelnych predmetov. Suastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a
spolo¢nost™ je predmet dejepis a obCianska nauka.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ st predmety fyzika, chémia, biolégia a
geografia, ktoré sa vyucuju podrla ich ucelu v danom odbore.

Sucastou vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informdciami st predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuju podla ich tcelu v danom odbore Studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou minimdlne 1 hodiny tyzdenne v kazdom
rocniku. Predmet informatika sa vyucCuje povinne ak Skola nemd zavedeny odborny
predmet aplikovana informatika.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova.
Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat’ aj v popoludnajsich hodinach a
spajat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.

Hodnotenie a klasifikacia vyucCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavidznymi
pravnymi predpismi.

m) Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, su prostriedkom

na modifikaciu ucebného plénu v Skolskom vzdeldavacom programe a sucasne na
vnatorni a vonkajSiu diferencidciu Stadia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje
vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania podla navrhu
predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na
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posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie d’alSieho rozSirujiiceho uciva (volitelnych predmetov) v u¢ebnom pléne.

n) Ucelové kurzy sa mozu realizovat’ v ramci dasovej rezervy v $kolskom roku

0) Sucastou vychovy a vzdelavania zZiakov je kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského
vzdelavacieho programu. Kurz na ochranu zivota a zdravia mé& samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v
tretom ro¢niku Stadia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizécii internatnou
formou. Utelové cvitenia su sudastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia.
Uskuto¢iuja sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyucCovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom
polroku skolského roka raz.
Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kona v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku §tidia (so zameranim na
zimné Sporty) a v 2. ro¢niku Studia (so zameranim na letné Sporty).

7. 3 Ramcovy ucebny plan pre 2 - ro¢né denné pomaturitné kvalifika¢né studium: 5312
N ocny optik

Odborné vzdelanie 66 0 f2112 00000000 |
| |

7. 4 Ramcovy ucebny plan pre 2 - rofné externé veCerné pomaturitné kvalifikacné
studium: 5312 N o¢ny optik

Odborné vzdelanie (30 fee0 00000000 |
\ |
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7. 5. UGebné plany pre odbornu zlozku vzdelavania

Ucebny plian pre odborni zloZzku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety

a odbornt prax predstavuju nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné odborné vzdelanie

Studijny odbor:

5312 M o¢ny optik

Forma, sposob a organizacia Studia:

denné Stidium pre absolventov zakladnej Skoly

Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo

vzdeldvacom programe v ro¢niku

1. 2. 3. 4. Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
anatomia a fyzioldgia 1 1 - - 2
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
patologia a klinika chordb - 2 - - 2
preventivne lekarstvo - - - 1 1
organizacia zdravotnictva a pravo - - - 1 1
prva pomoc - - - 1(1) 1(1)
Ez}gﬂzill(()ég;ail; pedagogika a profesijna i i 2(1) i 2(1)
ekonomika a prevadzka optiky - - 1 1(1) 2(1)
nauka o zraku - 1 2 2 5
technologia 1 1 1 - 3
geometricka a vinova optika 1(0,5) 2 2 2 7(0,5)
pristrojova optika - - 1 1 2
okuliarova optika - 2 3 3 8
okuliarova technika 1(1) 1(1) 2(2) - 4(4)
zéklady refrakcie - - - 2(1) 2(1)
Odborna prax
cviCenie v optickych laboratoriach 3(3) 4(4) 909) 909) 25(25)
SPOLU 8 14 23 23 68
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7. 6 Poznamky k uéebnému planu pre odborné vzdelavanie:

a)

2

h)

)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé §tddium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cvic¢eni z celkového poctu tyzdennych
vyuéovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v studijnych odboroch
sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov (v 1. roéniku PKS v rozsahu 33
tyzdiov), v4. roéniku vrozsahu 30 tyzdiiov (v 2. roéniku PKS 30 tyzdiov).
Do celkového poctu hodin za $tadium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu
hodin za $tadium bude predmetom skolskych u¢ebnych planov. Casova rezerva sa
vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdeldvacie kurzy, na tvorbu
projektov, exkurzie, atd’. a v poslednom roc¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v ucebnom plane st povinné pre vsetky
formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zavdzny pre vSetky
formy vzdeldvania v Studijnom odbore.

Riaditel’ Skoly na zaklade odporacania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinovej
dotacie v u¢ebnych osnovéach predmetov odbornej zlozky vzdelavania, ktoré su stcast'ou
Statneho vzdelavacieho programu najviac 30 %-nu upravu u¢ebného obsahu na inovaciu
a na zabezpelenie regionalnych a aktualnych potrieb vyzna¢enu v SkVP.

Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnu realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat’ podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zruénosti a Cinnosti formou cviceni v laboratornych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratoriach a pod.) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych, socidlnych
a inych zariadeniach. Na cviCeniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do skupin,
najma s ohl'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické poziadavky
podl'a platnych predpisov nasledovne: vo vsetkych Studijnych odboroch na cviceniach
v laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratoriach a pod.) je pocet
ziakov v skupine maximalne 10. Na odbornej klinickej praxi je pocet Ziakov v skupine
v Studijnom odbore o¢ny optik najviac 6.

Pocet ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zdvaznymi pravnymi predpismi.

V 3. roéniku denného $tidia a v 1. roéniku PKS je vodbornej zlozke vzdelavania
Stvortyzdiiova odborné stvisla odborna klinicka prax.

Profilujice predmety st: fyzikalna terapia, zdravie a klinika choréb, maséze, rekondic¢no-
relaxacné cvicenia, pedagogika, psycholdgia a profesijnd komunikécia a klinickd odborna
prax.

Ziak mbdze postipit do vysSieho roénika a pristipit’ k praktickej maturitnej skiske
v odbornej zlozke vzdeladvania, ak absolvoval miniméalne 90 % praktickej pripravy
v profilujticich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zlozke vzdeldvania.

Maturitna skaska sa organizuje podl'a platnej Skolskej legislativy.
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8. VZDELAVACIE OBLASTI

8.1. Odborné vzdelavanie

PrehPad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna prax

8.2. Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su stcastou nového procesu vzdelavania je doslednejsSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Ddlezité je, aby bol jasne sformulovany vystup
a zdovodnené zaradenie obsahu vzdeldvania. Je to Strukturovany popis sposobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspeSné, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maji ziaci
dospiet’. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poZziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podla charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa skladd z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urc¢uje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat' kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahova cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi
osvojitelné. Uc¢ivo je formulované v Styroch kategdriach: faktudlne poznatky — zakladny
prvok poznania, ktory ziaci musia vediet, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou
poznania, alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptudlne poznatky — vzajomné
vztahy medzi poznatkami; proceduralne poznatky — ako nieCo urobit, metody skumania;
metakognitivne poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov,
ktora urcuje, na akej urovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat.
Vykonovy S$tandard je formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je
uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven vyjadruja Groven osvojenia. Jednotlivé irovne
vystupov st zamerané na kompetencie — to znamend kombinaciu vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti. Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat alebo
znovu vybavit’ si informacie z dlhodobej pamite, porozumiet' a konStruovat’, aplikovat,
analyzovat’, vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania
a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie
proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie su postacujuce na maturitna skusku.
Poziadavky na maturitna skusku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3. Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zadvizny minimalny
obsahovy Standard a minimdlny vykonovy Standard vedomosti, zru€nosti a schopnosti ziaka
v jednotlivych vyufovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zavédzny pre vSetky formy vzdeldvania
v Studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zdklade odportcania predmetovej komisie schvaluje v rdmci hodinove;j
dotacie v ucebnych osnovach najviac 30 %-nl Gpravu ucebného obsahu na inovéciu ana
zabezpecenie regionalnych a aktudlnych potrieb vyznaceny v SkVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

Oc¢ny optik

Forma, spdsob a organizécia Studia

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdelavacieho programu
stuCastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na §tidium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktora
ma ovladat budici zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvaraji podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie zdkladov
latinCiny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj
pri $tudiu inych cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikéciu sucasného vzdelaného
¢loveka v SirSom kontexte.

Predmet poskytuje zdklady i pre d’alSie vzdelavanie .
CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kli¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu udiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminoldgie anatomicke;j
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. VyucCovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a Zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Kone¢nym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk
v profesijnej praxi a v samostatnom $tiidiu odbornej literatiry.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACIi STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do tidia latinského jazyka

Témy: Historia medicinskej terminologie. Hippokratova prisaha. Vyznam latin¢iny pri
vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KIacoveé pojmy: medicina, odborna terminolégia, Hippokrates, vyslovnost’
Vykonovy Standard.:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie
vysvetlit vyznam Hippokratovej prisahy v sucasnosti

[ ]
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’
e vediet spravne pisat’ a Citat’ latinské slova

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv. Adverbia.

Témy: Zakladnd gramaticka terminologia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinicie. Stupniovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a nedplné stupniovanie. Anatomické nazvoslovie.

36



KlIiacové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3.
deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, skloiovanie, stupfiovanie adjektiv pravidelné,
nepravidelné, nedplné

Vykonovy Standard.:
e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv
e vediet sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv pluralu
najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinécii
vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady
vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie
pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklonovania substantiv
vediet’ adjektiva vystupniovat’ a spravne prekladat’
spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami vystupiiovanymi
nepravidelne a neuplne
e vymenovat’ najpouzivanejsie adverbid v odbore

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské cislovky — zakladné aradové. Pouzitie Cisloviek v anatomickej a
klinickej terminologii.
Klacové pojmy: zakladné ¢islovky, radové ¢islovky, diagnoza
Vykonovy Standard:
e ovladat klasifikaciu latinskych ¢isloviek
vymenovat’ latinské ¢islovky zakladné 1 — 100, 1000
vymenovat’ latinské radové ¢islovky 1. — 15
ovladat’ skloniovanie latinskych cisloviek
vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet (zédkladné Cislovky v anatomicke;j
terminologii)
e vediet’ spravne pouzivat’ radové ¢islovky v diagnézach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
Kluacové pojmy: slovny zéklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo

Vykonovy Standard:

e 0svojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii
vysvetlit' vyznam zlozenych slov
vediet’ prakticky pouzivat’ zdkladné sposoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim
orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vztahoch
upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie

KIiacové pojmy: substantiva gréckeho povodu

Vykonovy Standard.:
e vyuzit pri sklofiovani gréckych substantiv vedomosti zo skloniovania latinskych
substantiv

e zoznamit sa so sklofiovanim gréckych substantiv zakoncenych predovsetkym na -e,
-es, -0S, -er, -on, -ma, -itis, - is, -0SIS

e porovnat’ spolo¢né znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv

e orientovat sa v gréckej terminologii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Specifika jednotlivych
Studijnych odborov

Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie

KIacové pojmy: Anatomicka terminologia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna koncatina, traviaca rira, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard:
e spoznat odborni medicinsku terminologiu ako nevyhnutnu sucast’ jednotlivych
odborov

e vymenovat casti kostry, svaly, traviacu sustavu, vylucovaciu sustavu
e orientovat’ sa v patologickej terminologii vSeobecne
e spravne pochopit’ a vyuzit skratky vyskytujice sa v jednotlivych studijnych odboroch
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor:

o¢ny optik

Forma, spdsob a organizécia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatémia a fyzioldgia na SZS vramci $tatneho programu, ako sucast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky
aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a embryoldgie, biochémie a antropoldgie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii l'udského organizmu. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyu€ovania sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoznuje Studentom spradvne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moZznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si  kliCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva anatomie a fyziologie. Studenti sa majii nauéit pracovat’ so
zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat’” odborné informécie
v literatire a informacnych médidch, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chapat’ avysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajice v I'udskom organizme, vediet
pouzivat’ zédkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’
poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov avyuzit ich pri rieSeni
problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

VZDELAVACI STANDARD PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziolégie
Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohPad na
odbory anatémie a fyzioldgie.
KIacové pojmy: anatomia, fyziologia, historia
Vykonovy Standard.:
e Vysvetlit pojmy anatomia, fyziologia
e Vymenovat vedy spolupracujlice resp. suvisiace s anatomiou a fyziologiou
e Vymenovat’ osobnosti z histdrie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Bunka

VY ry

Témy: Organely Zivo¢iSnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.
KIiacové pojmy: bunka, organely
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Vykonovy Standard.:
e Definovat’ bunku.
e Vymenovat jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu.
e Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Tkaniva
Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.
Klucové pojmy: tkanivo, funkéna morfolégia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ tkanivo
e Vymenovat a popisat’ druhy tkaniv podl’a tvaru a funkcie
e Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Zmyslové tstroje

Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové ustroje. Chut’ové
a ¢uchové tstroje.

KIacové pojmy: zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje
e Popisat’ jednotlivé Casti zmyslovych tstrojov
e Vysvetlit zakladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
e Preukézat topografickt orientdciu v jednotlivych zmyslovych orgdnoch

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohybova sustava
Témy: Kostrova ststava. Svalova stistava. Rast tela.
KT'a¢ové pojmy: kost’, kib, sval
Vykonovy Standard:
e Opisat’ stavbu, Struktaru, funkciu, tvar a spojenie kosti a pouZzivat’ latinské nadzvoslovie
kosti.
Popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin.
Ur¢it’ rozdelenie kibov a popisat’ ich stavbu, $trukturu, funkciu a fyziologické pohyby
Charakterizovat kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.
Vysvetlit’ mechanizmus svalového st'ahu.
Vysvetlit’ inervéciu svalov.
Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a n6h a panvového dna.
e Vysvetlit vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krv
Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. ZraZanie krvi.
KIiacové pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny
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Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ krv, opisat’ zloZenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.
Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.
RozIisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.
Vysvetlit mechanizmus zrdZania krvi a zastavenie krvécania.
Vymenovat’ a popisat’ sti¢asti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentéciu.
Definovat’ obranné mechanizmy krvi.
Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

Klacové pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard.:
e Popisat’ telovy a plicny krvny obeh.

Pouzivat latinské ndzvoslovie v suvislosti so srdcom a krvnym obehom.

Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné ¢asti Zilového riecist’a.

Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, vel'kost’, tvar, umiestnenie.

Popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a Struktary, ktoré sa v nich

nachadzaju.

e Charakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podielaju na regulécii srdcove;j
¢innosti a krvného obehu.

e Opisat prejavy srdcovej ¢innosti

e Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého diet’at’a a dospelého.

e Vymenovat sucasti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zlozenie
miazgy a jej prade v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dychacia sustava
Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pluc. Regulacia dychania.
KIiacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica

Vykonovy Standard:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise dychacich ciest.
Vymenovat’ a na modely ukazat’ jednotlivé ¢asti hornych a dolnych dychacich ciest.
Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti dychacej sustavy.
Popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania.
Pomenovat’ jednotlivé objemy pltc a vysvetlit’ ich vyznam.
Vysvetlit’ regulaciu dychania.
Vysvetlit’ princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.
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VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Traviaca sustava

Témy: Hlavova a hrudna &ast’ traviacej siistavy. Brusna &ast’ traviacej sistavy. ZPazy
pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziolégia vyzivy.
Biochémia Zivin.

Klracové pojmy: ziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylucovanie, Zalidok, creva,
pecen, podzaliidkova ZPaza, Zl¢nik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy.
Popisat’ stavbu steny traviacej trubice.
Vymenovat’ a ukazat’ na modely jednotlivé Casti traviacej sstavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti traviacej ststavy.
Popisat’ zloZenie traviacich stiav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ uloZzenie organov v brusnej dutine.
Charakterizovat’ zakladné zloZzky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ zdkladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Termoregulacia
Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
KIacové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard.:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulécii telesnej teploty.
e Charakterizovat’ fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny.
e Vymenovat termoregulaéné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova sistava
Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KTIacoveé pojmy: obli€ky, mo¢ovy mechir, moc, regulacia ¢innosti obliciek

Vykonovy Standard.:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise mocovej sustavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej sustavy.
Vymenovat’ jednotlivé Casti moCovej sustavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej ststavy.
Popisat’ zloZenie nefronu.
Vysvetlit’ reguléciu ¢innosti obli¢iek a mocenia.
Vysvetlit’ vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy
Definovat’ mo¢€ a jeho zlozenie a patologické odchylky.

43



Obsahovy Standard:

Tematicky celok: KoZny systém
Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy koZe.
KIiacové pojmy: pokozka, zamsa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zlazy

Vykonovy Standard.:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze.
e Vymenovat jednotlivé vrstvy koze.
e Pomenovat Struktiry, ktoré sa nachadzaju v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.
e Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hormondalne riadenie organizmu

Témy: Rozdelenie Zliaz s vnutornou sekréciou. Hormony jednotlivych Zliaz s vnutornou
sekréciou.

KIacoveé pojmy: hormon, Z’azy s vnutornou sekréciou

Vykonovy Standard:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz s vnutornou sekréciou
a jednotlivych hormonov.
e Vymenovat zl'azy s vnutornou sekréciou a ukdzat’ na modely ich rozmiestnenie.
e Vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkujt
e Vysvetlit’ funkciu jednotlivych horménov a ich Gi€inky na organizmus.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohlavna ststava

Témy: Zenska pohlavna sistava. MuZska pohlavna siistava. Fyziolégia tehotnosti.
KIiacové pojmy: pohlavné zZPazy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muZa a Zeny,
tehotenstvo

Vykonovy Standard.:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzskych pohlavnych
organov.
Vymenovat’ Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.
Ukazat’ na modely ¢asti zenského a muzského pohlavného systému.
Popisat’ tvorbu spermii
Vysvetlit menstruacny cyklus
[lustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych hormoénov na pohlavny vyvin muza a Zeny.
Definovat’ tehotenstvo.
Popisat’ vyvin plodu pocas vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nervova sustava

Témy: Periférna nervova ststava. Centralna nervova sidstava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.

KIdcové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor

Vykonovy Standard.:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise ¢asti nervovej sustavy.
e Definovat’ neur6n a popisat’ Casti a vysvetlit’ funkciu.
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Charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie.

Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho §irenie po nervovom vlakne.
Vymenovat’, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.

Pomenovat’ a ukazat' na modely Casti centralneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centralneho a autonéomneho nervového
systému.

Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizacia Studia:

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patolégia a klinika chordb na SZS v ramci $tatneho programu, ako stcast’ odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné poznatky o podstate a pric¢inach zmien
v organizme Cloveka pri chorobach a chybach. Vhodnym spdsobom nadvdzuje na poznatky
ziskané v anatomii a fyzioldgii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich
metdd sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia
a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri
rieSeni problémovych uloh teoretick¢ého aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zéakladné nevyhnutné vedomosti pre d’alSie odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania patoldgie a kliniky chordb je v maximalne moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si klacovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika prostrednictvom obsahu u¢iva. Studenti sa maju nauéit’ pracovat
so zékladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'ad4dvat’ odborné informacie
v odbornej literatire a informaénych médiach, vhodnym spdsobom ich interpretovat’,
analyzovat’ vybrané problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh. Mali by
chéapat’ prebiehajice javy a procesy v 'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého
I'udského organizmu.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do patolégie

Témy: Charakteristika a histéoria odboru. Zakladné vySetrovacie metody. Zdravie

a choroba. Priebeh choroby. Pri¢iny choroby. Prevencia a liecba.

Kracové slova: patolégia, pitva, biopsia, nekropsia, zdravie, choroba, smrt’, rizikovy
faktor, prevencia, symptomaticka a kauzalna liecba, anamnéza.

Vykonovy Standard:

e Definovat’ patolégiu ako medicinsky odbor.
Popisat’ zékladné vySetrovacie metody v patologii.
Vysvetlit’ pojmy zdravie, choroba a smrt’.
Pomenovat rizikové faktory ovplyviiujuce zdravotny stav.
Vymedzit’ pojmy prevencia, liecba, anamnéza.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny

Témy: Nekroza. Gangréna. Atrofia. Metaplazia. Dystrofie — poruchy metabolizmu
bielkovin, tukov, cukrov. Tvorba kamernov. Pigmentové zmeny.

KIacové slova: nekréza, gangréna, atrofia, metaplizia, amyloid6za, steatéza, obezita,
hyperlipoproteinémia, diabetes mellitus, cholelitiaza, urolitiaza, pankreatolitiaza,
albinizmus, vitiligo, chloazma, ikterus,
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Vykonovy Standard.:

Definovat’ pojmy nekréza, gangréna, atrofia, metapléazia.

Uviest’ priklad na poruchy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.
Charakterizovat’ obezitu ako chorobnu jednotku.

Rozoznat jednotlivé formy diabetes mellitus.

Popisat’ priciny, priznaky a priebeh tvorby kameniov v dutych systémoch organizmu.

Uvédzat’ poruchy v tvorbe melaninu.
Urc¢it’ rozdiely medzi jednotlivymi typmi ikteru.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Progresivne zmeny
Témy: Regeneracia. Reparacia. Hypertrofia. Hyperplazia.
KIacové slova: regeneracia, reparacia, hypertrofia, hyperplazia.

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ pojmy regeneracia, reparacia, hypertrofia a hyperplazia.
Uviest’ priklad na jednotlivé typy progresivnych zmien.

Diskutovat’ rozdiel medzi progresivnou a regresivnou zmenou /reparacia — metaplazia/

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zapal

Témy: Priciny, priznaky a priebeh zapalu. Formy zapalu.
Kracové slova: zapal, rubor, calor, dolor, tumor, functio laesa, alteracia, exsudacia,
proliferacia, akdatny zapal, subakutny zapal, chronicky zapal.

Vykonovy Standard:

Definovat’ zapal ako reakciu organizmu.

Urcit’ celkové, miestne a mikroskopické priznaky zapalu.
Popisat’ priebeh zapalu.

Rozoznat’ jednotlivé formy zapalu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nadory

Témy: Nepravé nadory. Prekancerdzy. Pri¢iny a klasifikacia pravych nadorov.
KIacové slova: cysta a pseudocysta, prekancerdza, benigny nador, maligny nador,
metastaza

Vykonovy Standard.:

Vymedzit’ pojmy nepravy nador a prekancerdza.

Definovat pravé nadory

Popisat’ pri¢iny vzniku nddorov

Urc¢it’ rozdiely medzi benignym a malignym naddorom

Uviest’ priklady nadorovych ochoreni podla histologickej klasifikacie nadorov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému

Témy: Srdcova nedostatoénost’. Arytmie. Zapaly srdca. Ischemicka choroba srdca.
Aterosklerdza. Hypertenzia. Trombo6za. Embolia. Varixy.

KIiacové slova: srdcova nedostatoénost’, bradykardia, tachykardia, perikarditida,
myokarditida, endokarditida, angina pectoris, infarkt myokardu, ateroskleréza,
hypertenzia, hyperémia, trombdza, embdlia, varix

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ srdcovu nedostatocnost’.
Vymedzit’ pojmy bradykardia a tachykardia.
Pomenovat jednotlivé zapalové ochorenia srdca,
Popisat’ priciny, priznaky a priebeh ischemickej choroby srdca.
Definovat aterosklerdzu a hypertenziu.
Rozoznat rozdiely a vzajomny vzt'ah medzi trombdzou a emboliou,
Vysvetlit’ priciny vzniku varixov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia dychacej sustavy

Témy: Ochorenia hornych a dolnych dychacich ciest. Ochorenia pluc.

KIacové slova: rinitida, sinusitida, tonzilitida, laryngitida, tracheitida, bronchitida,
pneumonia, atelektiaza, emfyzém, cysticka fibréza, bronchiidlna astma, tuberkuldza,
bronchogénny karciném

Vykonovy Standard.:
e Pomenovat’ zédpalové ochorenia dychacich ciest.

e (Charakterizovat’ cystickua fibrézu a bronchidlnu astmu.

e Rozoznat typy poruch vzdus$nosti pluc.

e Popisat’ priciny vzniku a priebeh ochorenia pri bronchidlnom karcindéme.
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia traviacej sustavy

Témy: Choroby ustnej dutiny. Choroby pazZeraka. Choroby Zzalidka. Zapaly ¢riev.
Nadory &riev. Crevna nepriechodnost’. Choroby pecene a Zl¢ovych ciest. Choroby
pankreasu.

Klucové slova: razstepy, zubny kaz, paradentdza, ezofagitida, hidtova hernia, gastritida,
vredova choroba, Crohnova choroba, ulcerézna Kkolitida, ileus, hepatitida, cirhoza
pecene, cholelitiaza, pankreatitida.

Vykonovy Standard:
e Popisat jednotlivé ochorenia ustnej dutiny.
Uviest’ priklady na ochorenia pazeraka.
Rozoznat jednotlivé typy zapalov zaludka.
Charakterizovat’ vredovu chorobu,
Vysvetlit pri¢iny a priznaky zapalovych ochoreni ¢riev,
Definovat’ ¢revni nepriechodnost’.
Uvadzat’ miesta najcastejSicho vyskytu nddorov v traviacej sustave.
Pomenovat’ jednotlivé ochorenia pecene, zlcovych ciest a pankreasu.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia vylucovacej sustavy

Témy: Vrodené vyvojové chyby obli¢iek. Zapaly anadory obli¢iek. Ochorenia
vyvodnych mocovych ciest.

KIacové slova: agenéza obli¢ky, glomerulonefritida, pyelonefritida, urolitidza, cystitida,
uretritida

Vykonovy Standard.:
e Pomenovat’ vrodené vyvojové chyby obliciek.
e Urcit rozdiel medzi glomerulonefritidou a pyelonefritidou.
e Uviest priklady na nadorové ochorenia obliciek.
e Popisat’ ochorenia mocovych ciest.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia endokrinného systému

Témy: Poruchy funkcie hypofyzy. Poruchy funkcie Stitnej Zlazy. Poruchy funkcie
nadobliciek.

KIacové slova: nanizmus, gigantizmus, akromegalia, Basedowova choroba, kreténizmus,
Adisonova choroba, Cushingova choroba.

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit priiny vzniku nanizmu, gigantizmu, akromegalie.
e Popisat’ pri¢iny a priznaky Basedowovej choroby a kreténizmu.
e Uviest priklady na poruchy funkcie nadoblicky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia muzského a Zenského pohlavného systému

Témy: Choroby semennikov a prostaty. Choroby vaje¢nikov, vajickovodov maternice.
KIacové slova: zapal semennika, nadory semennika, hypertrofia a nador prostaty, cysty
vajefnika, zapaly vaje¢nika, zapaly vajickovodu, zapaly a nadory maternice

Vykonovy Standard.:
e Pomenovat jednotlivé ochorenia semennika.

e Rozoznat rozdiely medzi hypertrofiou a nadorom.
e Popisat’ ochorenia vaje¢nika a vajickovodu.
e Charakterizovat’ ochorenia maternice.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia nervového systému

Témy: Vrodené vyvojové chyby CNS. Cievne a demyeliniza¢né ochorenia. Zapaly
a nadory nervového systému. Metabolické poruchy mozgu.

Kracové slova: spina bifida, anencefalia, ischemicka a hemoragicka cievna mozgova
prihoda, encefalitida, meningitida, epilepsia, fenylketonuria, Parkinsonova choroba,
Alzheimerova choroba
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Vykonovy Standard.:
e Pomenovat’ vrodené vyvojové chyby CNS.
e Popisat’ pri¢iny vzniku cievnej mozgovej prihody.
e Charakterizovat’ zapalové a nddorové ochorenia CNS.
e Uvadzat priciny vzniku skler6zy multiplex a metabolickych portich mozgu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému
Témy: Zapaly a nadory kosti. Osteoporéza. Ochorenia klbov.
KIacové slova: osteomyelitida, osteosarkom, osteoporoza, artritida

Vykonovy Standard:
e Popisat’ priciny vzniku a priebeh zapalovych a nddorovych ochoreni kosti.
e Vysvetlit pri€iny, rizikové faktory, priebeh a prevenciu osteoporozy.
e Uviest priklady na ochorenia kibov,

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia koZe

Témy: Exantémové ochorenia koZe. Nadory koZe.

KIacové slova: exantém, erytém, lupus erytematosus, psoridza, vesikula, pemphigus,
pustula, akné, melanom

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ pojem exantém.
e Uviest priklady na jednotlivé typy exantémovych ochoreni koze.
e Oznacit rizikové faktory pre vznik melanomu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochorenia pocas vnitromaternicového vyvinu patolégia novorodenca
Témy: Genetické ochorenia. Vrodené vyvojové chyby. Perinatalna patoldgia.

Klacové slova: odumretie plodu, hemofilia, hydrocefalus, hemolytickd choroba
novorodenca

Vykonovy Standard.:
e Uvadzat najcastejSie genetické ochorenia.
e Oznacit rizikové faktory pre vznik vrodenych vyvojovych chyb.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

ony optik

Forma, sp0sob a organizicia Stadia

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS vramci $tatneho programu, ako sucast odbornej
zlozky vzdelavania poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z mikrobiolégie,
imunologie, alergologie, epidemioldgie, socialnej hygieny, prevencie socialnych
a civilizaénych chordb, z hygieny a ochrany pred ionizujucim ziarenim didakticky systém
poznatkov o jednote organizmu v zdravi iv chorobe. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metdéd vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje
Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety
a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu preventivne lekarstvo je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania. Studenti sa maju nauéit pracovat so zakladnou
odbornou terminolodgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informécie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh rdznej zlozitosti. Mali by vediet
objasnit’ prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti jednotu organizmu v zdravi
1v chorobe. Vediet preukazat schopnosti preventivheho myslenia a konania v otazkach
zdravia avychovy kzdraviu. Vediet preukdzat zakladné vedomosti z mikrobiologie,
imunologie, alergologie, epidemiologie, socidlnej hygieny, prevencie socidlnych
a civilizaénych chorob, zhygieny a ochrany pred ionizujicim Ziarenim. Mali by vediet
vysvetlit' filozofiu aciele narodného programu podpory zdravia ajeho aplikacie
v jednotlivych zlozkach ochrany zdravia. Mali by poznat zakladné informacie a ciele
o zdravotnickej Statistike.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné a pracovné podmienky. Spdsob Zivota.
Prevencia. Faktory ovplyviiujuce zdravie.

KIacoveé pojmy: prevencia, mikrobiologia, zdravie

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ preventivne lekarstvo
Definovat’ zdravie
Objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe
Preukazat’ preventivne myslenie a konanie v otdzkach zdravia a vychovy k zdraviu
Objasnit’ spravne Zivotné a pracovné podmienky
Vediet’ opisat’ spravny sposob Zivota
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e Poukézat na dolezitost’ prevencie.
e Vediet’ vymenovat’ faktory ovplyviiujuce zdravie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mikrobiologia

Témy:  Charakteristika  azakladné  vlastnosti, fyziolégia  a rozmnoZovanie
mikroorganizmov. Patogénia mikrébov. Mikrobiilne osidlenie ¢&loveka. U€inok
chemoterapeutik a antibiotik, rezistencia. Laboratorna diagnostika.

KTluacové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia,

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ mikrobioldgiu.
Vysvetlit’ zékladné vlastnosti, fyziolégiu a rozmnozovanie mikroorganizmov.
Oboznamit’ sa s patogéniou mikroorganizmov.
Popisat’ mikrobidlne osidlenie ¢loveka.
Objasnit’ ti¢inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie.
Oboznamit’ so zakladmi laboratdrnej diagnostiky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Imunolégia

Témy: Charakteristika. Zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov.
Antigény. Protilatky. Zaklady alergologie.

KTracoveé poymy: antigén, protilatka, alergolégia

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat imunologiu a zdkladné pojmy.
e Objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov.
e (Charakterizovat’ antigény, protilatky.
e Poznat’ zdklady alergologie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Epidemiologia

Témy: Infekcia. Ndkaza, proces Sirenia, prenos, vhimavost’ a odolnost’. Protiepidemické
opatrenia. Infekéné choroby. Imuniziacia — aktivna, pasivna. Ockovanie a ockovacie
techniky, dokumentacia.

KTIacové pojmy: infekcia, nakaza, prenos, vhimavost’, odolnost’, imunizacia, oCkovanie

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ epidemiologiu, infekciu, ndkazu, proces Sirenia, prenos, vnimavost’
a odolnost’.
e Vymenovat’ protiepidemické opatrenia
e Charakterizovat’ infekéné choroby
e Objasnit’ imunizaciu — aktivnu a pasivnu
e Charakterizovat’ oCkovanie, o¢kovacie techniky a dokumentaciu
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dekontaminacia
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia- fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
KIacoveé pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia
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Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ dekontaminéciu
e Preukdzat’ zakladné poznatky z dezinfekcie a sterilizacie — fyzikalnej a chemicke;j
e Popisat’ dezinsekciu a deratizaciu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna hygiena

Témy: Prevencia — socidlna hygiena — zdravie. Vzt'ah — ¢lovek — prostredie — sposob
Zivota — socialne a kultirne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova

KTIdcové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ socialnu vychovu.
e Objasnit’ prevenciu — socialnu hygienu — zdravie.
e Vysvetlit vztah — ¢lovek — prostredie — spdsob zivota — socialne a kultirne aspekty.
e (Charakterizovat’ zdravotn vychovu a sebavychovu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia

Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Hygiena ovzdusia, pody a vody. Fyzikalne faktory
a zdravie. Hygiena sidlisk, byvania. Hygiena zdravotnickych zariadeni.

KlIiacové pojmy: Zivotné prostredie, ovzduSie, poéda, voda, sidliskd, zdravotnicke
zariadenia

Vykonovy Standard.:
e (Charakterizovat’ vztah ¢lovek a zivotné prostredie

e Opisat’ hygienu ovzdusia, pddy a vody

e Vysvetlit vztah fyzikalne faktory a zdravie

o Ziskat zdkladné poznatky o hygiene sidlisk, byvania

e Charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo

Témy: Ochrana zdravia a prevencia poskodenia pri praci. Faktory pracovného
prostredia

KIacoveé pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ pracovné lekarstvo
e Ziskat zakladné poznatky ochrany zdravia a prevencie poskodenia pri praci
e (Charakterizovat’ faktory pracovného prostredia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena vyzivy

Témy: VyZiva. Hodnotenie poZivatin. Spolo¢né stravovanie. Potravinarska vyroba
a obchod. Ndkazy a otravy z poZivatin

Klucové pojmy: vyZiva, poZivatina, spolo¢né stravovanie, potravinarska vyroba, obchod
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Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ vyzivu a hygienu vyzivy

e Ziskat zakladné poznatky o hodnoteni pozivatin

e Charakterizovat spolo¢né stravovanie.

e Objasnit’ poznatky o potravinarskej vyrobe, obchode.

e Vediet’ zékladne poznatky o ndkazéach a otravach z pozivatin
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena deti a mladeZe
Témy: Rast a vyvin diet’at’a. Kolektivne zariadenia, reZim zotavovania deti a mladeze
Klacové pojmy: rast a vyvin diet’at’a, kolektivne zariadenia

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ rast a vyvin dietat’a
e Popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych choréb

Témy: Prevencia chorob srdca aciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, trazov,

toxikomanii

KIiacové pojmy: choroby srdca a ciev, nadorové ochorenia, cukrovka, iraz, toxikomania

Vykonovy Standard.:

e Preukdzat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie socidlnych a civiliza¢nych chorob — prevencia chorob srdca
a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, irazov, toxikomanii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia
Témy: Ciele. Zakladné postupy a stratégie.
KIiacové pojmy: postup, stratégia narodny program

Vykonovy Standard.:
e Vysvetlit filozofiu a ciele narodného programu podpory zdravia a jeho aplikacie
v jednotlivych zlozkach ochrany zdravia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicka Statistika
Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie
KIacové pojmy:
Vykonovy Standard:
e Vysvetlit vyznam zdravotnickej Statistiky
e Pouzivat informécie zo zdravotnickej Statistiky
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA A PRAVO

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizicia zdravotnictva a pravo na SZS v ramci $tatneho programu, ako sudast
odbornej zlozky vzdeldvania, poméaha Studentom objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych zariadeni a riadenia zdravotnictva, preukdzat’ zékladné poznatky o pravnych
aspektoch zdravotnej starostlivosti, pravach pacientov a pravneho postavenia zdravotnickych
pracovnikov. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metod
vyucCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
teoretické poznatky pri rieSeni praktickych uloh. Predmet poskytuje zaklady vyuzivané v
d’al$ich odbornych predmetoch.

CIELE PREDMETU

Cielom vyuclovania predmetu organizdcia zdravotnictva a pravo je v maximalne moznej
miere prispiet k splneniu cielov odborného vzdelavania. Studenti sa maja naugit’ pracovat’ so
zéakladnou odbornou literatirou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ v nich odborné informacie a
naucit’ sa ich pouZzivat’ v praxi. Mali by vediet’ vysvetlit’ siasné vychodiské starostlivosti o
zdravie, osvojit' si systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia
zdravotnictva, pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, poznat’ systém
zdravotného poistenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin
VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia

Témy: Narodny program podpory zdravia. Svetova zdravotnicka organizacia a jej
program.

KItcoveé pojmy: ochrana a podpora zdravia

Vykonovy Standard.:
- Definovat’ Narodny program podpory zdravia
- Vymenovat oblasti, na ktor¢ sa ¢leni Narodny program podpory zdravia
- Charakterizovat’ Svetovu zdravotnicku organizaciu a vysvetlit’ jej program

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti

Témy: Druhy zdravotnej starostlivosti. Formy zdravotnej starostlivosti. Specialne tseky
zdravotnej starostlivosti. Stitna a neStitna zdravotna starostlivost’.

KTItacoveé pojmy: zdravotna starostlivost’, nadvizujica zdravotna starostlivost’

Vykonovy Standard.:
- Definovat zdravotnu starostlivost’
- Vymenovat druhy zdravotnej starostlivosti
- Charakterizovat’ druhy zdravotnej starostlivosti
- Vymenovat formy zdravotnej starostlivosti
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- Charakterizovat’ formy zdravotnej starostlivosti

- Objasnit’ Specidlne useky zdravotnej starostlivosti

- Vysvetlit' ¢innost’ nadvadzujicej zdravotnej starostlivosti

- Vysvetlit ¢innost’ Uradov verejného zdravotnictva

- Vysvetlit ¢innost’ Uradu pre dohl’ad nad zdravotnou starostlivostou

- Objasnit’ rozdiely medzi Statnou a neStatnou zdravotnou starostlivost'ou

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicki pracovnici

Témy: Zdravotnicke povolania. Ziskanie sposobilosti na vykon povolania. Povinnosti
zdravotnickych pracovnikov. DalSie vzdelivanie zdravotnickych pracovnikov.
Registracia a licencia.

Klacové pojmy: zdravotnicky pracovnik, vykon povolania, vzdeliavanie, registracia,
licencia

Vykonovy Standard.:
- Vymenovat kategorie zdravotnickych pracovnikov
- Vymenovat podmienky na vykon povolania
- Vysvetlit’ povinnosti zdravotnickych pracovnikov
- Objasnit’ d’alSie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov
- Definovat’ registraciu a licenciu a vymenovat’ podmienky na registraciu a ziskanie
licencie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stavovské organizacie
Témy: Stavovské organizacie - komory.
KIacoveé pojmy: komora

Vykonovy Standard.:
- Definovat stavovské organizacie- komory
- Objasnit’ tlohy komory
- Vymenovat’ organy komory
- Vymenovat zdravotnicke komory

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti

Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Suhlas na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti. Zdravotna dokumentacia. Povinnosti a prava pacientov v SR.
Skupinové prava pacienta. Prava detského pacienta.

KIacové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, zdravotna dokumentacia, prava
pacienta

Vykonovy Standard:
- Definovat’ zmluvu o poskytovani zdravotnej starostlivosti
- Objasnit’ pozitivny a negativny reverz
- Charakterizovat’ zdravotni dokumentaciu
- Vymenovat’ osoby, ktoré maju pravo nahliadnut’ do zdravotnej dokumentacie
- Vymenovat povinnosti a prava pacientov v SR
- Vymenovat’ skupinové prava pacientov
- Vymenovat prava detského pacienta
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Zdravotné poistenie

Témy: VSeobecné povinné zdravotné poistenie. Organizicia a zasady zdravotného

poistenia. Financovanie zdravotnej starostlivosti.
KIacové pojmy: poistenie

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ zdravotné poistenie

- Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti
- Vymenovat zasady zdravotného poistenia
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prvd pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zruénosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny
v zmysle zdkona poskytnut' kvalifikovani prvli pomoc. Predmet nadvédzuje na poznatky
z anatomie, fyzioldgie a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit’ najnovsie
anajvhodnejSie metddy aformy prace. Aktivizujuce vyucovacie metdody musia mat
jednoznacéne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyuc€ovaci proces sa realizuje formou
cviceni. Pri cviceniach sa Ziaci delia na skupiny. Praktické vyu€ovanie odporacame realizovat’
aj podla vzorov problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je preukazat' vSeobecné poznatky o slstave, organizacii
a pravnych aspektoch neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Studenti majii ovladat cely
retazec neodkladnej zdravotnej starostlivosti od prvej pomoci na mieste néhlej prihody (v
teréne, v nemocnici, v poliklinike, v ambulancii) az po zacatie definitivnej komplexnej lieCby
resusciticie. Popisat’ pri€iny, priznaky aprvia pomoc pri bezvedomi, krvéacani, Soku,
popaleninach, najcastej$ich poraneniach a akutnych stavoch. Prakticky demonstrovat’ postup
resuscitdcie a opisat’ organizaciu atechniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,
katastrofach a pri zasiahnuti zbraitami hromadného nicenia.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvoliiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych

Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvolniovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.

KIdcové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ PP
e urcit’ priority pri poskytovani PP,
e zvladnut’ postup pri uvoliiovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezvedomie

Témy: Obnovenie a udrZanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
zastaveni dychania a pri nedostatonom spontannom dychani. Obnovenie Zivotne
dolezitych funkcii.
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Klucové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonilna resusciticia, spontinne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.

Vykonovy Standard.:

charakterizovat’ bezvedomie

hodnotit’ poruchy vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

osvojit’ vykony na udrZanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitaciu,
monitorovanie zakladnych fyziologickych funkcii,

demonstrovat’ Heimlichov manéver

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvacanie

Témy: Druhy krvacania , vonkajSie a vnutorné krvacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania

KIiacové pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviiz

Vykonovy Standard.:
e opisat’ jednotlivé druhy krvacania,
e rozoznat’ vonkajSie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat’ aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvizu,
e zorganizovat’ a poskytnit’ prvli pomoc pri jednotlivych druhoch krvéacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sok
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
Klucové pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzicie, protiSokové opatrenia

Vykonovy Standard:
e definovat Sok a jeho fazy,
e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
e zvladnut protiSokové opatrenia
e zorganizovat’ a poskytnit’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Otravy
Témy: Druhy a pri¢iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav
KIiacové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikolégia, jedovata latka.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav,
e poznat priciny intoxikacie,
e demonstrovat’ prvil pomoc pri jednotlivych druhoch otrav.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Popalenie a poleptanie

Témy: Druhy a stupne popalenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popaleni
a poleptani

Klucové pojmy: popalenina, poleptanie, sustava deviatich.
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Vykonovy Standard.:
e definovat’ popalenia a poleptania,
e urcit rozsah a stupenl popalenia a poleptania,
e popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e zvladnut’ prvli pomoc pri popaleni a poleptani.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom
Témy: Tepelné poranenia elektrickym pridom a bleskom
Klucové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie

Vykonovy Standard:
e vysvetlit G€inky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e 0svojit’ sa druhy tepelnych poraneni,
e demonstrovat’ resuscitaciu,
e 0svojit’ si preventivne opatrenia v suvislosti s burkou (G¢inky blesku).

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Rany

Témy: VSeobecné zasady oSetrenia rin. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibenie
a vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia
hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy.

KIiacové pojmy: rana, infekcia, zZlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy ran,
popisat’ pri¢iny a nésledky vzniku ran,
demonstrovat’ prvi pomoc pri oSetreni jednotlivych druhov rén,
definovat’ druhy, pri¢iny a nésledky zlomenin,
demonstrovat’ prvi pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,
popisat’ druhy tlakovych poranent,
demonstrovat’ prvi pomoc pri tlakovych poraneniach,
rozpoznat pric¢iny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
demonstrovat’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy

Témy: Mdloba, kiée. Naliehavé stavy pri cukrovke, nahla cievha mozgova prihoda.
Viazne psychické poruchy. Akitne stavy u tehotnych

Klucové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, afazia, zmitenost’, gravidita.

Vykonovy Standard.:
e definovat pri¢iny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,
poznat’ priciny jednotlivych druhov ki¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
rozoznat priznaky hyper a hypoglykémie, poskytnit’ prvi pomoc
popisat’ priznaky NCMP, poskytnat’ prvii pomoc
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e zhodnotit’ priznaky predcasného a nahleho porodu, poskytnat’ prvii pomoc pri
e nahlom a pred¢asnom porode

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimocénych situaciach
Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach

a pri zasiahnuti zbranami hromadného nicenia.
KIiacové pojmy: hromadné nestastie, katastrofa, zbrane hromadného nic¢enia

Vykonovy Standard.:
e poznat’ druhy hromadnych postihnuti
e poznat’ jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia
e zvladnut’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nest’astiach a katastrofach
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sp0sob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky  predmet psychologia, pedagogika a profesijnd komunikacia
spolupdsobia na formovanie osobnosti zdravotnickeho pracovnika. Je koncipovany vo vzt'ahu
k profilu absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohlad na cloveka ako
biopsychosocialnu a spiritudlnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucastou
odbornej zlozky pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov
a medziludskych vztahov. Poznatky z pedagogiky su zdkladom pre edukéciu na podporu
zdravia a prevenciu ochoreni. Profesijnd komunikdcia poskytuje Studentom poznatky pre
nadvizovanie kontaktov a timovu spolupracu. Realizovanim §irokej Skaly vyucovacich metod
a foriem sa vytvaraju podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektudlnych
spdsobilosti odborného vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu khlavnému cielu vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psycholdgie
a pedagogiky a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
a citovym stavom klientov. Osvoja si zasady prosocidlneho a kooperativneho spravania.
Dokazu vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zrucnosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaja
navyky vyhladdvat informacie, aktualizovat poznatky a sktsenosti zrdznych zdrojov
a situdcii. Naucia sa verejne vystupovat’ a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady psychologie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosociilna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individualne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.

KIacové slova: osobnost’, holisticky pristup

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit holisticky pohl’ad na ¢loveka
Rozlisit’ individudlne rozdiely medzi 'ud'mi
Analyzovat’ vnutorné a vonkajsie determinanty utvarania osobnosti
Opisat’ metddy pozndvania osobnosti
Zdovodnit’ vyznam psychologie a pedagogiky v zivote ¢loveka
Charakterizovat’ poziadavky na osobnost zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vzt'ahovo-postojove;j
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady duSevnej hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat'azovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.

KTucové slova: dusevné zdravie, stres

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zdravie, zivotospravu a zivotny §tyl
Opisat’ zdkladné faktory duSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ prejavy portch spravania
Demonstrovat’ zasady profesionalneho spravania
Rozpoznat' aeliminovat’ negativne stranky zatazovych situdcii prameniacich
z konfliktov a stresu
Navrhnat konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia
e Charakterizovat relaxacné techniky a ich vyuzitie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia vZivotnom cykle c¢loveka: prenatilne,
novorodenecké a dojcenecké, obdobie batolat’a, obdobie predSkolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.
KTIacové slova: psychicky vyvin
Vykonovy Standard:

e Charakterizovat’ jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka

e Urcit rozdiely v pychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢ata, batol'ata a dietata

v predSkolskom veku

e Opisat’ Skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia

e Nacrtnut Specifikd a vychovné problémy puberty a adolescencie

e Poukézat na spolocensku problematiku dospelosti a staroby

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie

Témy: Zakladna odborna terminolégia: socializacia, druhy socialneho ucenia, skupina
a jej vplyv na jednotlivca, jedinec a socidlne prostredie, rodina. Socidlna interakcia,
socialna rola, problematika zaclenenia do socidlnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.

KTIacove slova: socialna interakcia, socialna rola, empatia

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ zdkladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat
Integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socidlnej psychologie
Pouzivat’ a verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym
Vymedzit’ poziadavky na socidlnu interakciu a komunikaciu
Zdovodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kultiiram a etnickym skupinam
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Komunikacia
Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbdlna komunikacia - pravidla dspesnej
reci tela, nacvik neverbilnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej
a neverbalnej komunikacie pre uspeSni komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunika¢né techniky. Komunikac¢né
zlozvyky.
KIacové slova: verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie
Vykonovy Standard.:

e Vysvetlit’ funkciu komunikacie v interpersonadlnom styku
Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela
Vypovedat’ o svojich zazitkoch
Formulovat’ pravidla Gspesnej reci tela a verbalnej komunikécie
Zvladnut jednotlivé komunikaéné techniky
Urc¢it’ a odstranit’ komunikacné zlozvyky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nacvik komunikacii v modelovych a realnych situaciach. Spoésoby komunikacie
pri zistovani biopsychosocidlnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v réoznych oblastiach posobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v ré6znych
vekovych skupinach. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocialnych potrieb a zdravého sposobu Zivota.

KrIacové slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor

Vykonovy Standard:

e Aplikovat’ komunikaéné techniky, verbalne a neverbdlne prostriedky v modelovych
a realnych situaciach

e Preukdzat prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte

e Opisat’ spdsoby komunikécie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb

e Preukédzat zrucnosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v roéznych
oblastiach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotna vychova

Témy: Rola zdravotnika ako pedagéga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri
urcovani vychovno-vzdelavacich ciePov. Metody, formy a prostriedky zdravotno-
vychovnej ¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.
Nacvik vychovného posobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
KTIacove slova: zdravotna vychova, edukacia

Vykonovy Standard.:
e Zdbvodnit vyznam vychovy k zdraviu
Objasnit’ vyznam kategorie ciel'a v eduka¢nom procese
Opisat’ metody a prostriedky zdravotnej vychovy
Zistit’ vzdelavacie potreby klientov
Navrhnut spdsoby edukacie
Demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny
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Verejne vystupovat, efektivne komunikovat a prezentovat’ svoju profesiu
Stanovit’ ciele profesijného rozvoja vo vztahu k potrebam vychovy k zdravému stylu
Zivota
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

EKONOMIKA A PREVADZKA OPTIKY

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sp0sob a organizicia Stadia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ekonomika a prevadzka optiky na SZS v ramci §titneho programu, ako sudast
odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
z ekonomiky, manazmentu a legislativy tak, aby absolvent bol pripraveny na pracovné uplatnenie
aj pri aplikacii nutnych ekonomickych postupov v praxi oéného optika. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyuCovania sa vytvaraji podmienky pre
formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie
(optometria, medicina, a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu ekonomika a prevadzka optiky je v maximalne moznej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kl'icovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva geometrickej a vlinovej optiky, okuliarovej optiky, nauky
o zraku. Studenti sa maju nauéit’ pracovat’ so zékladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si
schopnost’ vyhlad4dvat odborné informacie v literatire a informacnych médidch a web
strankach, vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’
poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané
javy a procesy, ktoré ovplyviiuju kvalitu videnia., vediet pouzivat zakladné myslienkové
operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat poznatky nadobudnuté Stadiom aj
inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni problémovych uloh. Vyucovaci predmet
ekonomika a prevadzka optiky je teoreticky zéklad, na ktory nadvdzuju cvicenia v optickom
laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA

3. roc¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
4. ro¢nik 1 hodinacviceni tyZdenne, spolu 33 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné ekonomické pojmy.

Témy: Zivotna uiroveii, potreby, majetok, sluzby, vyroba, trh.

KIiacové pojmy: Zivotné potreby, vlastnictvo, hnuteny a nehnutel’ny majetok, osobna
potreba, vyrobné faktory, hospodarsky proces, trh, subjekty, ponuka a dopyt

Vykonovy Standard:
e Pouzivat a aplikovat’ zadkladné ekonomické pojmy
Popisat’ vyrobné faktory a hospodarsky proces
Objasnit’ pdsobenie trhového mechanizmu, dopytu a ponuky
Posudit’ vplyv ceny na ponuky a dopyt
Popisat’ na prikladoch fungovanie trhového mechanizmu
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Podnikanie

Témy: Pravne formy v podnikani, podnikanie podPa Zivnostenského zikona a podla
obchodného zakonnika

Klucové pojmy: Zivnost’, podnikanie, fyzicka a pravnicka osoba, registracia, pravne
normy, dafnové a odvodové povinnosti, legislativa,

Vykonovy Standard.:
e Orientovat sa v pravnych formach podnikania

Charakterizovat’ zakladné znaky podnikania fyzickej a pravnickej osoby

Popisat’ postup pri zalozeni zivnosti

Poznat’ zakladné povinnosti podnikatel'a voci Statu

Posudit’ vhodnost’ pravnej formy pre podnikanie v o¢nej optike

Popisat’ postupnost’ pri zaloZeni viazanej Zivnosti o¢na optika a poznat siiviasiace

pravne normy

e Orientovat sa v obchodnom zakonniku a v zivnostenskom zakone a vediet’ vyhl'adat’
potrebné informacie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Podnikové a podnikatel’ské ¢innosti

Témy: Vyroba, zasobovanie, investiéna a personilna c¢innost’, mzdova politika,
marketing, manazment.

KIacové pojmy: logistika, polotovary, material, financovanie, investicie, bankové
operacie, personalna ¢innost’, mzdy, marketingové aktivity, manaZovanie

Vykonovy Standard:
e Opisat Strukturu podnikovych ¢innosti
e Popisat’ na prikladoch priebeh vyrobnych ¢innosti
e Vyhladat potrebné informacie v aktudlnych zékonoch a pravnych normach, ktoré
suvisia so zakonnikom prace
e Popisat’ jednoduché bankové operacie
e Vysvetlit’ na prikladoch nastroje marketingu vo vyrobnom podniku
e Popisat’ jednoduché manazérske ¢innosti vo vyrobe

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Majetok podniku a jeho hospodarenie

Témy: HnutePny a nehnutel’ny majetok, vysledok hospodarenia

KIiacové pojmy: Struktira majetku, majetkové polozky, vlastné a cudzie zdroje, naklady,
nakladové polozky, vynosy, hospodarsky vysledok

Vykonovy Standard.:
e (Charakterizovat’ majetok podniku a popisat’ jeho zlozenie
e Popisat rozdiel jednotlivych nakladovych poloziek
e Vysvetlit' na prikladoch dopad vyrobnych, mzdovych a rezijnych nakladov na
vysledok hospodarenia
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pracovnopravne vzt'ahy

Témy: Zamestnavatel’, zamestnanec, zamestnanie, nezamestnanost’

KIiacové pojmy: zamestnavatel’, pracovna zmluva, pracovny pomer, povinnosti a prava
zamestnanca, zamestnanie, bezpe¢nost’ pri praci, pracovna doba, pracovné podmienky,
ukoncenie pracovného pomeru

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ zakladné pojmy spojené s pracovnym pomerom

e Charakterizovat’ rozdiel medzi pracovnou zmluvou a dohodou o vykone prace

e Popisat’ zakladné nélezitosti pracovnej zmluvy

e Charakterizovat’ primerané pracovné podmienky v o¢nej optike

e Popisat’ vypocet mzdy zamestnanca z vymeriavacieho zakladu az po Cisty prijem
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uétovna evidencia

Témy: Jednoduché uctovnictvo, podvojné tictovnictvo

Klucové pojmy: trzba, elektronicka pokladia, evidencia trzieb, kniha pokladnice, denna
a mesatna uzavierka, prijem, vydaj, dodaci list, faktira dobropis, pefiazny dennik,
ro¢na uzavierka, odvody, naklady, DPH, dafové priznanie

Vykonovy Standard:
e Popisat’ jednoduché uctovné doklady a vyhotovit’ vzorovy pokladni¢ny blok
e Objasnit’ na prikladoch jednoduché prijmové a vydavkové uctovné tikony
e Rozoznat jednotlivé Gi€tovné prijmové a vydavkové doklady a vediet ich vystavit

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Narodné hospodarstvo
Témy: Statny rozpocet, danova siistava, odvody na zdravotné a socialne poistenie
KIiacové pojmy: roéna uzavierka, odvody, naklady, DPH, dafiové priznanie

Vykonovy Standard:
e Popisat’ na prikladoch prijmy a vydavky Statneho rozpoctu
e Objasnit’ vyznam dani a popisat’ dan z prijmu a DPH
e Orientovat’ sa v zdravotnom a socidlnom poisteni

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hospodarenie o¢nej optiky

Témy: Doklady potrebné ku prevadzke oc¢nej optiky, zmluvy so zdravotnymi
poistoviiami, reklamacie

Klagové pojmy: Zivnostensky list, SUKL, kod poskytovatePa, poukaz na okuliare
a opticki pomdcku, limit a zoznam hradenych pomocok, cenova regulicia, platba
hotovostna, kreditna karta, reklamacny poriadok, vzdelavanie o¢nych optikov
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Vykonovy Standard.:

e Popisat na prikladoch plne a ¢iasto¢ne hradené pomocky skupiny O na zéklade
poukazu na okuliare a optickdi pomdcku

e Popisat’ postup prijatia objednavky na zhotovenie okuliarov a vystavenia potrebnych
dokladov

e Vysvetlit spravny postup pri vydavani individualne vyhotovenych okuliarov
s potrebnymi dokladmi i a poucenim o potrebnej starostlivosti a sposobe spravneho
pouzivania

e Objasnit’ sposob vyuctovania poukazov zdravotnym poistovniam

e Na priklade popisat’ postup pri prijati reklamécie a objasnit’ d’alsi priebeh a lehoty
reklamac¢ného konania
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

NAUKA O ZRAKU

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sp6sob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet niuka o zraku na SZS v ramci §titneho programu, ako sudast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z praktickej ¢innosti na ocnej
optike a teoretickych poznatkov z geometrickej a vlnovej optiky, okuliarovej optiky, zékladov
refrakcie, didakticky systém poznatkov o anatomii a fyzioldgii zrakového organu a zasad
hygieny zraku - I'udského oka. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich
metod vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaoberd tiez zhotovenim a prisne individudlnym
prispdsobenim Specidlnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju ziaducom ovplyvneni
niektorych doésledkov patologického stavu 'udského organizmu.

Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu nauka o zraku je v maximalne moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
uéiva z geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky, zikladov refrakcie. Studenti sa maju
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si schopnost” vyhladavat
odborn¢ informécie v literature a informaénych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh r6znej zlozitosti. Mali by chépat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuja
kvalitu videnia., vediet pouzivat' zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

2. roc¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin,
3. rocnik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
4. roc¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

Spolu za §tudium 159 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do nauky o zraku
Témy: Etika zdravotnickych pracovnikov, spolupraca o¢ného optika s oénym lekarom.
Klucoveé pojmy: eticky kodex, psycholégia ¢loveka s refrakénou chybou

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ zakladné pravidla etiky pri praci s clovekom s refrakénou chybou
- Porozumiet’ psycholégii cloveka s refrakénou chybou
- Popisat’ kompetencie o¢ného optika a zdkladné pravidld spoluprace s oénym lekdrom
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Anatémia oka a zrakovej drahy

Témy: Oc¢nica, o¢na gul’a, pridavné organy oka, zrakova draha

KIiacové pojmy: povrchova, strednda a vnitorna vrstva ocnej gule, vniitro o¢nej gule,
ocné vie€ka, spojivka, slzny aparat, okohybné svaly, zrakova draha

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a schematicky zakreslit’ polohu o¢nic a oka na lebke
- Prezentovat’ na modely lebky topografiu o¢nice
- Popisat’ podl'a obrazku a modelu anatomickt stavbu o¢nej gule
- Popisat’ podl'a obrazku a modelu tri vrstvy oka a vnutro oka
- Popisat’ podl'a obrazku a modelu pridavné organy oka
- Popisat’ podl'a obrazku a modelu okohybné svaly, ich hlavnu a vedlajsiu ¢innost’ a
inervaciu
- Popisat’ podl'a obrazku a modelu zrakovu drahu a vysvetlit pojmy: primarna,
sekundérna a tercialna zrakova drdha
- Pouzivat pri popise podl'a obrazku a modelu spravne slovenské a latinské
pomenovanie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyvoj zrakového organu a zrakovych funkeii

Témy: Vyvoj zrakového organu a embrya, ¢asova postupnost’ vyvoja zrakovych funkcii
KIacové pojmy: embryo, novorodenec, batola, ektoderm, entoderm, mezoderm,
blastogenézia

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a vysvetlit ako v priebehu blastogenézie vznika neuréalna platnicka a trubica
- Schematicky zndzornit’ vyvoj zrakového orgénu
- Popisat’ a vysvetlit’ Casovu postupnost’ vyvoja zrakového organu u 'udského embrya
- Popisat’ a vysvetlit’ Casovi postupnost’ vyvoja zrakovych funkcii u dietat’a

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fyziologia zraku

Témy: Videnie, farebné videnie, adaptacia, akomodacia, konvergencia

KIacové pojmy: svetlo, optické prostredie v oku, ZIta Skvrna, zornica, akomodacia,
konvergencia, fotomotoricky reflex, zrakova ostrost’, farbocit, adaptacia, periférne
a binolkularne videnie

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a vysvetlit pojem zrak a zrakové funkcie
- Schematicky zndzornit’ rozliSovaciu schopnost’ oka
- Popisat’ a vysvetlit’ fotomotoricky reflex, zrakova ostrost’, farbocit, adaptacia,
periférne a binolkuldrne videnie, akomodéacia a konvergencia
- Popisat’ zorné pole oka
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Refrakcia oka a refrakéné chyby

Témy: Dudské oko ako opticky systém, refrakény systém oka, kratkozrakost’,
d’alekozrakost’, astigmatizmus, fyziologické zmeny refrakcie, korekcia refrakénych chyb
Klacové pojmy: myopia, hypermetropia, astigmatizmus, vrcholova limavost’ a jej
prepocet pri zmene polohy korekénej Sosovky od vrcholu rohovky, vel’kost’ obrazu na
sietnici

Vykonovy Standard:
- Vysvetlit’ zékladné pojmy fyzikalnej optiky, spektrum elektromagnetického vinenia,
index lomu, Snellenov zakon refrakcie
- Vysvetlit’ Gulstradov schematicky systém oka
- Definovat’ a objasnit’ pojem emetropie, ametropie a vysvetlit’ priciny vziku
refrakénych chyb — myopie, hypermetropie, astigmatizmu
- Vysvetlit’ zdsady spravnej korekcie — korekénti podmienku
- Odhalit’ a zdovodnit’ chyby a nedostatky nespravnej korekcie
- Prepocitat zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit’ dosledky
na vel’kost’ obrazu na sietnici

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akomodacia
Témy: Mechanizmus akomodacie, poruchy, presbyopia
KTIacoveé pojmy: presbyopia, spasmus, obrna, exces a insuficiencia akomodacie

Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit mechanizmus akomodéacie
- Objasnit’ pojmy fyzikdlna a fyziologickd akomodacia, blizky a d’aleky bod,
akomodacnd oblast’ a akomodacna Sirka
- Definovat a objasnit’ vzt'ah medzi akomodaciou, konvergenciou a ziizenim zrenice
- Vysvetlit’ a popisat’ fyziologické poruchy akomodacie - presbyopiu
- Vysvetlit’ a popisat’ patologické poruchy akomodacie
- Poznat pri¢iny porich akomodacie a objasnit’ moznosti korekcie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Konvergencia

Témy: Mechanizmus konvergencie a jej poruchy

Klacové pojmy: reflexnd avol'na Kkonvergencia, spasmus, exces a insuficiencia
konvergencie

Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit mechanizmus konvergencie
- Objasnit’ pojmy vol'né a reflaxné konvergencia
- Vysvetlit’ a popisat anomalie konvergencia
- Vysvetlit’ a popisat’ patologické poruchy akomodacie
- Poznat pri¢iny porich konvergencie a objasnit’ moznosti korekcie
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Binokuldrna anomalia

Témy: Anizometropia, anizeikonia

KIiacové pojmy: zrakova ostrost’, okuliarova a kontaktna SoSovka sfericka, toricka,
rozdielna korekcia, vel’kost’ obrazu na sietnici

Vykonovy Standard:
- Definovat’ anizometropiu a anizeikoniu ako binokularnu refrak¢nt anomaliu a popisat’
moznosti jej korekcie
- Poznat priciny poruchy binokuldrna refrakénd anomalia a popisat’ moznosti jej
korekcie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kontaktné SoSovky

Témy: Rozdelenie kontaktnych SoSoviek, individualne kontaktné SoSoviky

KIiacové pojmy: aplikacia kontaktnych SoSoviek, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, farbenie kontaktnych SoSoviek

Vykonovy Standard.:
- Rozdelit a rozligit kontaktné SoSovky podl'a materialu a dizky aplikacie na oku
- Vediet poradit’ potrebnt starostlivost’ o kontaktné SoSovky, hygienické poziadavky
a naroky na ich aplikaciu
- Vediet’ poradit’ a doporucit’ vhodny typ kontaknych SoSoviek a objednat’ v potrebnych
parametroch
- Prepocitat’ vrcholovu lamavost’ sferickej a torickej kontaktnej SoSovky vo vztahu ku
korekcii v okuliaroch

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zornica
Témy: Funkcia zornice, reakcia zornice
Klucové pojmy: isokoria, mioza a mydriaza

Vykonovy Standard:
- Vysvetlit’ funkciu zornice
- Objasnit’ pojmy isokoria, mioza a mydriaza
- Vysvetlit’ a popisat’ zdkladné metddy vysetrenia zornicovych reakcii
- Vysvetlit a popisat’ fyziologické a patologické reakcie zornic
- Poznat priciny portich konvergencie a objasnit’ moznosti korekcie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sietnica
Témy: Funkcia sietnice, fotopické a skotopické videnie
KIacoveé pojmy: ¢apiky, ty€inky, ZIta Skvrna, zrakovy nerv

Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit funkciu sietnice
- Objasnit’ pojmy fotopické a skotopické videnie
- Vysvetlit’ a popisat’ centralne a periférne videnie
- Vysvetlit’ a popisat’ postup vySetrenia centralneho videnia
- Poznat hodnotu zrakovej ostrosti — vizu a vediet’ ho zapisat’
- Odovodnit’ kritéria zrakovej ostrosti
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- Vysvetlit’ konstrukciu optotypov
- Vysvetlit’ princip merania zrakovej ostrosti na zaklade velkosti obrazu na sietnici

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zorné pole a jeho poruchy

Témy: VySetrenie zorného pola, patalogické zmeny zorného pol'a

Kluacové pojmy: Capiky, ty€inky, ZIta Skvrna, slepa Skvrna, perimetria, zrakovy nerv,
skotom

Vykonovy Standard.:
- Objasnit’ pojem zorné pole a popise jeho hranice pre pravé a I'avé oko
- Popisat’ preimetre a objasnit’ postup vysetrenia na nich
- Vysvetlit’ a popisat’ postup vySetrenia zorného pola
- Objasnit’ fyziologicky skotom a popisat’ poruchy v periférii zorného pol’a

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Videnie skotopickéa jeho poruchy

Témy: Adaptacia a jej vySetrenie, poruchy videnia za Sera a v noci

KIacové pojmy: sietnica, ty€inky, ZIta Skvrna, slepa Skvrna, hemeralopia, degenerativne
ochorenia

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ pojem adaptacia, vysvetlit’ adaptaciu na svetlu a na tmu
- Popisat’ orientacné vySetrenie adaptacie
- Vysvetlit’ a popisat’ hemeralopiu a jej Specifika
- Objasnit’ vyznam dostatku vitaminu A pre videnie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Farbocit a jeho poruchy
Témy: Farebné videnie a jeho vySetrenie
Klacové pojmy: ¢apiky, ZIta Skvrna, trichromat,

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ pojem farebné videnie a vysvetlit’ trichromaticku teériu videnia
- Vysvetlit a popisat’ poruchy farebného videnia a poznat’ vySetrovacie metody
- Vysvetlit’ a popisat’ postup vySetrenia centralneho videnia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Binokularne videnie
Témy: VySetrenie binokuliarného videnia, rozdelenie stupriov binokuliarneho videnia,
stereoskopické videnie
Klacové pojmy: fizia, polomer stereoskopického videnia, stereoskopicka paralaxia,
horopter, diplopia
Vykonovy Standard.:
- Popisat’ vyvoj binokularneho videnia a objasnit’ pri¢iny, ktoré ho ovplyviiujua
- Objasnit’ a definovat’ zdkladné pojmy binokularneho videnia a vysvetlit na prikladoch
kvalitativne stupne
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- Dokumentovat na prikladoch vnimanie trojrozmernych obrazkov
- Vysvetlit’ vyznam vySetrenia binokularneho videnia pre hodnotenie a lieCbu
tupozrakosti a Skulenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: O¢né choroby

Témy: Vrodené zmeny, ziskané zmeny

KIiacové pojmy: ofna gula, povrchova, stredna a vnutorna vrstva o€nej gule, vnitro
ocnej gule, o¢né viecka, spojivka, slzny aparat, okohybné svaly, zrakova draha

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a podl'a obrazku definovat’ polohu o¢nic a oka na lebke
- Objasnit’ vSeobecne ocné choroby a ich rozdelenie na vrodené a ziskané

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroby o¢nice

Témy: Zapal’ o€nice, choroby o¢nych vie€ok, slzného tstroja a spojiviek

KIiacové pojmy: ofna gula, povrchova, stredna a vnutorna vrstva ofnej gule, vnutro
ocnej gule, o¢né vieCka, spojivka, slzny aparat, okohybné svaly, zrakova draha

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a podl'a obrazku definovat’ polohu o¢nic a oka na lebke
- Objasnit’ vSeobecne choroby ocnice a ich rozdelenie na choroby o¢nych viecok,
slzného ustroja a spojiviek

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroby oka

Témy: Choroby rohovky, o¢ného bielka, dihovky, Zivnatky, SoSovky, sklovca, sietnice
Klucové pojmy: o€na gul’a, povrchova, strednd a vnitorna vrstva ofnej gule, vnitro
ocnej gule, zrakova draha, zapal’, nador

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a podl'a obrazku definovat’ polohu oka na lebke
- Vymenovat’ a popisat’ choroby rohovky a o¢ného bielka
- Vymenovat a popisat’ choroby dihovky a zivnatky
- Vymenovat a popisat’ choroby o¢nej SoSovky a sklovca
- Vymenovat a popisat’ choroby sietnice
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroby zrakovej drahy
Témy: Choroby zrakového nervu, intrakranialny dsek zrakovej drahy
Klucové pojmy: o€na gul’a, zrakova draha, zapal’, nador

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a podla obrazku definovat’ polohu oka a zrakovu drahu
- Vymenovat a popisat’ choroby a onemocnenia zrakového nervu
- Vymenovat a popisat’ choroby a onemocnenia intrakranidlneho tiseku zrakovej drahy
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Glaukom

Témy: Vnutroo¢ny tlak, vySetrenie a diagnostika, kalsifikacia

KIiacové pojmy: o€na gul’a, komorova voda, vraskovec, komorovy uhol

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a podl'a obrazku definovat’ polohu oka a jeho vnutro, ktoré suvisi s
glaukomom
- Definovat a popisat’ glaukom ako chorobu oka
- Popisat’ primarny, sekundarny glaukom a jeho priznaky
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Urazy oka

Témy: Mechanické poranenie oka, poleptanie a popalenie, posSkodenie oka Ziarenim,
poskodenie oka elektrickym pridom

KIiacové pojmy: povrchova, strednda a vnitorna vrstva ocnej gule, vniitro o¢nej gule,
ocné vie€ka, spojivka, uraz, cudzie teleso,

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a schematicky zakreslit’ polohu o¢nic a oka na lebke
- Popisat’ mechanické poranenie oka, jeho priznaky a prvi pomoc
- Popisat’ poleptanie a popalenie oka, jeho priznaky a prvii pomoc
- Popisat’ poskodenie oka ziarenim a jeho priznaky
- Popisat’ poSkodenie oka elektrickym prudom a jeho priznaky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy okohybného aparatu
Témy: Heteroforie, heterotropie, strabizmus, nystagmus
KIiacové pojmy: ocnica, okohybné svaly, inervacia, oéna gula

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a schematicky zakreslit’ polohu o¢nic, oka a okohybnych svalov na lebke
- Prezentovat’ na modely lebky topografiu o¢nej gule a upevnenie okohybnych svalov
- Definovat’ pojmy ortoforie a heteroforie (strabizmus)
- Popisat’ a vysvetlit metody vySetreni, zistovania a merania velkosti porach
okohybného aparatu
- Popisat’ podl'a obrazku a modelu moznosti korekcie a terapie strabizmu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zrak a osvetlenie
Témy: Svetelné zdroje a osvetlenie, hygiena zraku
Klucové pojmy: svetelné jednotky, osvetlenie pracoviska

Vykonovy Standard:
- Definovat prirodné a umelé osvetlenie, popisat’ vyhody a nevyhody
- Objasnit’ zasady hygieny osvetlenia (oslnenia) — intenzitu, farbu, smer
- Poznat’ normy, ktoré stanovujii podmienky a poziadavky na osvetlenie pracoviska
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ochrana zraku pri praci

Témy: Praca pri PC, ochrana pred mechanickym poskodenim, Ziarenim, oslnenim
KIiacové pojmy: ochranné pracovné okuliare s korekciou, ochranné filtre a absorpéné
vrstvy, rozliSovacia schopnost’, antireflexné vrstvy, fototropné SoSovky

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a objasnit’ ochranu zraku pri pracovnych ¢innostiach na PC a pri monitoroch
- Poznat’ sortiment a moznosti ochrany zraku pre rdzne druhy pracovnych ¢innsti
s korekciou a bez korekcie
- Odporucit’ ochranné pracovné okuliare s ochrannymi filtrami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pomécky pre slabozrakych

Témy: Pomocky na pozeranie do dial’ky, na blizko

Klacové pojmy: lupy, hyperkorekcia, lupové okuliare, d’alekohlady, d’alekohladové
okuliare

Vykonovy Standard.:
- Poznat a popisat’ pomdcky pre slabozrakych pre pracovné ¢innosti na blizko a do
dialky.
- Poznat sortiment pomdcok pre slabozrakych, uhradzany zo zdravotného poistenia.
- Poradit’ a doporucovat’ slabozrakym poistencom najvhodnejsiu opticki pomdcku
a objasnit’ sposob pouzivania
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNOLOGIA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sp0sob a organizicia Stadia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technoldgia na SZS v ramci §tatneho programu, ako stéast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z praktickej ¢innosti na ocnej
optike a teoretickych poznatkov z okuliarovej optiky, nduky o zraku, didakticky systém poznatkov
o materialoch na vyrobu okuliarovych SoSoviek, okuliarovych ramikov a d’alSich korekénych
pomdcok ale aj oich spracovavani az po konecny vyrobok, sluziacej ku optickej korekcie
I'udského oka. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania $tudentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaoberd tiez zhotovenim a prisne individudlnym
prispdsobenim Specidlnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju ziaducom ovplyvneni
niektorych doésledkov patologického stavu 'udského organizmu.

Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu technoldgia je v maximalne moznej miere prispiet’ k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'ic¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
u¢iva okuliarovej techniky ako aj z oblasti dielensko-technickej. Studenti sa maju naugit
pracovat’ so zakladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné
informacie v literatire a informac¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviuju kvalitu
videnia., vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri
rieSeni problémovych uloh. St¢ast’ou vyuky su aj praktické cvicenia.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
2. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin
3. ro¢nik 1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Spolu za Studium 99 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do technologie

Témy: Fyzikalne veli¢iny a ich meranie. Materialy, pouZivané pri vyrobe korekénych
pomocok.

KlIiacové pojmy: ochranné pracovné pomoécky, navody na obsluhu a pouZzivanie,
mineralne, a plastové okuliarové Sosovky, plastové a kovové okuliarové ramiky
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Vykonovy Standard.:
- Popisat’ zdsady BOZP, spravneho zapojenia elektrickych spotrebicov v laboratériach
oc¢nej optiky do siete a schému zapojenia v elektrickej zasuvke.
- Charakterizovat’ fyzikalne veli¢iny a ich jednotky
- Vyberat’ a pouzivat vhodné fyzikalne metody a pristroje k jednoduchému meraniu.
- Zaznamenat namerané hodnoty a vediet’ ich vyhodnotit’

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vlastnosti materidlov

Témy: Fyzikalne a chemické vlastnosti materialov na vyrobu korekénych pomécok
KIiacové pojmy: hustota, skupenstvo, rozt’aznost’, zlicenina, zmes, roztok, Kkorozia,
deformacie pevnych telies

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ fyzikdlne a chemické vlastnosti materidlov na vyrobu okuliarovych SoSoviek
a ramikov a pomenovat jednotlivé sucasti a doplnky
- Definovat’ pojmy hustota, skupenstvo, zlu¢enia, zmes a urcit’ ich veli€iny
- Vysvetlit’ pojem kordzie a spdsob ochrany proti nej
- Vysvetlit’ deforméciu pevnych telies, teplotnli roztaZnost’ a ich dopad
- Popisat’ mechanické skusSky materialov (tvrdost’ a pevnost)

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kovové materialy v o¢nej optike
Témy: Zelezné kovy, vlastnosti, spracovanie vyuZitie. NeZelezné kovy a ich vlastnosti.
KIacové pojmy: Cisty kov, zliatina,, pokovovanie, pajka, polotovar

Vykonovy Standard.:
- Definovat’ kovy a zliatiny
- Popisat’ zelezné kovy, ich vlastnosti, a spracovanie na polotovary pre vyrobu

okuliarovych ramikov a ostatnych korekénych pomocok

- Popisat’ nezelezné kovy, ich vlastnosti, a spracovanie na polotovary pre vyrobu
okuliarovych ramikov a ostatnych korekénych pomocok

- Vysvetlit rozdiely medzi vyrobkami zo zeleznych a nezeleznych kovov
- Popisat’ typické vlastnosti kovov
- Popisat’ rozdiely medzi ¢istym kovom a zliatinou
- Popisat’ vyuzitie zliatin vo vyrobe a na korek¢éné pomocky
- Urcit rozdiely vo vlastnostiach zeleznych a nezeleznych kovov
- Vysvetlit pojmy kalenie, Zihanie a popustanie
- Popisat’ vyuzitie vzacnych kovov (pozlacovania, duble) pri vyrobe korekénych
pomacok.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nekovové materialy v o¢nej optike

Témy: Prirodné materialy, definicia a vlastnosti, spracovanie vyuzitie. Plastové
materialy, rozdelenie, vyroba, pouzitie a ich vlastnosti. Pomocné materialy. LeStiace
a Cistiace materialy na okuliarové ramiky a okuliarové SoSovky.Vlastnosti a vyuZitie.
Sklo, zloZenie, vyroba, vlastnosti a druhy. Ochranné filtre

KIacové pojmy: prirodny material, umela hmota, leStenie okuliarového ramika, ¢istenie
okuliarovej SoSovky, lepidla, optické sklo, polotovar, Skodlivé Ziarenie
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Vykonovy Standard.:
- Rozlisit’ prirodné materidly od umelych
- Orientovat’ sa vo vlastnostiach nekovovych materialov
- Rozoznat a rozlisit jednotlivé plastové materidly, pouzivanych na vyrobu korekénych
optickych pomocok
- Vediet uplatnit’ brusivé a leStiace pasty na opravu povrchu okuliarovych ramikov
- Vybrat vhodné cCistiace prostriedky a rozpust'adla na Cistenie korekénych pomocok
a okuliarovych SoSoviek
- Poznat’ dostupné lepiace materialy, ich rozliSenie a vyuzitie
- Orientovat’ sa v historii vyroby skla a Specifika optického skla

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kovové materialy v o¢nej optike
Témy: Zelezné kovy, vlastnosti, spracovanie vyuZitie. NeZelezné kovy a ich vlastnosti.
KIacové pojmy: €isty kov, zliatina,, pokovovanie, pajka, polotovar

Vykonovy Standard:
- Definovat kovy a zliatiny
- Popisat’ zelezné kovy, ich vlastnosti, a spracovanie na polotovary pre vyrobu

okuliarovych ramikov a ostatnych korekénych pomocok

- Popisat’ nezelezné kovy, ich vlastnosti, a spracovanie na polotovary pre vyrobu
okuliarovych ramikov a ostatnych korekénych pomocok

- Vysvetlit rozdiely medzi vyrobkami zo zeleznych a nezeleznych kovov
- Popisat’ typické vlastnosti kovov
- Popisat’ rozdiely medzi ¢istym kovom a zliatinou
- Popisat’ vyuzitie zliatin vo vyrobe a na korekéné pomdcky
- Urcit rozdiely vo vlastnostiach zeleznych a nezeleznych kovov
- Vysvetlit pojmy kalenie, Zihanie a popustanie
- Popisat’ vyuzitie vzacnych kovov (pozlacovania, duble) pri vyrobe korekénych
pomocok.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné sposoby opracovania materialov

Témy: opracovanie, spajanie a povrchové tupravy materialov, zo§Pacht'ovanie, zaklady
technického merania

KIiacové pojmy: rezanie, pilovanie, brusenie, vitanie, sustruZenie, frézovanie, tvarovanie,
spajkovanie, lepidla, povrchova uprava, meradla

Vykonovy Standard.:
- Poznat a opisat’ technologicky postup pri rezani, pilovani a bruseni materialov
- Poznat a opisat’ vitanie, frézovanie a sustruzenie materialov
- Rozoznat kedy pouzit’ spajkovanie kovovych Casti optickych pomodcok
- Vediet vyhodnotit’ aké lepidlo je najvhodnejSie pouzit pri lepeni plastovych Casti
korekénych pomocok a okuliarovych ramikov
- Vybrat vhodné Cistiace prostriedky a rozpusStadla na leStenie a Cistenie plastov
- Poznat dostupné lepiace materidly, ich rozliSenie a vyuzitie
- Popisat’ jednotlivé povrchové upravy lestenim, pokovovanim, eloxovanim a farbenim
- Poznat meradlé a vediet’ posudit’ typ meradla pre meranie potrebnych parametrov
- Poznat pravidla pre spravne a presné¢ meranie

88



Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyroba mineralnych SoSoviek

Témy: vyroba beZnych mineralnych SoSoviek, vyroba receptovych (Specidlnych),
mineralnych SoSoviek, povrchové upravy, normy a kontroly kvality, nasi a svetovi
vyrobcovia

KIiacové pojmy: mineralna okuliarova SoSovka, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, tvrdenie, nanasanie antireflexnych vrstiev

Vykonovy Standard:
- Rozdelit’ a rozlisit’ okuliarové Sosovky podl'a materidlu na mineralne a plastové
- Popisat’ vyrobny proces jednoduchych mineralnych okuliarovych SoSoviek od vylisku
az po findlny vyrobok
- Poznat a popisat’ vyrobny proces Specialnych (individualnych) mineralnych
okuliarovych Sosoviek od polotovaru az po finalny vyrobok
- Vediet’ skontrolovat’ kvalitu okuliarovych SoSoviek a orientovat’ sa v norméch kvality
- Vysvetlit potrebnost’ povrchovych tprav a opisat’ ich vlastnosti a vyhody
- Vediet’ vyhl'adat’ vhodnu jednoduchti minerdlnu okuliarova SoSovku v katalogu nasich
a svetovych vyrobcov a vediet’ ju objednat’
- Vediet’ vyhl'adat’ vhodnu $pecialnu mineralnu okuliarovi SoSovku (multifokalnu,
lentikularnu, fototropnu, vysokoindexovu, asféricka) v katalégu nasich a svetovych
vyrobcov a vediet’ ju objednat’
- Vediet poradit’ spravne pouzivanie a starostlivost’ o doporuc¢enti okuliarova SoSovku

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyroba plastovych SoSoviek

Témy: vyroba beZnych plastovych SoSoviek, vyroba receptovych (Specidlnych),
plastovych SoSoviek, povrchové tpravy, normy a kontroly kvality, nasi a svetovi
vyrobcovia

KIacové pojmy: plastova okuliarova SoSovka, individudlna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalégovy sortiment, tvrdenie, nanaSanie antireflexnych vrstiev,
farbenie

Vykonovy Standard.:
- Rozdelit’ a rozlisit’ okuliarové SoSovky podla materidlu na mineralne a plastové
- Popisat’ vyrobny proces jednoduchych plastovych okuliarovych SoSoviek od
zékladnych surovin az po finalny vyrobok
- Poznat a popisat’ vyrobny proces Specidlnych (individualnych) plastovych
okuliarovych SoSoviek od polotovaru az po finalny vyrobok
- Vediet’ skontrolovat’ kvalitu plastovych okuliarovych SoSoviek a orientovat’ sa
v normach kvality
- Vysvetlit’ potrebnost’ povrchovych uprav a opisat’ ich vlastnosti a vyhody
- Vediet vyhladat’ vhodnu jednoduchu plastovu okuliarovi SoSovku v katalogu nasich
a svetovych vyrobcov a vediet’ ju objednat’
- Vediet’ vyhladat’ vhodnu Specialnu plastovu okuliarovu SoSovku (multifokalnu,
lentikularnu, polariza¢nu, fototropnt, vysokoindexovu, asférick) v katalogu naSich
a svetovych vyrobcov a vediet’ ju objednat’
- Vediet’ poradit’ spravne pouzivanie a starostlivost’ o doporuc¢ent1 plastovu okuliarovu
SoSovku

&9



Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyroba okuliarovych ramikov

Témy: historia vyroby, vyroba kovovych okuliarovych ramikov, vyroba plastovych
okuliarovych ramikov, povrchové upravy, normy a kontroly kvality, nasSi a svetovi
vyrobcovia

KIiacové pojmy: spracovanie plastov, individualna a sériova vyroba, vyrobny proces

Vykonovy Standard.:
- Orientovat’ sa vo vhodnosti materidlov, pouZitych pri vyrobe plastovych a kovovych
okuliarovych ramikov
- Vediet’ rozpoznat potrebu a pontknut’ nealergicky material
- Popisat’ a objasnit’ proces vyroby plastovych a kovovych okuliarovych ramikov
- Poznat’ odli$nosti sériovej, malosériovej a individualnej vyroby plastovych
a kovovych okuliarovych ramikov
- Vediet’ skontrolovat’ kvalitu plastovych a kovovych okuliarovych rdmikoch
a orientovat’ sa v normach kvality
- Vediet vyhladat’ v katalogu plastovy a kovovy okuliarovy rdmik a objednat’ ho
- Vediet poradit’ spravne pouzivanie a starostlivost’ o doporuceny plastovy, alebo
kovovy okuliarovy ramik

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyroba kontaktnych SoSoviek

Témy: vyroba beznych kontaktnych SoSoviek, vyroba individualnych kontaktnych
SoSoviek, kontrola kvality, naSi a svetovi vyrobcovia

KIacoveé pojmy: aplikacia kontaktnych SoSoviek, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalogovy sortiment, farbenie kontaktnych SoSoviek

Vykonovy Standard:
- Rozdelit a rozlisit’ kontaktné SoSovky podl'a materialu a dizky aplikacie na oku
- Vediet poradit’ potrebnu starostlivost’ o kontaktné SoSovky, hygienické poziadavky
a naroky na ich aplikaciu
- Vediet poradit’ a doporucit’ vhodny typ kontaknych SoSoviek a objednat’ v potrebnych
parametroch

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Vyroba oénych protéz
Témy: vyroba akrylovej o¢nej protézy, aplikacia, starostlivost’
KIacoveé pojmy: aplikacia akrylovej o¢nej protézy, individualna vyroba,
Vykonovy Standard.:
- Rozdelit’ a rozlisit’ typy ocnych protéz a poznat’ ich pouzitie
- Vediet poradit’ a doporucit’ vyrobcu akrylovej protézy
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

GEOMETRICKA A VLNOVA OPTIKA

Studijny odbor:

ony optik

Forma, sp0sob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet geometrické a vlnova optika na SZS v ramci §tatneho programu, ako su¢ast’ odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej
avlnovej optiky, matematiky, fyziky, nduky o zraku, technoldgie, prispieva k pochopeniu r6znych
moznosti korekcii zraku so zameranim na matematické zdévodnenie optickych javov, stvisiacich
s l'udskym okom, korekciou refrakénych chyb aich aplikaciu v odbornej praxi ocného optika.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
u¢iva geometrickej a vlnovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Studenti sa majua
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si schopnost” vyhladavat
odborn¢ informécie v literature a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuja
kvalitu videnia., vediet pouzivat' zadkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh. Vyucovaci predmet okuliarova optika je teoreticky zaklad,
na ktory nadvézuju cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, z toho 0,5 hodiny cviceni, spolu 33 hodin, z toho 16
hodin cviceni

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin

4. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

Spolu za §tu dium 225 hodin, z toho 16 hodin cviceni
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do geometrickej a vinovej optiky

Témy: Podstata, vyznam a rozdelenie optiky, vyvoj nizorov na podstatu svetla. Sirenie
svetla optickym prostredim.

KIacové pojmy: optika, svetlo, videnie, geometricka, fyzikialna a kvantova optika, vinova
a kvantova tedria, elektromagneticka teoria svetla
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Vykonovy Standard.:
- Rozdelit’ optiku
- Vysvetlit’ podstatu geometrickej optiky a jej zameranie
- Vysvetlit podstatu fyzikalnej optiky a jej zameranie
- Vysvetlit’ podstatu kvantovej optiky a jej zameranie
- Popisat’ vyvoj ndzorov na podstatu svetla
- Zdovodnit vyznam geometrickej (lucovej) optiky
- Definovat’ index lomu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Priamociare Sirenie svetla

Témy: Priamociare Sirenie svetla, zikon odrazu a lomu, konStrukcia lomeného
a medzného uhla, odrazivost’, priepustnost’ a absorpcia

KIiacové pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, chod liu¢a, dopadové uhly, odraz a lom, svetlo

Vykonovy Standard:
- Opisat’ a na praktickych prikladoch dolozit’ zékon o priamo¢iarom Sireni svetla
a nezdvislosti chodu svetelnych lucov
- Opisat’ chod lu¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez
optické rozhranie do prostredia s indexom lomu (n')

- Popisat’ chod li¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez
rovinn¢ optické rozhranie, kde sa odrdza a lomi do prostredia s indexom lomu (n')

a zostrojit’ zdkladné optické schéma s oznacenim zdkladnych optickych velicin

- Odvodit’ zékon lomu pre chod monochromatického svetelného luca podl'a schémy pre
odraz a lom.
- Popisat’ a znazornit’ graficki konstrukciu smeru lomeného luca
- Popisat’ a vysvetlit’ tiplny odraz a medzny uhol
- Objasnit’ priepustnost’, odraznost’ a absorpciu svetla v optickom prostredi

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hranol a planparalelna dosticka

Témy: Chod lu¢ov hranolom, deviacia, prizmaticky u¢inok planparalelna doSticka.
Klacové pojmy: opticky hranol, opticky klin, lamavy uhol, minimalna deviicia,
prizmaticky ucinok, disperzia svetla

Vykonovy Standard.:
- Opisat’ chod svetelného luca optickym hranolom a jeho odchylenie od pdvodného
smeru
- Objasnit’ vplyv zmeny uhlu dopadu svetelného Iuca na opticky hranol na zmenu
odchylky (deviacie). Popisat’ a zostrojit’ zakladnu opticka schému.
- Popisat’ opticky klin a jeho hranolovy (prizmaticky) ucinok. Zostrojit’ zdkladnu
optickt schému
- Opisat chod svetelného luca planparalnou dostickou a zostrojit’ zakladnt opticka
schému
Popisat’ chod bieleho svetelného Iuca hranolom a objasnit’ podstatu disperzie
(rozkladu) svetla na spektrum farebnych pruhov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Optické zobrazovanie

Témy: Opticky obraz, zobrazovanie gul’ovou lamavou plochou, zobrazovanie rovinnou
lamavou plochou, zobrazovanie centrovanou sustavou s dvoma gulovymi lamavymi
plochami, zobrazovanie sustavou viacerych lamavych ploch,

KlIacové pojmy: lom licov na gulovej lamavej ploche, znamienkova konvencia,
zobrazovacia rovnica, rovinna a gulova lamava plocha

Vykonovy Standard:
- Opisat a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného Iuca na gul'ovej lamavej
ploche podla zdkonov geometrickej optiky
- Vediet’ popisat’ a pouzivat’ znamienkovu konvenciu pri optickom zobrazovani
- Riesit’ na konkrétnych prikladoch ststavu rovnic a vypocitat’ polohu obrazu, predmetu
a d’al§ich charakteristik
- Pochopit’ zvlastne pripady chodu svetelného luca gul'ovou, rovinnou plochou

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zobrazovanie v paraxialnom priestore

Témy: Opticky obraz, zobrazovanie jednou limavou plochou, zobrazovanie sustavou
viacerych lamavych ploch, odraz ako osobitny pripad lomu, odraz na rovinnom
a gulPovom zrkadle, zvii¢Senie v optickom prostredi

Klacové pojmy: lom Iliéov na gulovej lamavej ploche, znamienkova Kkonvencia,
zobrazovacia rovnica, paraxidlny priestor, rovinné a gulové zrkadlo, zvitSenie
v optickom prostredi, zakladné body optickej ststavy, ohniska, hlavné body, hlavné
roviny, uzlové body optickej sistavy, Gausova a Newtonova zobrazovacia rovnica,
zobrazovacie rovnice s vergenciami

Vykonovy Standard:
- Opisat a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného luca na jednej gulovej lamave;j
ploche a na viacerych lamavych gul'ovych plochach podla zakonov geometricke;j
optiky
- Vediet graficky znazornit’ a vypocitat’ priklady pre rovinné a gulové zrkadlo
- Vediet vyuZit’ rovnice pre prie¢ne a uhlové zvitSenie gulovej lamavej plochy
a gulového zrkadla
- Definovat’ a pouzivat’ zdkladné body optickej ststavy a optické veliiny pre gulové
lamavé plochy
- Opisat a graficky znazornit’ graficku konStrukciu obrazov
- Vediet pouzivat Gausovu zobrazovaciu rovnicu a na konkrétnych prikladoch ju
uplatnit’ a pochopit’ jej vyznam
- Vediet pouzivat Newtonovu zobrazovaciu rovnicu a na konkrétnych prikladoch ju
uplatnit’ a pochopit’ jej vyznam

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sférické SoSovky

Témy: Rozdelenie SoSoviek podla tvaru a funkcie, osobitné druhy SoSoviek,
zobrazovanie SoSovkami s kone¢nou hribkou, vrcholova lamavost’ a vlastné zvicSenie
okuliarovych SoSoviek, tenké SoSovky

KIdcoveé pojmy: Gulstrandova rovnica, zakladné body optickej sustavy, ohniska, hlavné
body, hlavné roviny, uzlové body optickej sustavy, charakteristiky sférickych SoSoviek,
vrcholova lamavost’
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Vykonovy Standard.:
- Opisat a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného luca a graficka konstrukciu
polohy obrazu pre tenkt spojnu a rozplylna SoSovku podl'a zdkonov geometrickej
optiky
- Vypocitat’ polohu obrazu a urcit’ jeho vlastnosti
- Opisat a graficky znazornit’ chod lomeného svetelného luca a grafick konstrukciu
obrazu sustavou tenkych Sosoviek
- Odvodit’ Gulstrandovu rovnicu a chapat’ jej vyznam pre prax
- Poznat jednotlivé typy sférickych Sosoviek a vysvetlit’ ich odli§nosti
- Odvodit’ vrcholovi lamavost’ sférickych SoSoviek
- Popisat’ jednotlivé typy sférickych SoSoviek na zaklade optickej mohutnosti a ich
hrubky
- Objasnit’ najdolezitejSie charakteristiky sustavy dvoch tenkych SoSoviek

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Okuliarové SoSovky s asférickymi plochami
Témy: Rozdelenie SoSoviek, zobrazovanie cylindrickymi SoSovkami
KTlacoveé pojmy: Cylindrické, térické okuliarové SoSovky, hlavné rezy,

Vykonovy Standard.:
- Opisat a graficky znazornit’ cylindricku a plan cylindricku plochu
- Popisat’ a graficky znazornit’ sferocylindrick(l SoSovku
- Popisat’ a graficky znazornit’ sferotoricka okuliarova SoSovku
- Popisat’ a graficky znézornit’ zobrazovanie plancylindrickou sferotorickou okuliarovou
SoSovkou
- Popisat’ Sikmo skrizené valcové SoSovky, kolmé valcove SoSovky a sferocylindrické
kombinacie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Chyby optického zobrazovania

Témy: Idealne a skuto¢né zobrazovanie, monochromatické chyby, chromatické chyby
KIiacové pojmy: otvorova chyba, skreslenie, astigmatismus, sklenutie, koma, farebna
chyba polohy a vel’kosti obrazu

Vykonovy Standard.:
- Vediet' zékladné rozdelenie chyb optického zobrazovania
- Opisat a graficky znazornit’ pri¢iny vzniku otvorovej chyby, jej priebeh a moznost’
korekcie
- Vypocitat’ vel'kost’ otvorovej chyby
- Popisat’ a graficky znazornit’ pri¢iny vzniku zkreslenia, astigmatizmu, sklenutia, komy
a farebnych chyb, ich priebeh a moznost korekcie
- Specifikovat’ negativny dopad jednotlivych chyb na optické zobrazovanie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Geometria prizmatického efektu
Témy: Prizmaticky efekt a jeho smer
KIiacové pojmy: decentracia sferickej, sferocylindrickej a valcovej SoSovky

Vykonovy Standard:
- Vediet popisat’ a graficky zndzornit’ prizmaticky efekt decentrovane;j sfericke;j
a sferocylindrickej kombinacie
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- Opisat’ a graficky znazornit’ prizmaticky efekt valcovej a gul'ovej SoSovky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Fotometria

Témy: Fotometrické veli¢iny aich jednotky, spektralna citlivost’ oka, teplota
chromati¢nosti svetelnych zdrojov.

KIacové pojmy: optika, svetlo, viditeI’'né spektrum, svietivost’, Ziarivy tok, osvetlenie, jas,
spektralna farba

Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit’ najddlezitejsie fotometrické pojmy a ich vyznam pre prax
- Priradit’ k najdolezitej$im fotometrickym veli¢indm jednotky a uviest’ vzdjomné
vztahy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Intenferencia svetla

Témy: Zaklady fyzikalnej optiky, poznatky o interferencii svetla a ich vyuzitie v praxi
Kluacové pojmy: optika, svetlo, elektromagneticka vina, vinenie, interferenéné minima
a maxima, Newtonové kriuZky, interferometre, antireflexné vrstvy

Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit najdolezitejSie pojmy a vyznam interferencie svetla pre prax
- Vysvetlit’ podstatu antrireflexnych vrstiev a ich vyznam pre skvalitnenie zobrazovania
okuliarovych SoSoviek a pre kvalitu videnia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ohyb svetla

Témy: Zakladné poznatky o ohybe svetla a ich vyzitie v praxi

KIacové pojmy: optika, svetlo, Huygensov — Fresnelov princip, difrakény obraz, ohyb
svetla na Strbine, na dvojstribine, drahovy rozdiel, rozliSovacia schopnost’ optickych
pristrojov

Vykonovy Standard:
- Vysvetlit’ najddlezitejSie pojmy a vyznam ohybu svetla pre prax
- Vysvetlit’ podstatu ohybu svetla na jednej Strbine, na dvojstrbine a jeho vyuzitie pri
optickych pristrojoch
- Vysvetlit pojem rozliSovacia schopnost’ R optického pristroja

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Polarizacia svetla

Témy: Prirodzené a polarizované svetlo, polarizacia odrazom alomom, vyuZitie
polarizovaného svetla v praxi

Kracové pojmy: optika, svetlo, polarizator, analyzator, dichroizmus, Nicolov hranol,
polaroid, polarizacny filter, fotoelasticimetria

96



Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit’ najddlezitejSie pojmy a vyznam poarizacie svetla pre prax
- Vysvetlit’ podstatu polariza¢nych filtrov a ich vyznam pre skvalitnenie zobrazovania
okuliarovych Sosoviek a pre kvalitu videnia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Optické pristroja

Témy: Subjektivne, objektivne a laboratérne optické pristroje

KIiacové pojmy: optika, svetlo, lupa, mikroskop, d’alekohl’ad, fotograficky a premietaci
pristroj, refraktometer, fokometer

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a vysvetlit’ funkény princip lupy a jej vyuzitie pre prax v o€nej optike
- Popisat’ a vysvetlit' funkény princip mikroskopu a jeho vyuzitie pre prax
- Popisat’ a vysvetlit’ funkény princip d’alekohl’adu, konStrukéné typy jeho vyuzitie pre
prax, so zameranim na o¢nu optiku
- Popisat’ a vysvetlit' funkény princip fotoaparatu a premietacieho pristroja a ich
vyuZzitie pre prax
- Popisat’ a vysvetlit’ funkény princip autorefraktometra a fokometra a ich vyuzitie pre
prax v oc¢nej optike
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRISTROJOVA OPTIKA

Studijny odbor:

ony optik

Forma, sp0sob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pristrojova optika na SZS v ramci $tatneho programu, ako stcast’ odbornej zlozky
vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej a vinovej
optiky, okuliarovej optiky, okuliarovej techniky, matematiky, fyziky, nduky o zraku,
technologie, prispieva k pochopeniu r6znych moznosti diagnostickych a lie¢ebnych oftalmologickych
pristrojoch a optickych pristrojoch a optickych meradlach, pouzivanych v o¢nej optike, so zameranim
na matematické zdovodnenie optickych javov, stuvisiacich s l'udskym okom, korekciou refrakénych
chyb aich aplikdciu vodbornej praxi ofného optika. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie
a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje
Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru.

Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
u¢iva geometrickej a vlnovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Studenti sa maju
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si schopnost” vyhladavat
odborn¢ informécie v literature a informaénych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh r6znej zlozitosti. Mali by chépat’ a vysvetlit' vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuja
kvalitu videnia., vediet pouzivat' zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh. Vyucovaci predmet okuliarova optika je teoreticky zaklad,
na ktory nadvézuju cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do pristrojovej optiky
Témy: Zakladné pojmy pristrojovej optiky
KTIacoveé pojmy: optika, svetlo, spektrum, opticky pristroj
Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit podstatu pristrojovej optiky a jej zameranie
- Vysvetlit’ pojmy svetlo a spektrum
- Objasnit’ pojem opticky pristroj a jeho zadelenie podl'a vyuzitia
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pomocné meracie pristroje

Témy: Chyby merania, meranie oéného rozostupu, meranie polomeru krivosti, meranie
parametrov okuliarovych SoSoviek, meranie indexu lomu

Klucové pojmy: optickd osa, ocny rozostup (PD), PD meter, kolimator, fokometer,
sférometer, refraktometer

Vykonovy Standard.:
- Objasnit’ pojem meranie a definovat’ mozné chyby merania
- Opisat postup s spésoby merania oéného rozostupu
- Popisat’ sférometer a postup pri merani polomeru krivosti plochy okuliarovej SoSovky
- Popisat’ a graficky znazornit’ optické schéma kolimatora
- Popisat’ a graficky znazornit’ optické schéma fokometra
- Popisat’ a graficky znazornit’ optické schéma univerzalného refraktometra na meranie
indexu lomu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie zrakovej ostrosti a refrakcie

Témy: Optotypy, akomodacné pravitko, sada skuSobnych SoSoviek a skuSobny
okuliarovy ramik, skiaskopia, meranie astigmatizmu, objektivne stanovenie refrakcie
oka

KIiacové pojmy: rozliSovacia schopnost’ oka, optotypové znaky, segmenty sady
skisSobnych SoSoviek,, vySetrovacie zrkadlo, retinoskop, skiaskop, ¢erveny reflex,
skiaskopické liSty, placidov keratoskop, autorefraktokeratometer, oftalmometer

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ pojem rozliSovacia schopnost’ oka a graficky znazornit’ princip konstrukcie
optotypovych znakov.
- Popisat’ optotyp do dial’ky a objasnit’ zakladné pravidlé pre jeho pouzivanie pri
zistovani zrakovej ostrosti (vizu)
- Popisat’ optotyp do blizka a objasnit’ zdkladné pravidla pre jeho pouzivanie
- Popisat’ Princeoovo akomodacéné pravitko a objasnit’ jeho pouZzivanie pre zistovanie
akomodacnej Sirky oka
- Popisat’ sadu skiiSobnych SoSoviek, skasobny okuliarovy ramik a objasnit’ ich
pouzivanie pre zistovanie korekcie oka
- Popisat’ vySetrovacie zrkadlo a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie pri skiaskopii
Popisat’ retinoskop (skiaskop) a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie
- Popisat’ vySetrovacie liSty a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie pri skiaskopii
- Popisat’ Placidov keratoskop a objasnit’ zasady pre jeho poZivanie pri orientacnom
zistovani rohovkového astigmatizmu
- Popisat’ Javalov oftalmometer a objasnit’ zasady pre jeho poZivanie pri objektivnom
merani rohovkového astigmatizmu
- Popisat’ Hartingerov koincidencny refraktometer a objasnit’ zasady pre jeho pozivanie
pri objektivnom stanoveni refrakcie oka
- Popisat’ opticky systém refraktometeru a objasnit’ jeho pozivanie pri objektivnom
stanoveni refrakcie oka a merani rohovkového astigmatizmu
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie o¢ného pozadia

Témy: Oftalmoskopia, meranie vnuitroo¢ného tlaku, komorového uhla, lokalizovanie
cudzich telies v oku

Klacové pojmy: priama a nepriama oftalmoskopia, tonometer, ofna gonioskopicka
SoSovka, Langeho skleralna lampa, lokalizator cudzich telies

Vykonovy Standard.:
- Objasnit’ pojem vizualne vySetrenie ocného pozadia.
- Popisat’ vySetrovaciu metddu — oftalmoskipiu a objasnit’ odliSnosti priame;j
a nepriamej oftalmoskopie pri vySetrovani o¢ného pozadia
- Popisat’ postup pri vySetrovani vnutroo¢ného tlaku objasnit’ odlisnosti pri kontaktnom
a bezkontaktnom merani vnétroc¢oného tlaku
- Objasnit’ pojem komorovy uhol a popisat’ postup pri jeho vysetreni gonioskopickou
SoSovkou
- Vysvetlit’ postup vySetrenia oka jeho presvetl'ovanim Langeho skleralnou lampou
- Popisat’ postup pri lokalizovani cudzich telies v oku

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie zorného pol’a oka

Témy: Perimetria, kampimetria

Kluacové pojmy: Sirka zorného pola oka skotom, perimeter, kampimeter, vySetrovacie
znacky

Vykonovy Standard.:
- Objasnit’ pojem zorné pole oka a popisat’ jeho velkost’ pre obe oci
- Popisat’ vysetrovaciu metddu — perimetriuiu a objasnit’ odliSnosti perimetrie
a kampimetrie pri vySetrovani zorného pol'a oka

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie funkcii okohybnych svalov

Témy: Binokularne videnie a jeho poruchy, zistovanie strabizmu

Klucové pojmy: ortoféria, fixany reflex, heteroféria, strabizmus, testy na zist'ovanie
heteroforii, prizmatické listy

Vykonovy Standard.:
- Objasnit’ pojem ortofdria a fixacny reflex a popisat’ jeho vyznam pre spravne
postavenie oci
- Popisat’ a objasnit’ odchylky od dokonalého postavenia oc¢i — heteroforie a strabizmus
- Popisat’ Madoxovu dosticku a Madoxov vysetrovaci kriz a objasnit’ postup pre
zistovanie odchyliek od dokonalého postavenia oci
- Popisat’ a objasnit’ vySetrovanie strabizmu pomocou Worthovych svetiel
- Popisat’ a objasnit’ vySetrovanie strabizmu pri pouziti prizmatickej listy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie zorného pol’a oka

Témy: Perimetria, kampimetria

Kluacové pojmy: Sirka zorného pola oka skotom, perimeter, kampimeter, vySetrovacie
znacky
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Vykonovy Standard.:
Objasnit’ pojem zorné pole oka a popiste jeho vel'kost pre obe o€i
Popisat’ vySetrovaciu metddu — perimetriuiu a objasnit’ odliSnosti perimetrie a kampimetrie pri
vySetrovani zorného pola oka

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vySetrenie farbocitu
Témy: Farebné videnie, poruchy farebného videnia
Klucové pojmy: farbocit, trichromaticky systém, aktivne a subtraktivne skladanie farieb

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ pojem farebné videnie a popisat’ trichromaticky systém (Cervena, zelena,
modra) jeho vyznam pre spravne farebné videnie
- Popisat’ a objasnit’ odchylky od dokonalého vnimania farieb
- Popisat’ vySetrovanie portch farebného videnia a objasnit’ jednotlivé metody

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pristroje na vonkajSie vySetrenie oka
Témy: Strbinova lampa, vySetrovacia o¢na lupa
KTlucové pojmy: binokularny mikroskop, o¢na klbova lampa,, ru¢na o€na lampa

Vykonovy Standard:
- Popisat’ $trbinovll lampu a objasnit’ moznosti jej vyZitia pri vySetrovani oka
- Popisat’ vySetrovaciu ocnu lupu a objasnit’ moznosti jej vyZitia pri vySetrovani
vonkajsich Casti oka
- Popisat’ exoftalmometer a objasnit’ moznosti jeho vyzitia pri zistovani polohy oka

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lie€ebno — ortoptické pristroje
Témy: Binokularnej videnie, poruchy binokuldarneho videnia a ich vySetrovanie
KIacové pojmy: fuzia, stereopsia, steroskop, troposkop, cyklodeviacie, synoptofor

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ spravne binokularne videnie a popisat’ jeho stupne

- Popisat’ stereoskop a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani a lieCeni portch
binokularneho videnia

- Popisat’ amblyoskop a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani a le¢eni portich
binokularneho videnia

- Popisat’ troposkop a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani vertikalnych
horizontalnych odchyliek a cyklodeviacii
- Popisat’ synoptofor a objasnit’ jeho vyuzitie pri diagnostikovani, merani precvi¢ovani a
zlepSovani binokularneho videnia
- Popisat’ cheiroskop a objasnit’ jeho vyuzitie pri leCeni poruch binokularneho videnia
a nacviku fuzie
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OKULIAROVA OPTIKA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizicia Studia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet okuliarova optika na SZS v ramci $tatneho programu, ako sicast’ odbornej zlozky
vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej a vinovej
optiky, matematiky, fyziky, nduky o zraku, technoldgie, prispieva k pochopeniu réznych moznosti
korekcii zraku so zameranim na matematické zdovodnenie optickych javov, stvisiacich s l'udskym
okom, korekciou refrakénych chyb aich aplikaciu v odbornej praxi oéného optika. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdod vyu€ovania sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie
(optometria, medicina, a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
u¢iva geometrickej a vlnovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Studenti sa majua
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si schopnost” vyhladavat
odborn¢ informécie v literature a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh r6znej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuja
kvalitu videnia., vediet pouzivat' zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh. Vyucovaci predmet okuliarova optika je teoreticky zaklad,
na ktory nadvézuju cvicenia v optickom laboratoriu a okuliarova technika.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dohoda v oznacovani geometricko-optickych veli¢in

Témy: Kladny a zaporny smer pre chod licov, vel’kosti uhlov a polohy predmetu a
obrazu.

KIacové pojmy: opticka osa, kolmica, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové body,

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ kladny (zdporny) smer svetelného luca lamavou plochou
- Zostrojit’ schému s oznac¢enim kladnych (zapornych) veli¢in
- Popisat’ kladny (zdporny) smer meranych vzdialenosti (Gseciek) od vrcholu lamave;j
plochy
- Popisat’ kladnt (zdpornu) orientaciu uhlov vo vztahu ku kolmici a k optickej osi
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Odvodenie zakladnych vzt’ahov pre vypocet schématického oka

Témy: Odvodenie zdkona lomu, a vypoctu optické mohutnosti. Odvodenie Gausovej
zobrazovacej rovnice

KIiacové pojmy: opticka os, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, chod lu¢a, dopadové uhly

Vykonovy Standard:
- Opisat’ chod lu¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez

optické rozhranie do prostredia s indexom lomu (n')
- Popisat’ chod li¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n) cez
rovinné optické rozhranie, kde sa lomi do prostredia s indexom lomu (n') a zostrojit’
zakladné optické schéma s ozna¢enim zakladnych optickych velic¢in
- Odvodit’ zakon lomu pre chod monochromatického svetelného luca podl'a schémy pre
lom.
- Definovat’ pojem paraxidlny priestor v optickom zobrazovani
- Popisat’ chod lu¢a monochromatického svetla z prostredia s indexom lomu (n)
sférickou plochou s polomerom krivosti (1), kde sa lomi do prostredia s indexom lomu
(n") zostrojit’ zdkladné optické schéma s oznacenim zakladnych optickych veli¢in
- Odvodit’ opticki mohutnost’ sférickej plochy, ktora oddel'uje dve rozne optické
prostredia podl'a schémy lom luc¢a na sférickej ploche
- Odvodit’ Gausovu zobrazovaciu rovnicu pre lom na sférickej ploche, ktora oddel'uje
dve rozne optické prostredia podl'a schémy lom luc¢a na sférickej ploche
- Popisat’ zobrazovanie stistavou dvoch centrovanych (bikonvexnych) sférickych ploch
v paraxialnom priestore a zostrojit’ zdkladné optické schéma s oznacenim zakladnych
optickych veli¢in
- Popisat’ polohu hlavnych rovin u SoSoviek, ktord suvisi so zmenou polomerov krivosti
- Vyjadrit polohu uzlovych bodov v imerznom prostredi (rozdielny index lomu pred
a za)

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Oko ako opticky systém

Témy: Gulstrandovo schématické oko, optické mohutnosti.

KIacoveé pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, blizky a d’aleky bod

Vykonovy Standard:
Opisat’ Gulstrandovo schématické oko

Popisat’ a zostrojit’ zakladna opticku schému oka
Urc¢it’ polohu zakladnych bodov optického systému oka
Popisat’ ohniskové vzdialenosti, optické mohutnosti, hlavné roviny a body, uzlové body
Vysvetlit' zdkladné fyzikalne pojmy a vztahy optického systému oka
Vysvetlit’ zékladné pojmy optického zobrazovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zrakova ostrost’ oka
Témy: Anatomicka stavba sietnice, vel’kost’ obrazu na sietnici, koncepcia optotypov,

meranie a zapis vizu
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KIiacové pojmy: sietnica, ¢apiky ty€inky, ZIta Skvrna, rozliSovacia medza, optotypové
znaky, vizus, zrakova ostrost’

Vykonovy Standard.:

- Charakterizovat’ sietnicu a opisat’ jej anatomické zloZenie

- Popisat’ funkciu ¢apikov a tyc€iniek
- Vysvetlit’ a schematicky zndzornit’ rozloZenie ¢apikov na sietnici
- Odovodnit kritéria zrakovej ostrosti
- Vysvetlit’ konstrukciu optotypov
- Vysvetlit’ princip merania zrakovej ostrosti na zaklade velkosti obrazu na sietnici
- Popisat’ zrakové vnemy a ich zotrvacnost’ a ich vplyv na kvalitu videnia
- Vysvetlit monokularne a binokularne videnie
- Popisat’ reakciu na jas predmetov (adaptaciu na osvetlenie)

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Optické zobrazovanie v oku

Témy: Definicia zakladnych pojmov optického zobrazovania v oku, poloha d’alekého a

blizkeho bodu, akomodacny interval. Rozdiely medzi myopiou, hypermetropiou a

emetropiou. Vymedzenie pojmov akomodacie a presbiopie.

Klucové pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, blizky a d’aleky bod, elasticita o¢nej SoSovky

Vykonovy Standard.:
- Definovat’ zékladné pojmy optického zobrazovania v oku
- Charakterizovat polohu d’alekého a blizkeho bodu pre ametropické oko
- Charakterizovat’ polohu d’alekého a blizkeho bodu pre myopické oko
- Charakterizovat’ polohu d’alekého a blizkeho bodu pre hypermetropické oko
- Definovat’ akomodac¢ny interval ako oblast’ kvalitného videnia
- Vysvetlit’ rozdiely medzi myopiou, hypermetropiou a emetropiou
- Vymedzit pojem akomodécie a presbyopie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Okuliarové So§ovky
Témy: Rozdelenie okuliarovych SoSoviek na sférické, astigmatické, asférické, uni, bi, tri,
multifokalne. Historického vyvoj korek¢nych €lenov az po sucasné bodovo zobrazovacie
SosSovky. Vypocet parametrov jednoduchych typov Sosoviek.
KIacové pojmy: okuliarovy ramik, o€nicovy stred, okuliarové SoSovky spojné, rozptylné,
sférické, asférické, torickeé
Vykonovy Standard.:

- Rozdelit’ okuliarové SoSovky podl'a materialu

- Rozlisit’ zakladné typy okuliarovych SoSoviek z optického hl'adiska (spojky,
rozptylky)
- Popisat’ jednoohniskové, dvojohniskové (bifokalne), trojohniskové (trifokélne),
a progresivne (multifokalne) okuliarové SoSovky
- Zddvodnit aplikéaciu roznych typov okuliarovych SoSoviek na danu refrakénu chybu
- Vysvetlit’ centrovanie okuliarovych Sosoviek
- Popisat’ sposoby centrovania okuliarovych SoSoviek
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- Nacrtnut historicky vyvoj korekénych ¢lenov az po sucasné bodovo zobrazujuce
okuliarov SoSovky
- Objasnit’ na prikladoch vypocet vrcholovej lamavosti okuliarovych Sosoviek

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sférické refrakéné chyby

Témy: Kratkozrakost’, d’alekozrakost’ a korekéna podmienka do dial’ky

KIiacové pojmy: myopia, hypermetropia, vrcholova lamavost’ a jej prepocet pri zmene
polohy korekénej SoSovky od vrcholu rohovky, vel’kost’ obrazu na sietnici

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ fyzikalne — opticku podstatu refrakénych chyb oka — myopie a hypermetropie
- Vysvetlit’ zdsady spravnej korekcie — korekénti podmienku
- Odhalit’ a zdovodnit’ chyby a nedostatky nespravnej korekcie
- Prepocitat zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit’ dosledky
na vel’kost’ obrazu na sietnici

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Axidlna refrakcia oka

Témy: Osova a systémovi axidlna refrakcia, dizka oka a jej vplyv na refrakciu oka
KIdcové pojmy: myopia, hypermetropia, vrcholova lamavost’ a jej vypocet pri zmene
dizky oka

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ osovu a systémovu (indexovi) podstatu refrakénych chyb oka — myopie
a hypermetropie
- Prepoéitat’ zmenu refrakcie pri zmene dizky oka

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Afakia

Témy: Definovanie afakkie, moZnosti korekcie afakického oka

KIacové pojmy: extrakcia ocnej SoSovky, opticky systém oka, okuliarova, kontaktna
a intraokularna SoSovka

Vykonovy Standard:
- Objasnit’ opticku podstatu refrakénej chyby oka — afakie
- Vysvetlit’ zasady a moznosti korekcie afakického oka
- Vyhodnotit’ vyhody a nevyhody r6znych moznosti korekcie
- Prepocitat’ zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit’ dosledky
na vel'kost’ obrazu na sietnici

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akomodacia oka

Témy: Duaneova krivka akomodaéného vykonu, urcéenie pridavku do blizka

KIacové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka, relativha akomodaicia, presbyopia,
Duanemova tabulka, d’alekozrakost’, kratkozrakost’, astigmatizmus, meranie
konvergencie
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Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a objasnit’ akomodéciu
- Popisat’ a vysvetlit akomodacny interval v stvislosti s vekom a refrakénou chybou
- Popisat’ a objasnit’ presbyopiu a anomélie akomodacie
- Popisat’ a objasnit’ konvergenciu a jej anomalie
- Prepocitat zmenu korekcie pri zmene polohy od vrcholu rohovky a vysvetlit’ dosledky
na vel’kost’ obrazu na sietnici

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Astigmatizmus

Témy: Rozdelenie astigmatismu, pric¢iny a korekcia

Kliacové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka, Javalova podmienka, cylindrické,
torické plochy a astigmatické okuliarové SoSovky

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod lucov pre astigmatusmus hypermetropického oka
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod lucov pre astigmatusmus myopického oka
- Vediet’ prepocitat’ hodnotu astigmatickej korekcie
- Riesit’ vhodnym sposobom modelové situacie korekcie okuliarovymi a kontaktnymi
sferotorickymi SoSovkam
- Objasnit’ Javalovu podmienku

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kontaktné So§ovky

Témy: Rozdelenie kontaktnych SoSoviek, individualne kontaktné SoSoviky

Klucové pojmy: aplikacia kontaktnych SoSoviek, individualna a sériova vyroba, vyrobny
proces, indexy lomu, katalogovy sortiment, farbenie kontaktnych SoSoviek

Vykonovy Standard.:
- Rozdelit’ a rozlisit’ kontaktné $o$ovky podl'a materialu a dizky aplikacie na oku
- Vediet poradit’ potrebnt starostlivost’ o kontaktné SoSovky, hygienické poziadavky
a naroky na ich aplikaciu
- Vediet’ poradit’ a doporucit’ vhodny typ kontaknych SoSoviek a objednat’ v potrebnych
parametroch
- Prepocitat’ vrcholovu lamavost’ sferickej a torickej kontaktnej SoSovky vo vztahu ku
korekcii v okuliaroch

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Heteroforie - tropie

Témy: Rozdelenie zakladnych typov okohybnych odchyliek, zasady korecie

Klucové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka sfericka, torickd, prizmaticky efekt
okuliarovej SoSovky

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a vymedzit’ pojem forii a tropii
- Objasnit’ a popisat’ zdkladné typy okohybnych odchyliek a ich napravu (korekciu)
- Vysvetlit’ zasady klinovej (prizmatickej) korekcie, decentracie sfericke;j
a astigmatickej SoSovky
- Risit modelove situécie zloziteSej korekcie strabizmu
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VedPajsie optické ucinky okuliarovej korekcie

Témy: Zmeny vo vnimani peraspektivy, vel’kost’ zorného pola, deformacie obrazu
KIiacové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka sferickd, torickd, prizmaticky efekt
okuliarovej SoSovky, odrazivost’, absopcia, parazitné svetlo

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a objasnit’ vedl'ajsie optické t¢inky okuliarovej korekcie
- Objasnit’ a popisat’ moZnosti minimalizécie nepriaznivych ucinkov ich napravu
vhodnou poradenskou sluzbou uzivatel'ovi korekcie (odrazivost’, absobciu, parazitné
svetlo, antireflexné vrstvy, polarizacné filtre)

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Tupozrakost’
Témy: Rozdelenie amblyoppie, moZnosti korekcie, pomocky pre slabozrakych
KIiacové pojmy: lupa, lupové a d’alekohl’adové okuliare, hyperkorekcia,

Vykonovy Standard:
- Popisat’ a objasnit’ stav, pri¢iny vzniku a typy amblyopii
- Objasnit’ a popisat’ zdkladné typy pomdcok pre slabozrakych a zrakovo t'azko
postihnutych a ich pouzitie (lupa, lupové a d’alekohl'adové okuliare, hyperkorekcia)
- Poskytnut’ poradensku sluzbu a poucit’ uzivatel'ov tychto pomocok, vysvetlit’ vyhody
a upozornit’ na ch nevyhody

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Binokularne videnie

Témy: Rozdelenie stupiiov binokularneho videnia, stereoskopické videnie

KIacové pojmy: polomer stereoskopického videnia, stereoskopicka paralaxia, horopter,
diplopia

Vykonovy Standard:
Popisat’ vyvoj binokuldrneho videnia a objasnit’ pri¢iny, ktoré ho ovplyviiuja
Objasnit’ a definovat’ zakladné pojmy binokularneho videnia a vysvetlit’ na prikladoch
kvalitativne stupne
Dokumentovat’ na prikladoch vnimanie trojrozmernych obrazkov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Anizometripoia a anizeikonia

Témy: Rozdelenie anizeikonie a vplyv na vizualny vhem, moZnosti korekcie

KIiacové pojmy: okuliarova a kontaktna SoSovka sfericka, toricka, rozdielna korekcia,
vel’kost’ obrazu na sietnici

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a objasnit’ stav, pri¢iny vzniku anizeikonie
- Objasnit’ a popisat’ moznosti korekcie anizometripie
- Poskytnut’ poradenskt sluzbu pri problémoch s perifernym videnim
u anizometropickej korekcie, vysvetlit' vyhody a upozornit’ na nevyhody
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Specidlne okuliare
Témy: Rozdelenie §pecialnych okuliarov, filtre a clony
KIiacové pojmy: absopcné, stenopeické, okliuzne, ptozové, strelecké, plavecké okuliare

Vykonovy Standard.:
Popisat’ a objasnit’ vyznam Specialnych lieCebnych okuliarov o poradit’ pri ich pouzivani
(absopcné, stenopeické, okluzne, ptézové)
Poskytnut’ poradensku sluzbu pri ponuke streleckych a plaveckych okuliarov s korekciou,
vysvetlit' vyhody a upozornit’ na nevyhody
Popisat’ a objasnit’ vyznam Specialnych fitrov a pouZivanie clony u lie¢ebnych okuliarov
o poradit’ pri ich pouzivani

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zrakové klamy
Témy: Rozdelenie a definovanie zrakovych klamov
KIiacové pojmy: psycholégia vnimania, zmeny kontrastu, tvaru a vzdialenosti

Vykonovy Standard:

- Popisat’ pojem zrakovy klam a objasnit’ na priklade
- Vediet vyhladat’ informacie, ktoré sa tykaju tejto problematiky
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

OKULIAROVA TECHNIKA

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, sp6sob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet okuliarové technika na SZS v ramci §tatneho programu, ako su¢ast’ odbornej zlozky
vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z geometrickej a vinovej
optiky, matematiky, fyziky, nduky o zraku, technolégie, cvicenia v optickom laboratoriu, prispieva
k pochopeniu réznych moznosti korekcii zraku so zameranim na matematické zdovodnenie optickych
javov, suvisiacich s l'udskym okom, korekciou refrakénych chyb aich aplikaciu v odbornej praxi
otného optika. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd
vyuCovania sa vytvaraju podmienky pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého
myslenia a konania $tudentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat
poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie
(optometria, medicina, a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania okuliarovej optiky je v maximalne moznej miere prispiet k splneniu
cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu
u¢iva geometrickej a vlnovej optiky, okuliarovej optiky, nauky o zraku. Studenti sa majua
naucit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit' si schopnost” vyhladavat
odborn¢ informécie v literature a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’
odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych
uloh r6znej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuja
kvalitu videnia., vediet pouzivat' zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych
poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit
ich pri rieSeni problémovych tloh. Vyucovaci predmet okuliarova technika je teoreticky
zéklad, na ktory nadvizuju cvicenia v optickom laboratoriu.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviceni
2. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni
3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Historicky vyvoj okuliarov

Témy: Prehl’ad vyvoja okuliarov a optickych korekénych pomécok od stredoveku po
stucasnost’.

KIiacové pojmy: optické sklené gule, nytované okuliare (kamene na ¢itanie), noZnicové
okuliare, loriion, monokular, Skripcové okuliare, beryl

Vykonovy Standard:
- Popisat dolezit¢é medzniky vyvoja korekénych pomoécok az po sucasne Uzivane
okuliare a optické pomocky.
- Popisat’ a schématicky znazornit’ nytované okuliare (kamene na citanie), noznicové
okuliare, lorfion, monokular, Skripcové okuliare.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nazvoslovie a popis okuliarov

Témy: Odborné nazvoslovie u okuliarov a optickych pomécok

Klucové pojmy: plastovy, kovovy a kombinovany okuliarovy ramik, konstrukcéné casti
ramika, ¢asti a sucasti

Vykonovy Standard.:

Preukdzat’ orientdciu v odbornom néazvoslovi arozdeleni u jednotlivych typoch
a druhoch, ¢asti a sacasti
Popisat’ a vysvetlit vyhody a nevyhody jednotlivych typov okuliarovych ramikov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Meracie systémy v o¢nej optike

Témy: Meranie okuliarovych ramikov, meranie PD, uhlomer, Wesely-ho keratometer,
meranie prehnutia okuliarového stredu.

KIacové pojmy: opticka osa, indexy lomu, ohniska, hlavné body, hlavné roviny, uzlové
body, blizky a d’aleky bod plastovy, kovovy a kombinovany okuliarovy ramik, TABO,
PD meradla, videosystémy, uhlomer,

Vykonovy Standard.:

Opisat’ systém merania okuliarovych ramikov na ose ado obdiznika a vysvetlit
rozdiely oboch systémov

Popisat’ a vysvetlit’ princip TABO schémy

Preukazat’ ovladanie PD meradiel

Preukazat’ ovladanie digitdlnych PD meradiel

Preukazat’ zvladnutie merania inklinacie okuliarov a orientdciu okuliarového stredu,
vratane jeho prehnutia

Preukdzat" zvladnutie merania axidlnej polohy okuliarovej SoSovky ku vrcholu
rohovky

Vysvetlit' princip vyuzitia aplikovanej informatiky a Specidlnych programov na
meranie potrebnych parametrov a optimalne nastavenie okuliarovych SoSoviek pre
konkrétny okuliarovy ramik

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Morfolégia hlavy

Témy: Anatomiia, fyziognomia a morfologia hlavy

KIacoveé pojmy: kostna stavba lebky, chrupavky, svaly a nervovy systém, cievny systém,
koZza, nosny korei, ucho vo vzt’ahu ku okuliarom,

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ ucelovu anatomiu a morfoldgiu hlavy ako stcast komplexnych
poznatkov, potrebnych pri spravnom vybere okuliarového ramiku, aby okrem
refrak¢nej funkcie boli pohodlné a dotvarali osobnost’ uzivatela

Popisat’ chrupavkovité tkaniva na hlave, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi
a dolezity vyznam pre pohodIné uzivanie korekénej pomodcky

Popisat’ vybrané svalové tkaniva na hlave, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi
a dolezity vyznam pre pohodIné uzivanie korekénej pomodcky

Popisat’ nervovy systém na hlave, jeho Casti, ktoré maji priamy kontakt s okuliarmi
a dolezity vyznam pre pohodIné uzivanie korekénej pomodcky
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Popisat’ cievny systém na hlave, jeho casti, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi
a dolezity vyznam pre pohodlné uzivanie korekénej pomocky

Popisat’ chrupavkovité tkanivd na hlave, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi
a dolezity vyznam pre pohodlné uzivanie korekénej pomocky

Popisat’ kozné tkaniva na hlave, ktoré maju priamy kontakt s okuliarmi a dolezity
vyznam pre pohodIné uzivanie korekénej pomdcky, vysvetlit' vyznam zatazenia koze
a statiku okuliarov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prisposobovanie okuliarovych ramikov

Témy: Kontaktné miesta na hlave, kontrola symetrie, vertikalne a horizontilne
vyrovnanie

KIiacové pojmy: opticka a pohl’adova osa, nosnik, stranica, koncovka, okuliarovy stred,
nosny korei, ucho vo vzt'ahu ku okuliarom

Vykonovy Standard.:

Ovladat’ zasady predbezného prispdsobenia okuliarov

Vyhodnotit’ vstupné parametre na okuliarovom ramiku

Namerat’ a individudlne upravit’ uhol roztvorenia stranic

Namerat’ a individualne upravit dizku stranic a upravit zakrivenie koncovky podla
anatomickej stavby okolo ucha

Kontrolovat'" symetriu okuliarov, a okuliarovy stred horizontdlne a vertikalne
individualne upravit’

Riesit’ optimalizaciu potrebnej pevnosti a primeraného pohodlia uZivania okuliarov
prakticky pri cvi¢eniach podl'a potrieb figuranta

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Inklinacia okuliarovych ramikov
Témy: Kontaktné miesta na hlave, pohladova osa a inklinacia vertikalne a horizontalne

vyrovnanie

KTIacoveé pojmy: opticka a pohl’adova osa, nosnik, stranica, uhol zovretia s o¢nicovym
stredom, nosny Kkoren, ucho vo vzt’ahu ku okuliarom

Vykonovy Standard:

Ovladat’ zasady predbezného prispdsobenia okuliarov a Gpravu inklinécie

Vyhodnotit’ vstupné parametre na okuliarovom ramiku vo vzt'aho pohladova osa a
sklon o¢nicového stredu

Namerat’ a individualne upravit’ uhol stranica a o¢nicovy stred (inklinaciu)

Namerat’ a individualne upravit' dizku stranic a upravit zakrivenie koncovky podla
anatomickej stavby okolo ucha

Kontrolovat’" symetriu okuliarov, a okuliarovy stred horizontdlne a vertikalne
individualne upravit’

Riesit’ optimalizaciu potrebnej pevnosti a primeraného pohodlia uZivania okuliarov
prakticky pri cvi¢eniach podl'a potrieb figuranta

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Centrovanie okuliarovych SoSoviek
Témy: Zasady centrovania zakladnych typov okuliarovych SoSoviek, vyhodnotenie
vstupnych parametrov, korekény zamer, vel’kost’ korigovaného zorného pola
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Kluacové pojmy: okuliarovy ramik, o¢nicovy stred, okuliarové SoSovky sférické,
astigmatické, asférické, uni-bi-tri-multi-fokalne, lentikularne spojné, rozptylné, sférické,
asférické, torické, klinova korekcia, centrovacie TABO schéma

Vykonovy Standard:

- Poznat' zasady, popisat’ a prakticky centrovat’ jednoohniskové okuliarové SoSovky
sférické, torické, podla zadanych parametrov

- Poznat' zésady, popisat a prakticky centrovat bifokalne a trifokdlne okuliarové
SoSovky sférické, torické, podl'a zadanych parametrov

- Poznat' zasady, popisat’ a prakticky centrovat’ jednoohniskové okuliarové SoSovky
sférické, torické, podla zadanych parametrov

- Poznat zéasady, popisat’ a prakticky centrovat’ multifokalne (progresivne) okuliarové
SoSovky sférické, torické, podl'a zadanych parametrov

- Poznat’ zésady, popisat’ a prakticky centrovat’ lentikularne jednoohniskové a bifokalne
okuliarové SoSovky sférické, torické, podla zadanych parametrov

- Vyhodnotit’ vstupné parametre (funkény priemer okuliarovych SoSoviek, limitni
vel'kost’ o€nice, pupilarnu vzdialenost, o€nicovy rozostup) aich vplyv na velkost
zorného pol’a, kvalitu videnia a zrakové pohodlie a optimalizovat’ pripadné negativne

vplyvy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: ReSpektovanie delta vzdialenosti

Témy: Zasady zistovania vzdialenosti zadnej plochy okuliarovej SoSovky od vrcholu
rohovky, prepocet dioptrickej hodnoty v déosledku zmeny polohy okuliarovej SoSovky od
vrcholu rohovky (delta vzdialenost’)

Klucoveé pojmy: okuliarovy ramik, skusobny okuliarovy ramik, delta vzdialenost’ stred a
vrcholy okuliarovych Sosoviek, centrovacie TABO schéma

Vykonovy Standard.:
- Vyhodnotit’ vstupné parametre vzdialenosti skuSobnej SoSovky, predpisu korekcie a
porovnat’ pri konkrétnom okuliarovom ramiku
- Vyhodnotit" désledok zmeny axialnej pozicie v stulade s odliSnym podmienkami na
o¢nej ambulancii a u o¢ného optika
- Poznat =zasady, popisat a prakticky prezentovat zmenu Kkorekcie v stlade
so zmenenymi podmiekami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Objednavanie zakladnych a Specialnych okuliarovych SoSoviek

Témy: Zasady objednavania zakladnych typov okuliarovych SoSoviek, objednavanie
Specialnych, receptovych okuliarovych SoSoviek

Klucové pojmy: okuliarové SoSovky zakladné, minralne, plastové, sférické, astigmatické,
asférické, uni-bi-tri-multi-fokalne, lentikularne spojné, rozptylné, sférické, asférické,
torické, klinova korekcia,
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Vykonovy Standard.:

Poznat’ zasady, popisat’ a prakticky prezentovat’ pracu s kataldgom vyrobcu — dovozcu
zékladnych okuliarovych SoSoviek, podl'a typu, optickych vlastnosti, priemeru a ceny
Poznat' zésady, popisat a prakticky prezentovat pracu s katalogom vyrobcu —
receptovych okuliarovych Sosoviek, podl'a konkrétnych parametrov a typu, optickych
vlastnosti, priemeru a ceny

Prezentovat’ pri cvi¢eniach simulové situacie pre ponuku zékladnych a Specialnych
okuliarovych SoSoviek

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Komplexna ¢innost’ o¢ného optika

Témy: Zasady etiky ponuky a predaja v ofnej optike, prijem objednavky, zhotovenie
a vydaj korekénej pomocky, nacvik vedenia ticelového rozhovoru, Specifika obsluhy deti
KIiacové pojmy: ofna optika ako sluzba, ktora nadvizuje na zdravotnu starostlivost’,
pracovné operacie, vystavenie objednavky, zhotovenie, vydaj, poucenie, kontrola a
vyhodnotenie dodrZania parametrov

Vykonovy Standard.:

Poznat zasady etiky sluzby o¢na optika, ktora nadvdzuje na zdravotnu starostlivost’
Poznat’ a popisat’ optimalizovany sled sluzieb v o¢ného optika

Poznat’ a prakticky prezentovat’ pracovné postupy a operacie od prevzatia objednavky,
namerania potrebnych parametrov a poskytnutia Sirokej ponuky okuliarovych
ramikov, okuliarovych SoSoviek pre konkrétneho uzivatela s dorazom na kvalitu,
zrakové pohodlie a cenovll dostupnost’

Nacvicit’ ucelovy rozhovor medzi ocnym optikom a uzivatel'om sluzieb v ocnej optike
Poznat’ Specifik4 obsluhy deti

Poznat’ zésady a prakticky prezentovat’ preverenie dodrzania zadanych parametrov
korekénej pomocky — okuliarov tak, aby uzivatelovi bolo zabezpefené kvalitné
a pohodIné videnie
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZAKLADY REFRAKCIE

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zéklady refrakcie na SZS v ramci §tatneho programu, ako stcast’ odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z praktickej ¢innosti na ocnej
optike a teoretickych poznatkov z geometrickej a vlnovej optiky, okuliarovej optiky, zékladov
refrakcie, didakticky systém poznatkov o anatomii a fyzioldgii zrakového organu, zasad
hygieny zraku a zaklady merania refrakénych chyb l'udského oka tak, aby kone¢ny vyrobok,
sluziaci ku optickej korekcie T'udského oka optiméalne kompenzoval refrakénti chybu.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaoberd tiez zhotovenim a prisne individudlnym
prispdsobenim Specidlnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju ziaducom ovplyvneni
niektorych doésledkov patologického stavu 'udského organizmu.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu zaklady refrakcie je v maximalne moznej miere prispiet k
splneniu  cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klacovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uc¢iva nduky o zraku, geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej
optiky okuliarovej techniky ako aj z oblasti dielensko-technickej. Studenti sa maji naudit
pracovat’ so zakladnou odbornou terminoldgiou, osvojit’ si schopnost” vyhl'adavat’” odborné
informécie v literatare a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuji kvalitu
videnia., vediet' pouzivat’ zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA
4.rocnik 2 hodiny tyzdenne, z toho 1 hodina cviceni, spolu 60 hodin, z toho 30 hodin cviceni
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: O¢né tazkosti z refrakénych chyb

Témy: Refrakéné chyby, zrakové t'azkosti, lieCenie refrakénych chyb

KIiacové pojmy: oko, videnie, slepota, malé refrakéné chyby, zrakové, oné a pridavné
t'azkosti
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Vykonovy Standard.:
- Popisat’ aobjasnit’ vplyv malych refrakénych chyb na cloveka ana kvalitu jeho
videnia
- Vysvetlit’ a popisat’ zrakové, ocné a pridavné tazkosti, spojené s malymi refrakénymi
chybami
- Objasnite moZnosti lieenia t'azkosti, spojené s malymi refrakénymi chybami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Refrakcia oka

Témy: Fyziologické optické chyby oka, patologické optické chyby oka

KIiacové pojmy: rohovka, o¢na SoSovka, uzlovy bod, opticka osa, redukované oko podla
Gulstranda, ZIta Skvrna, zrakovy nerv

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ anatomicku stavbu oka a optické parametre, ktoré priamo vplyvajl na videnie
- Definovat’ pojmy refrakcia rohovky a SoSovky
- Vysvetlit’ pojem redukované oko podl'a Gulstranda
- Vysvetlit’ a popisat’ vytvorenie obrazu na sietnici
- Popisat’ a objasnit’ optické chyby oka
- Popisat’ a objasnit’ patologické chyby oka

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Refrakéné chyby oka

Témy: Hypermetropia, myopia, astigmatismus, anizometropia, afakia, anizeikonia,
nocna myopia.

Kluacové pojmy: d’alekozrakost’, kratkozrakost’, astigmatizmus, zmeny refrakcie, no¢na
kratkozrakost’, anizometropia, afakia, anizeikonia

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a graficky znazornit’ hypermetropické oko
- Popisat’ a graficky znazornit’ myopické oko
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod lucov pre astigmatusmus hypermetropického oka
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod lu€ov pre astigmatusmus myopického oka
- Popisat’ a objasnit’ anizometropické oko
- Popisat’ a objasnit’ afakické oko
- Popisat’ a objasnit’ anizeikoniu
- Popisat’ a objasnit’ no¢ni myopiu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Akomodacia a konvergencia

Témy: akomodacia o¢nej SoSovky, konvergencia pohl’adovych os, anomalie akomodacie
a konvergencie

Klacové pojmy: relativna akomodicia, presbyopia, Duanemova tabulka,
d’alekozrakost’, kratkozrakost’, astigmatizmus, meranie konvergencie,

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a objasnit’ akomodaciu
- Popisat’ a vysvetlit akomodacny interval v stivislosti s vekom a refrakénou chybou
- Popisat’ a objasnit’ presbyopiu a anomalie akomodacie
- Popisat’ a objasnit’ konvergenciu a jej anomalie
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Binokuldrne videnie
Témy: Vyvoj binokularneho videnia, priestorové videnie
KIacové pojmy: zrakova ostrost’, spolupraca oboch o¢i, horopter, Panumov priestor

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ vyvoj binokuladrneho videnia a jeho etapy
- Popisat’ a graficky znazornit priestorové videnia
- Popisat’ a objasnit’ o je to horopter
- Popisat’ a objasnit’ co rozumieme pod pojmom Panumov priestor

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Svalova rovnovaha
Témy: Ortoforie, heteroforie, amblyopia.
KIacové pojmy: fuzia, strabizmus, lieenie Skil’avosti, tupozrakost’

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ a objasnit’ pojem ortoforie
- Popisat’ a objasnit’ rozdielnosti medzi ortoforiou a heteroforiou
- Popisat’ a objasnit’ pojem strabizmus
- Popisat’ a objasnit’ pric¢iny vzniku amblyopie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VySetrovacie metody

Témy: Zrakova ostrost’, oftalmoskopia, skiaskopia, subjektivne overenie refrakcie
KIdcové pojmy: minimum separabille, optotypové znaky, fokalne vySetrenie, Cerveny
reflex, skiaskopické liSty, dynamicka retinoskopia a skiaskopia, simulac¢né skiasky

Vykonovy Standard:
- Definovat rozliSovaciu schopnost’ oka
- Popisat’ a vysvetlit’ princip fokalného vysSetrenia
- Popisat’ vysetrenie cerveného reflaxu
- Popisat’ a objasnit’ princip nepriamej oftalmoskopie
- Popisat’ a objasnit’ princip priamej oftalmoskopie
- Popisat’ a objasnit’ princip skiaskopie
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod lucov pri skiaskopii hypermetropického oka
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod lucov pri skiaskopii myopického oka
- Popisat’ a graficky znazornit’ chod ltu€ov pri skiaskopii astigmatického oka
- Popisat’ a objasnit’ princip autorefraktometra
- Popisat’ a objasnit’ princip overenia refrakcie
- Popisat’ a objasnit’ princip vySetrenia svalovej rovnovahy
- Popisat’ a objasnit’ princip simulacnej skusky
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

CVICENIE V OPTICKYCH LABORATORIACH

Studijny odbor:

ocny optik

Forma, spdsob a organizicia Studia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet cvienie v optickych laboratoriach na SZS v ramci $tatneho programu, ako prakticka
sucast’ odbornej zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami
z teoretickych poznatkov ztechnologie, okuliarovej optiky, nduky o zraku, zdkladné¢ vedomosti
apraktické zruCnosti pre dielenski ¢innost” ofného optika.. Realizovanim modernych foriem,
prostriedkov a vyucovacich metéd vyucCovania ziskava vedomosti a manudlne zrucnosti
potrebné pre ponuku avyber okuliarového ramika, okuliarovych SoSoviek, ich kvalitné
spracovanie a vydaj hotovej korekénej pomocky — okuliarov. Vytvaraju tak podmienky pre
formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru.

V pozadovanom rozsahu sa predmet zaoberd tiez zhotovenim a prisne individudlnym
prispdsobenim Specidlnych pomocok, ktoré sa okrajovo pouzivaju ziaducom ovplyvneni
niektorych doésledkov patologického stavu 'udského organizmu.

Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania cvi¢enie v optickych laboratériach je v maximalne moZznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'aiCovych praktickych zru¢nosti a
kompetencii prostrednictvom obsahu uciva geometrickej a vinovej optiky, okuliarovej optiky,
nauky o zraku a biologie a technolégie naucit’ Studentov zakladnym manudlnym zru¢nostiam
potrebnych pre poskytovanie sluzby ocnd optika, ktord nadvizuje na zdravotnicku
starostlivost’. Studenti sa maju nau¢it’ pracovat’ so zdkladnym ruénym naradim oéného optika,
zmerat’ potrebné parametre okuliarovych SoSoviek, opravovat’ ich, vlozit' do okuliarového
ramiku. Hotova korekénu pomdcku upravit’ a prispdsobit’ a vydat’ uzivatelovi a zaroven ho
poucit’ o spradvnom uzivani, oSetrovani a starostlivosti o okuliare. Pri obsluhe a pri vydaji
okuliarov pouzivat odborni terminolégiu, osvojit’ si schopnost vyhladavat’ odborné
informéacie v literatare a informa¢nych médiach a web strankach, vhodne prezentovat’ odborné
poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh
roznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit’ vybrané javy a procesy, ktoré ovplyviiuju kvalitu
videnia., vediet pouzivat’ zakladné myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych uloh.

Stucast’ou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin, z toho 99 hodin cvi¢eni
2. ro¢nik 4 hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cvi¢eni
3. ro¢nik 9 hodin tyZdenne, spolu 297 hodin, z toho 297 hodin cvi¢eni
4. ro¢nik 9 hodin tyZdenne, spolu 270 hodin, z toho 270 hodin cvi¢eni
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VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

OPTICKA CAST

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezpecnost’ prace

Témy: Laboratérny poriadok, bezpefnost’ pri praci aochrana zdravia, poZiarny
poriadok.

KIacové pojmy: ochranné pracovné pomocky, prevadzkové pokyny, navody na
pouZivanie

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ zdsady BOZP, ktoré platia v laboratdriach ocnej optiky a trvale ich dodrziavat’
- Oboznamit sa s ruénym naradim v laboratdriach o¢nej optiky
- Oboznamit sa s pristrojovym vybavenim v laboratériach o¢nej optiky a preStudovat’ si
pisomné pokyny k ich pouzivaniu a zékladnej idrzbe

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Tvarové olamovanie mineralnych okuliarovych SoSoviek
Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie okuliarovych SoSoviek.
KIdcoveé pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, mineralne okuliarové SoSovky

Vykonovy Standard.:
- Obkreslit’ tvar o¢nice na minerdlnu okuliarova SoSovku
- Orezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom
- Olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezanu Cast’
s dorazom na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ruény zabrus mineralnych okuliarovych SoSoviek.
Témy: Obkreslenie o¢nice, orezanie, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
KTIacoveé pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, mineralne okuliarové SoSovky, strechova fazeta
Vykonovy Standard.:
- Obkreslit’ tvar o¢nice na minerdlnu okuliarova SoSovku
- Orezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom
- Olamovat optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezant Cast’
s dorazom na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla
- Zabrusit’ okuliarova SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vsadzovanie mineralnych okuliarovych SoSoviek do plastového
okuliarového ramiku.

Témy: Obkreslenie o€nice, orezanie, olamovanie, zibrus a vsadzovanie okuliarovych
SoSoviek do okuliarovych ramikov

KIdcové pojmy: mineralne okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ru¢ny zabrus, plastovy
okuliarovy ramik
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Vykonovy Standard.:

- Obkreslit’ tvar o¢nice na minerdlnu okuliarova SoSovku

- Orezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom.

- Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky aZ po oznafenu a orezanu Cast’
s dorazom na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skl

- Zabrusit’ okuliarova SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzani potrebného tvaru a vel'kosti.

- Nahriat’ postupne pravu alavi plastovi ocnicu na nahrievaci apri dostatocnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vsadzovanie mineralnych okuliarovych SoSoviek do kovového
okuliarového ramiku.

Témy: Obkreslenie o€nice, orezanie, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych
SoSoviek do okuliarovych ramikov

KIiacové pojmy: mineralne okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ru¢ny zabrus, kovovy
okuliarovy ramik

Vykonovy Standard:

- Obkreslit’ tvar o¢nice na minerdlnu okuliarovu SoSovku

- Orezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom.

- Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezant cast’
s doérazom na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla

- Zabrusit’ okuliarovll SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

- Rozmontovat’ postupne prava a 'avll o¢nicu kovového okuliarového ramiku vlozit' do
oc¢nic okuliarové SoSovky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ru¢ny zabrus plochej fazety na mineralnych okuliarovych SoSoviek.
Témy: Obkreslenie oCnice, orezanie, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
Klucové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, mineralne okuliarové SosSovky, plocha fazeta

Vykonovy Standard:

- Obkreslit’ tvar o¢nice na minerdlnu okuliarovu SoSovku

- Orezat’ obkresleny tvar rezacim kolieskom

- Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu a orezant cast’
s dorazom na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie skla

- Zabrusit' okuliarovii SoSovku na plocht fazetu na ru¢nom diamantovom bruse pri
dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

- Zabrusit na mineralnu okuliarova SoSovku na okraji plochej fazety na jemnom ru¢nom
diamantovom bruse kryciu fazetu pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ruény zabrus plastovych okuliarovych SoSoviek.
Témy: Obkreslenie oCnice, orezanie, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
KTlucové pojmy: okuliarovy stred, o€nica, plastové okuliarové So§ovky, strechova fazeta
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Vykonovy Standard.:
- Obkreslit’ tvar o¢nice na plastova okuliarova SoSovku
- Olamovat optickymi klieStami okrajové ¢asti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrZanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov
- Zabrusit’ plastova okuliarovu SoSovku na strechova fazetu na ruénom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ruény zabrus plochej fazety na plastovych okuliarovych SoSovkach.
Témy: Obkreslenie o¢nice, olamovanie a zabrus okuliarovych SoSoviek.
KIiacové pojmy: okuliarovy stred, o¢nica, plastové okuliarové SoSovky, plocha fazeta

Vykonovy Standard:

- Obkreslit’ tvar o¢nice na plastovu okuliarovu Sosovku

- Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky aZ po oznacenu ¢ast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov

- Zabrusit plastovl okuliarovil SoSovku na plocht fazetu na ru¢nom diamantovom bruise
pri dodrzani potrebného tvaru a vel'kosti.

- Zabrusit’ na plastova okuliarovu SoSovku na okraji plochej fazety na jemnom ru¢nom
diamantovom bruse kryciu fazetu pri dodrZani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vsadzovanie plastovych okuliarovych SoSoviek do plastového
okuliarového ramiku.

Témy: Obkreslenie o¢nice, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych SoSoviek do
okuliarovych ramikov

KIacové pojmy: plastové okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ruény zabrus, plastovy
okuliarovy ramik

Vykonovy Standard:

- Obkreslit’ tvar o¢nice na plastovu okuliarovu Sosovku

- Olamovat optickymi kliestami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov

- Zabrusit' plastova okuliarovll SoSovku na strechovu fazetu na ru¢nom diamantovom
bruase pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

- Nahriat'" postupne pravi alava plastovi oc¢nicu na nahrievaci apri dostatocnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vsadzovanie plastovych okuliarovych S$oSoviek do kovového
okuliarového ramiku.

Témy: Obkreslenie o¢nice, olamovanie, zabrus a vsadzovanie okuliarovych SoSoviek do
okuliarovych ramikov

KIacové pojmy: plastové okuliarové SoSovky, strechova fazeta, ru¢ny zabrus, kovovy
okuliarovy ramik

Vykonovy Standard:
- Obkreslit’ tvar o¢nice na plastovu okuliarovu Sosovku
- Olamovat optickymi kliestami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov
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- Zabrusit’ plastova okuliarovu SoSovku na strechova fazetu na ruénom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

- Rozmontovat’ postupne prava a I'avii o¢nicu kovového okuliarového ramiku vlozit’ do
oc¢nic okuliarové SoSovky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Tepelnda tprava plastovych okuliarovych ramikov a anatomicka
uprava.

Témy: Uprava za tepla, iprava za studena, individuslne prispésobenie okuliarov
KIiacové pojmy: plastovy okuliarovy ramik, teplovzduSny nahrievaé, optické KklieSte,
pomocné naradie.

Vykonovy Standard:

- Vyskuasat' zvoleny plastovy okuliarovy ramik pri nasadeni na tvarovej Casti hlavy
a zistit rozsah potrebnych Uprav a prispdsobenia podla anatémie nosa, hlavy
a celkového postavenia ramiku

- Nahriat' do dostatocnej elasticity jednotlivé Casti plastového rdmiku a mechanicky
tvarovat’ tak, aby sa dosiahol pozadovany vysledok

- Vyskasat’ upravovany plastovy okuliarovy ramik a zistit' pripadna potrebu dalSej
upravy a opakovat’ nahrievanie a Gpravu postavenia na nose ako aj za uSami az do
dosiahnutia optimalneho stavu

- Posudit’ pri uprave vyuzitie roznych druhov optickych kliesti a vhodného pomocného
naradia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Anatomicka dprava kovovych okuliarovych ramikov

Témy: Uprava za tepla, iprava za studena, individuslne prispésobenie okuliarov
Klacové pojmy: kovovy okuliarovy ramik, teplovzduSny nahrievac, optické KlieSte,
pomocné naradie

Vykonovy Standard.:

- Vyskuasat’ zvoleny kovovy okuliarovy rdmik pri nasadeni na tvarovej cCasti hlavy
a zistitt rozsah potrebnych uprav a prisposobenia podla anatomie nosa, hlavy
a celkového postavenia ramiku

- Upravit jednotlivé Casti kovového ramiku a mechanicky tvarovat’ tak, aby sa dosiahol
pozadovany vysledok

- Nahriat do dostatocnej elasticity jednotlivé plastové casti kovového ramiku
a mechanicky tvarovat’ tak, aby sa dosiahol pozadovany vysledok

- Vyskusat' upravovany okuliarovy ramik a zistit' pripadnti potrebu d’alSej Upravy
a opakovat nahrievanie a Gpravu postavenia na nose ako aj za usami az do dosiahnutia
optimalneho stavu

- Posudit’ pri uprave vyuzitie réznych druhov optickych kliesti a vhodného pomocného
naradia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Meranie okuliarovych SoSoviek

Témy: Meranie sférickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek

Kracové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky sférické mineralne, plastové, opticky
stred, opticka neutralizacia
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Vykonovy Standard.:
- Nastavit’ na stupnici fokometra na nulovli hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku
- Namerat' opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
krazku, pouzit’ znakovacie zariadenie a odcitat’ dioptricku hodnotu
- Preverit presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Centrovanie okuliarovych SoSoviek

Témy: Centrovanie sférickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek

Klacové pojmy: konStrukéné TABO schéma, fokometer, okuliarové SoSovky sférické
mineralne, plastové, opticky stred

Vykonovy Standard:

- Naniest na kon$trukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej SoSovky a to vysku a vsdialenost’

- Nastavit’ na stupnici fokometra na nulovii hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku

- Namerat' opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
kruzku, pouzit’ znackovacie zariadenie a odcitat’ dioptricka hodnotu

- Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

- Nalepit’ lepku a nastavit' opticky stred na SoSovke presne na naneseni znacku
a pritlacit’ SoSovku

- Obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov

- Olamovat optickymi kliestami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov

- Zabrusit plastova okuliarova SoSovku na plochu fazetu na ru¢nom diamantovom bruse
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

- Zabrusit’ na plastova okuliarovu SoSovku na okraji plochej fazety na jemnom ru¢nom
diamantovom bruse kryciu fazetu pri dodrZani potrebného tvaru a velkosti.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Meranie okuliarovych SoSoviek

Témy: Meranie sférotorickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek
KIacové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky sférotorické mineralne, plastové, opticky
stred, opticka neutralizacia

Vykonovy Standard:

- Nastavit’ na stupnici fokometra na nulova hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku

- Namerat’ opticky stred sférotickejickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
kruzku na prvej hodnote a od¢itat’ dioptricku hodnotu

- Opakovat’ postup a namerat’ opticky stred sférotickejickej okuliarovej SoSovky pri
zaostrenom testovacom krizku na druhej hodnote, nato€it’ smer osi testovacej znacky
na pozadované stupne, pouzit’ znackovacie zariadenie a odcitat’ dioptricki hodnotu

- Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Centrovanie okuliarovych SoSoviek

Témy: Centrovanie sférickych mineralnych a plastovych okuliarovych SoSoviek

Kracové pojmy: konStrukéné TABO schéma, fokometer, okuliarové SoSovky sférické
mineralne, plastové, opticky stred
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Vykonovy Standard.:

Naniest' na konStrukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej Sosovky a to vysku a vzdialenost’

Nastavit’ na stupnici fokometra na nulovi hodnotu a zaostrit’ testovaciu znacku
Namerat’ opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
krazku, pouzit’ znakovacie zariadenie a odcitat’ dioptricka hodnotu

Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

Nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesent znacku
a pritlacit’ SoSovku

Obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrZzani potrebnych parametrov

Olamovat’ optickymi kliest'ami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrZanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie plastov a mineralov
Zabrusit’ plastova okuliarovu SoSovku na strechovu fazetu na ruénom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Nahriat" postupne prava alavi plastovi oc¢nicu na nahrievaci apri dostatoCnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Brusiace automaty

Témy: Zhotovenie Sablony, zabrus na Sablonovom automate

Kliacové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky mineralne, plastové, opticky stred,
zhotovenie Sablony

Vykonovy Standard.:

Vediet' vycentrovat’ a upevnit’ okuliarovy ramik na Sablonovacke a zhotovit presnu
Sablonu

Naucit' sa na centrovacke spravne nastavit okuliarovii SoSovku podla zadanych
parametrov, upevnit ju do brusiaceho automatu

Poznat' zasady automatického zabrusu okuliarovych SoSoviek na Sablonovom
automate

Ovladat’ zakladné programy automatickych brusiacich zariadeni

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zabrus bifokalnych SoSoviek

Témy: Zabrus bifokalnych mineralnych, plastovych okuliarovych SoSoviek na ru¢nom
diamantovom bruse

KIacoveé pojmy: konstrukéné TABO schéma, fokometer, okuliarové SoSovky bifokalne
mineralne, plastové, opticky stred

Vykonovy Standard:

Naniest na konstrukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej SoSovky a to vysku segmentu a vzdialenost PD

Nastavit’ na stupnici fokometra na nulovli hodnotu a zaostrit” testovaciu znacku
Namerat' opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
kruzku, pouzit’ znackovacie zariadenie a odc¢itat’ dioptricki hodnotu

Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

Nalepit' lepku anastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesenu znacku
a pritlacit’ SoSovku

Obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov

Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel’kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov
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Zabrusit’ plastova okuliarovu SoSovku na strechovu fazetu na ruénom diamantovom
bruse pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti.

Nahriat" postupne prava alavi plastovi oc¢nicu na nahrievaci apri dostatoCnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zabrus plastovych okuliarovych SoSoviek do patentnych ramikov
Témy: Zabrus do patentného ramiku na silon

KIiacové pojmy: konstrukéné TABO schéma, fokometer, plastové okuliarové SoSovky,
opticky stred

Vykonovy Standard.:

Naniest na konStrukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej Sosovky a to vysku segmentu a vzdialenost’ PD

Namerat’ na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
testovacom krazku, pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricki hodnotu
Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

Nalepit’ lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesent znacku
a pritlacit’ SoSovku

Obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov

Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov
Zabrusit’ plastovu okuliarova SoSovku na plocht fazetu na ru¢énom diamantovom brase
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti

Frézovat’ na drazkovaci obvodova drazku na silonové upevnenie SoSovky

Vlozit’ opracovanu SoSovku do patentného ramiku

Nahriat’ postupne pravi alavu plastovi koncovku stranice na nahrievaci a pri
dostatocne;j elasticite upravit’ koncovky podla anatomickych poziadaviek.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Brisiace automaty
Témy: Zabrus na bezSablénovom automate do plastového okuliarového ramiku
KIacoveé pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky mineralne, plastové, opticky stred

Vykonovy Standard.:

Namerat’ na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
testovacom krazku, pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricki hodnotu
Vediet’ vycentrovat’ a upevnit’ okuliarovy ramik na skeneri a zhotovit’ presny zdznam
do pamite automatu

Naucit' sa na centrovacke spravne nastavit okuliarovii SoSovku podla zadanych
parametrov, upevnit ju do brusiaceho automatu

Poznat' zasady automatického zabrusu okuliarovych SoSoviek na Sablonovom
automate

Ovladat’ zakladné programy automatickych brusiacich zariadeni

Previest’ presny zabrus pravej a l'avej SoSovky

Nahriat' postupne prava alava plastovi ocCnicu na nahrievaci apri dostatocnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Previest’ kone¢nt upravu a prisposobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Brusiace automaty
Témy: Zabrus na bez§ablénovom automate do kovového okuliarového ramiku
KIiacové pojmy: fokometer, okuliarové SoSovky mineralne, plastové, opticky stred

Vykonovy Standard.:

Namerat’ na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
testovacom krazku, pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricki hodnotu
Vediet’ vycentrovat’ a upevnit’ okuliarovy rdmik na skeneri a zhotovit’ presny zaznam
do pamite automatu

Naucit’ sa na centrovacke spravne nastavit okuliarovi SoSovku podla zadanych
parametrov, upevnit’ ju do brisiaceho automatu

Poznat' zasady automatického zibrusu okuliarovych SoSoviek na Sablénovom
automate

Ovladat’ zakladné programy automatickych brusiacich zariadeni

Previest’ presny zabrus pravej a 'avej SoSovky

Rozmontovat’ postupne pravu a 'avli o€nicu kovového okuliarového ramiku vlozit” do
ocnic zabrisené okuliarové Sosovky

Previest’ kone¢nu Gpravu a prisposobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zhotovenie korekénej pomocky so Specialnymi okuliarovymi SoSovkami
Témy: Zabrus vysokodiptrickych, bifo katarakta, vysokoindexovych, asférickych
a multifokalnych okuliarovych SoSoviek

KIacoveé pojmy: konstrukéné TABO schéma, fokometer, vysokodiptrickéh, bifo
katarakta, vysokoindexové, asférické a multifokalne okuliarové SoSovky, opticky stred

Vykonovy Standard:

Poznat’ Specifika, spojené so zabrusom Specialnych okuliarovych SoSoviek

Naniest na konStrukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej SoSovky a to vysku segmentu a vzdialenost’ PD

Namerat’ na fokometri opticky stred sférickej okuliarovej SoSovky pri zaostrenom
testovacom krazku, pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricki hodnotu
Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

Nalepit' lepku a nastavit’ opticky stred na SoSovke presne na nanesenu znacku
a pritlacit’ SoSovku

Obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov

Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky az po oznacenu Cast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a vel'kosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov
Zabrusit’ plastovu okuliarova SoSovku na plocht fazetu na ru¢énom diamantovom brase
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti

Nahriat’ postupne prava alava plastovi ocCnicu na nahrievaci apri dostatoCnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

Previest’ kone¢nt upravu a prisposobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zhotovenie korekénej pomocky s prizmatickym uéinkom

Témy: Zabrus prizmatickych okuliarovych SoSoviek

Klacové pojmy: konStrukéné TABO schéma, fokometer, prizmatické (dioptrické)
okuliarové SoSovky, opticky stred

Vykonovy Standard:

- Poznat $pecifikd, spojené so zabrusom prizmatickych okuliarovych SoSoviek

- Naniest na kon$trukéné TABO schéma potrebné parametre pre opticky stred
okuliarovej Sosovky a to vysku, bazu priymatického ucinku a vzdialenost’ PD

- Namerat’ na fokometri opticky stred okuliarovej SoSovky pri zaostrenom testovacom
kruzku, pouzit’ znackovacie zariadenie a od¢itat’ dioptricka hodnotu

- Preverit’ presnost’ merania opakovanim uvedeného postupu

- Nalepit' lepku anastavit’ opticky stred na SoSovke presne na naneseni znacku
a pritlacit’ SoSovku

- Obkreslit’ tvar o¢nice pri dodrzani potrebnych parametrov

- Olamovat’ optickymi klieStami okrajové Casti SoSovky aZ po oznacenu ¢ast’ s dorazom
na dodrzanie tvaru a velkosti a ziskat’ tak cit pre opracovanie mineralov a plastov

- Zabrusit plastovl okuliarovil SoSovku na plocht fazetu na ru¢nom diamantovom bruse
pri dodrzani potrebného tvaru a velkosti

- Nahriat' postupne prava alava plastovi oc¢nicu na nahrievaci apri dostatocnej
elasticite vlozit’ do o¢nic okuliarové SoSovky.

- Previest’ konec¢nu upravu a prispdsobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek

Obsahovy Standard.:

Tematicky celok: Odborna klinicka prax na oftalmolégii

Témy: Mikrochirurgia oka — operacia Sedého zikalu, operaény zakrok pri strabizme,
Operacie excimerovym laserom - korekcia oka modernou mikrochirurgiou

KIacové pojmy: katarakta skalovanie bielkovinovych hmoét SoSovky, vnutroocna
SoSovka, ambulantny sposob operacie — fakoemulzifikaci, doplnkova korekcia, o¢né
svaly, strabizmus, chirurgicka naprava, Fotorefraktivha keratotomia (PRK), LASIK
(excimer laserova automatizovana lamelarna keratotomia), LASEK.

Vykonovy Standard:

- Poznat’ klinické pracovisko oftalmologie, zoznamit’ sa s pristrojmi, ktorych funkciu
teoreticky pozna

- Zoznamit’ sa s prisnymi zdravotno-bezpecnostnymi pravidlami pobytu na operacnej
sale

- Oboznamit’ sa s modernym - ambulantnym spdsobom operacie - fakoemulzifikaciou
(ultrazvukom) cez maximdlne 3mm vel'ky rez rohovkou — rozbitie a odsatie skalenych
SoSovkovych hmét a do ,,prazdneho* SoSovkového puzdra implantovanie ,,zrolovanej*
umelej vnutroo¢nej SoSovky.

- Obznamit’ sa s chirurgickou upravou ocnych svalov u deti, u ktorych je pleopticka
lieCba neuspesna

- Oboznamit' sa s modernym - ambulantnym spdsobom operacie, fotorefraktivna
keratotomia (PRK), ktorej podstatou je odstranenie niekol’ko tisicin milimetra silnej
vrstvy rohovky pomocou laserového lucu riadeného pocitatom a vysledkom je zmena
zakrivenia rohovky.

- Oboznamit’ sa s modernym - ambulantnym spdsobom operdcie technikou LASIK
(excimer laserova automatizovand lamelarna keratotomia), ktora sa pouziva pri vyssej
kratkozrakosti, ktora je spojend s astigmatizmom.
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MECHANICKA CAST

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Opravy plastovych okuliarovych ramikov

Témy: Vymena zapust’anej steZejky, vymena stranice, lepenie
Klucové pojmy: trafo-pajka, pomocné ru¢né naradie, nahradné diely, stranice, o¢nicova
cast’, okuliarovy stred

Vykonovy Standard.:

- Poznat mechanické vlastnosti jednotlivych druhov plastovych okuliarovych ramikov

- Vediet’ vybrat’ potrebné ndhradné diely pre opravu — vymenu zapustanej stezejky

- Vediet pracovat’ s trafo pajkou, posudit’ potrebni dizku nahrievania a silu pritlaku,
aby doslo k vybratiu zalomenej a zataveniu novej stezejky

- Previest tupravu okolia zapustania pilovanim, brasenim, leStenim tak, aby sa
opravované miesto ¢o najviac podobalo ostatnej ploche

- Poznat postup pripravy prasknutych, ulomenych Casti okuliarového radmiku na lepenie

- Vediet' vyhodnotit’ aké lepidlo je najvhodnejSie pouzit’ pri lepeni plastovych Casti
korekénych pomdcok a okuliarovych ramikov

- Opravit’ lepenim prasknutych, ulomenych ¢asti okuliarového ramiku

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Opravy kovovych okuliarovych ramikov

Témy: Vymena sedielka, vymena stranice, letovanie

KIdcoveé pojmy: plynova letovacka, pomocné ru¢né naradie, nahradné diely, stranice,
sedielka, o¢nicova Cast’, okuliarovy stred

Vykonovy Standard:

- Poznat’ mechanické vlastnosti jednotlivych druhov kovovych okuliarovych ramikov

- Poznat’ a opisat’ technologicky postup pri rezani, pilovani a braseni kovovych casti
okuliarovych ramikov

- Poznat a opisat’ vitanie kovovych Casti okuliarovych rdmikov a zalomenej skrutky

- Rozoznat kedy pouzit’ spajkovanie kovovych ¢asti optickych pomocok

- Vediet’ vybrat potrebné nahradné diely pre opravu — vymenu zapustanej stezejky

- Poznat’ postup a opravit’ letovanim ulomené Casti kovovych okuliarovych ramikov

- Previest upravu okolia letovania pilovanim, brusenim, leStenim tak, aby sa
opravované miesto ¢o najviac podobalo ostatnej ploche

- Vybrat vhodné Cistiace prostriedky a rozpustadla na lestenie a Cistenie kvoov

- Popisat’ jednotlivé povrchové upravy lestenim, pokovovanim, eloxovanim a farbenim

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zostavenie vitanych patentnych okuliarov

Témy: Vitanie plastovych SoSoviek okuliarovych

KIacové pojmy: stojanova vitacka, plastové okuliarové SoSovky, Sablona nahradné diely,
stranice, sedielka, okuliarovy stred
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Vykonovy Standard.:
- Poznat’ mechanické vlastnosti jednotlivych druhov patentnych kovovych okuliarovych
ramikov — vftanych a ich demontéz, montaz, vyrovnanie a kone¢nu tipravu
- Previest’ kone¢nu Gpravu a prispdsobenie okuliarov podl'a anatomickych poziadaviek

Suvisla odborna prax

V 3.ro¢niku denného studia ziaci absolvuju suvisla odbornt prax v rozsahu 4 tyzdne po 7 hodin
denne, spolu 140 hodin.

Suvisla odbornd prax ako sucast’ klinickej odbornej praxe vytvara podmienky a priestor pre
samostatnu pracu ziakov v nadvézujlcej zdravotnej starostlivosti v oénych optikach.

Ciel'om odbornej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zruénosti a navykov
v nadvézujicej zdravotnej starostlivosti ako predpoklad do d’alSieho Studia vo 4. ro¢niku.

Odborna prax je organizovana v sulade so smernicami pre praktické vyucovanie na strednych
Skolach. Vztahy medzi Skolou a organiziciou, v ktorej sa prax uskutociiuje, zabezpecuje
ramcova zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh pracovnej ¢innosti, ktort budu ziaci
vykonavat’, miesto, ¢asovy rozvrh prace, pracovné, hygienické podmienky, ako aj opatrenia
zamerané na bezpeCnost’ a ochranu zdravia pocas odbornej praxe. Prvy deil pri néastupe na
odbornu prax musia byt Ziaci pouceni o organizacnej Strukture zariadenia, o prevadzkovom
poriadku prisluSného pracoviska, o predpisoch tykajtcich sa bezpe€nosti a ochrany zdravia pri
praci, o protipoziarnych predpisoch a o starostlivosti o zivotné prostredie. Pred zacatim
odbornej praxe ucitel’ vysvetli Zziakom ciel' odbornej praxe, jej obsah, organizacné zdsady,
vedenie zdznamov o tejto praxi a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Odbornt prax ziaci vykonavaju suvislo 4 tyzdne. Zabezpecuju ju ucitelia odbornej klinicke;j
praxe a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.
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9. PRILOHOVA CAST

Priloha 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME
Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj Skolsky vzdeldvaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metdd a foriem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizicie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizdcie a hodnotenia institucionalneho
vzdelavania a vyZaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na Grovni Statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdeldvaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Europskej tnie ,,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je Stditom garantovany
ramec, ktory urcuje ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formdlneho (poc¢iatocného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a
osobnostny rozvoj Zziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho
vzdelavacie vystupy, je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. Su to navrhované a
planované vysledky vzdeldvania a ucenia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

— obsahového (spolo¢enska zameranost’ vzdelavania),
— vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

— ucenia sa ziakov,

— vysledkov vyucovania (skuSanie).

Ciele vyucovacieho procesu musia splila poziadavky na konzistentnost, primeranost,
jednoznacnost’ a kontrolovatelnost’ Ziackych vykonov s reSpektovanim taxonémie ciel'ov
(Groven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu st usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

— vSeobecné ciele (celospolo¢enské) su najabstraktnejSie a vyjadruji vychovné
(afektivne, postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat
tvorivé myslenie, schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa v
informdcidch, prevziat zodpovednost a podobne. Informuju Sirokd verejnost o
vyucovacom procese Skoly a zaroven umoznuju, aby spolo¢nost mohla klast
poziadavky na Skolu,

— inStitucionalne ciele (ciele skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentuji poziadavky skoly
na ucebné/Studijné odbory napr. profil absolventa, ciele vyucovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, ¢o by mal absolvent vediet’ po ukonceni
vzdeldvacieho programu napr. vytvarat’ kladny vztah k prirode, prejavovat tctu k
rodiom, rozvijat manudlne a technické zrucnosti ap.,

— S$pecifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:

— vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdeldvania. ZabezpeCuji rozvoj zdujmov a potrieb ziaka, jeho
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pamiti, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele su zamerané hlavne
na:

— kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfiiaji oblast’ vedomosti, intelektudlnych
zruénosti, pozndvacich schopnosti (pamit, myslenie, tvorivost). Patri sem
porozumenie, aplikdcia, analyza, syntéza a kritické¢ hodnotenie,

— psychomotorické (pohybové, zru€nosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipuldcia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinacia, automatizacia, ap.,

— vychovné ciele: zamerané¢ na formovanie vztahu Ziakov k svetu, aby stanovené
hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nimi.
Vztahujl sa na afektivne procesy vymedzujlice oblast’ pocitov, postojov, hodnotove;j
orientacie a socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost reagovania,
ocetiovanie hodndt, charakter, ap.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdeldvacieho procesu.

Standard je stupeni dokonalosti pozadovany pre uréity Gcel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym su redlne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovand a zavdzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urc¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon
povazovat za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis vedomosti, zrucnosti a
kompetencii (odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti
alebo stboru ¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy v oblasti OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie
(Gplnej, Ciastocnej) stanovené v profile absolventa voldme kvalifikacny Standard. Kazdy
vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychddza z kvalifikaéného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci Standard zahtia:

— kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnt a odbornu sposobilost’. Urcuja, ako stanovit’
dokaz o tom, ze vykon Zziaka bol preukazany. Pokial' kompetencie stanovuji, ¢o ma
ziak vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej ¢innosti, kritéria urcuja, podl'a ¢oho to
pozname a €i su tieto kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a
zodpovedajuce danej kompetencii,

— prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spésoby overovania kompetencii,

— organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusSky predstavuji stbor pravidiel a
predpisov v rdmci vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ktoré maju Ziaci dosiahnut’ a vykonat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen
vzdelania. Je siborom vykonovych a obsahovych Standardov v danom predmete, v danom
tematickom celku alebo téme uciva.

Vykonovy S$tandard je zakladné kritérium trovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podl'a ocakavania preukazat po ukonceni
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vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku“ ,,Co potrebuje Ziak vediet’ (kognitivna oblast’), éomu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotorické
oblast)“, aby splnil tlohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka)
a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost’
vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyuCovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavere¢nd, maturitnd alebo absolventska
skuaska) na zdklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia,
ktorym sa overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuju
vzdeldvacie vystupy v podobe Specifickych cielov (vykonové Standardy) a po ukonceni
vzdelavacieho procesu sa stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani
alebo uloh (vykonovy Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho ddévodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zékladné ucivo. Ur€uje rozsah pozadovanych vedomosti,
zruénosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urujii obsah
vzdelévania (o sa majl a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zruc¢nosti (€o maju ziaci urobit’ a
ako to maju urobit’), aby uspesne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci
program. Obsahovy $tandard sa formuluje na zaklade vykonového Standardu. V SVP st
popisané vo vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazand schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zruc¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu, osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podl'a danych Standardov v praci, pri Studiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivhom zapojeni sa do spolo¢nosti, v buducom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budi stanovené tieto
kategorie kompetencii:

KTIacové kompetencie chapeme ako vyznamnu a dolezitu kategoriu vSeobecne integrujucich,
pouzitelnych a prenosnych siborov vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’
v r6znych pracovnych a zivotnych situaciach na takej arovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’,
zachovavat’ a aktualizovat’ v rdmci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Europskeho referenéného ramca klticovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie. [
Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, cCitanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuja Siroky poznéavaci zéklad potrebny
pre uplatnenie cloveka v spoloCnosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraji predpoklad
celozivotného vzdeladvania a prispievaji k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
Odborné¢ kompetencie su kompetencie vySpecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradi¢nych a novych povolani. St to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetencidch zalozenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani tloh,
organiza¢né kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’
o svojej profesijnej kariére a angazovat' sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi
Pud’mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validdcie, ak kompetentny orgén
rozhodne, Ze jednotlivec uspesne preukézal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.
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Zakladné ucivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré st predmetom vzdelavania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zrucnosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak osvojit’ na minimalnej pozadovanej urovni. Zakladné ucivo je stanovené v
Statnych vzdelavacich programoch.

Rozsirujice (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) u¢ivo — dopiia a rozsiruje zakladné uéivo
na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru Studia tak, aby absolvent
vzdelavaciecho programu mohol ziskat pozadovani kvalifikaciu. RozSirujuce ucivo je
stanovené v Skolskych vzdelavacich programoch.

Ucdenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prisposobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socidlnych interakeii.

Vedomosti si vysledkom osvojenia, zhromazd'ovania a prispdsobovania info-mdcii v
priebehu vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zdsad, teérii a postupov, ktoré sa
vzt'ahuju na oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikdcii sa vedomosti popisuju ako
teoretické alebo faktické.

Zrucnosti su sposobilosti uplatiiovat’ a aplikovat vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie roznych tloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii su zrucnosti opisané
ako kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a
praktické (manudlna zruc¢nost, Sikovnost, pohotovost a pouZivanie metdd, materidlov,
prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnejSou ¢astou SkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone ziaka. SkuSajuci overuju a porovnavaju vykony
(vedomosti, zrucnosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativaym
hodnotenim (maturitna skaska) overuje, potvrdzuje a uznéva ziskana kvalifikadcia v danom
Studijnom alebo uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuju a posudzuji vysledky
vyucovacieho procesu — vzdeldvacie ciele, vzdelavacie vystupy, Cize vSetko, ¢o sa Ziaci
naucili, osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny: [
Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skiiSanie [ Posudenie vysledku
vyucovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla Standardov

Preverovanie (skuSanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zéklade meranie vykonov ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o ziaci vedia a ¢o
nevedia, aké je miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
patstupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikaéného stupiia (slovom,
Cislom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany skusanim.

Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,SkVP), objasiiuje
pojmy, akymi su ciele vzdeldvania, poziadavky na vzdeldvanie, spdsoby a formy ziskavania
vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktort ziskavaja
absolventi po ukon&eni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto Gasti sa
uvadza dizka $tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na $tadium, sposob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupen vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného
uplatnenia, moznosti d’alSiecho vzdelavania ako zavdzné kritéria pre danu skupinu Studijnych
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odborov. Sucastou charakteristiky je uréenie poziadavieck a obmedzeni vo vztahu k
pristupnosti povolania z hl'adiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri
vykone povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k
najCastejSim chorobam a ohrozenia zdravia v dosledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na
bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaji zo vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatiiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP
su tieto oblasti podrobnejSie Specifikované a rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor
pripravy.

Profil absolventa SVP je kl'tGovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracujii vo
vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiat’ a pokryvat’ vietky poziadavky a potreby trhu
prace a vzdeldvania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu —
vSeobecnu a odbornt. Tato Cast’ programu je zdsadnym reformnym obratom pri Strukturovani
vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uceniu sa tak zo
strany ucitela, ako aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych
Standardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a tuzkej
spoluprdce so zamestnavatelmi v danom odbore Studia a pripravy. Vytvorenim
kompeten¢ného profilu sa v SVP sa definujii konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifikaény Standard) pracovnych cinnosti v skupine pribuznych povolani (skupina
studijnych odborov), v SkVP sa uréujii $pecifické poziadavky vykonu absolventa ako
potencialnej pracovnej sily pre danti pracovni poziciu vo zvolenom povolani (Studijny alebo
ucebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zakladom pre tvorbu $kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje
zavazny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdelavanie, odborné vzdeldvanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecka prax, praktické cvicenia,
iné).

Disponibilné hodiny sluzia k rozsireniu Casovych dotéacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a st podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho Studijného
alebo ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. Mo6Zu sa vyuzit aj na podporu rozvoja
osobnosti zZiaka, jeho zdujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly voliteI'nych predmetov,
pripadne d’al§ich ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti su okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy st zavdznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy st zévdznou normou pre Skoly na
Struktarovanie vyuovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP s orientované na
zékladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne res-pektovat’. Maji nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje $kolam rozne vytvarat’ vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat
aplikacné suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj
novych technoldgii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a
sktsenosti, individudlne potreby a Specifika ziakov, rodi¢ov a spolocnosti. Neoddelitelnou
sucastou kazdej vzdeldvacej oblasti su aj vychovné a motivaéné aspekty, ktoré sa musia
zalenit’ do obsahu vzdelavania. V SkVP sa podl'a zdkladného stanovuje rozsirujuce uéivo,
ktoré sluzi na prehibenie zikladného uéiva s ohl'adom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania,
rozhl'adu, dany Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické
vyucovanie ap. Rozsirujuce uc¢ivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajice
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria tu aj
volitelné a nepovinné predmety, uUcelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného
vzdelavania, ktoré podporuji a prehlbuji Specifické zaujmy ziaka, zdokonaluju jeho
kompetencnu troven (teoreticku, prakticku, telesnd, osobnostntl). Tento typ uciva sa urci bud’
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na Statnej Grovni alebo na urovni $kdl podla indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek.
Vytvéra tiez integrativny vyucovaci mostik pre rézne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by
sa predovSetkym zameriavat na materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného
prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu ¢innost. RozSirujuce udivo sa moze realizovat' réznymi metddami a
formami v rdmci teoretického a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V
praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a
odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebicov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na
bezpecnost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku odporacané
vo vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich su¢astou st aj moderné technolégie vo vzdeldvani. SVP odportiéa zékladné
uéebné zdroje pre danu skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie uéebné
zdroje, ktoré s dolezité pre dany odbor Stiidia. U¢ebné zdroje predstavuji zdroj vyznamnych
informdcii a prostriedkov na vytvaranie zruénosti a navykov ziakov, cestu ich motivéacie,
upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich
individualne zdujmy.

Vzdelavanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stcastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdeldvaci program ¢o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je sposobila ho upravit’ podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda Skola je vSak povinna sledovat’ individualne
potreby a zaujmy ziakov a riesit’ ich formou individudlnych uc¢ebnych planov a Specifickych
organizac¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaju zo vieobecnych platnych noriem a
urcuju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Je tllohou $koly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP
podla realnych potriecb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje
zékladné materialne, personalne a organizacné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky
bezpecnosti a hygieny prace.
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Priloha 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejSich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuju a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi spliat’ tieto funkcie:

— diagnosticka, ktord uruje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich ne-
dostatkov,

— prognostickd, ktord identifikuje zodpovedajice predpoklady, moznosti a potreby
d’alsieho vyvoja ziakov,

— motivacnd, ovplyvilujica pozitivnu motivaciu Ziakov,

— vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

— informacnd, ktora dokumentuje vysledky vzdeldvania,

— rozvijajuca, ktord ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,

— spétnovizbova, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odportca v ramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat’ tieto funkcie a na
zaklade nizSie uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:

1. podlPa vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon Ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolitneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zdklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdeldvacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdeldvacieho programu maturitné témy, zadania a tlohy na
zéverecnej, maturitnej a absolventskej sktuske,

c) individuadlne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon ziaka s jeho
predchédzajucim vykonom.

2. podPa ciela vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni Studia (zaverecna,
maturitna a absolventska skuska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spitnu vizbu medzi ziakom a ucitel'om. Hodnoti
sa ustne a vyuziva sa najmi pri hodnoteni klI'acovych kompetencii.

3. podla ¢asu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zaverecné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednordzovo na konci vyucovacieho
obdobia (Stvrtrocne, polrocne, rocne).

4. podPa informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a moze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost’ Ziaka vo vyuovacom
procese.

5. podPa ¢innosti
a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. réznych cviceni, uloh a pod.,
b) hodnotenie vysledku Cinnosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.
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6. podlPa prostredia
a) interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitel'mi,
b) externé hodnotenie prebieha v Skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, od-bornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zalozené na hodnotiacom 3tandarde. Je to subor kritérii,
organiza¢nych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfia:
— Kiritéria hodnotenia zistuji mieru realizacie planovanych vysledkov, uréuju, ako
stanovit’ dokaz o tom, Ze ucenie bolo ukoncené¢ a preukdzané pre poZadovany
vykonovy Standard. Je dolezité aby kritérid hodnotenia boli definované na jeden
vykon, aby boli konkrétne, jasné, strucné, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na
vysledok &innosti. V- SkVP by mali byt jasne deklarované kritéria napr. pre ustnu
odpoved’, pisomnl pracu, skupinovia pracu, laboratérnu pracu, ap. Kritéria
sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené vzhladom k stanovenym témam,
zadaniam alebo tloham ako priloha SkVP.
— Spoésoby a postupy hodnotenia mozu byt rézne. Pre OVP odporacame rozdelit’ ich
podl'a nasledovnych kritérii:
a) podla poctu skuSanych ziakov
— individuélne
— skupinovo
— frontalne
b) podla casového zaradenia
— priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyulovacich
hodin),

— stuhrnné skuSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),

— zavereCné skusanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky).

¢) podrla spdsobu vyjadrovania sa

— ustne hodnotenie (otdzka — odpoved),

— pisomné hodnotenie (ciel'ovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urenie
niecoho), pripadova Studia, projekt, zistenie a pod.),

— praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.).

d) podla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamdtové alebo aktualne cCinnosti a praktické kompetencie (vyrobok,
proces, postup). Odporucame zaviest’ tzv. ,,Portf6lio” ako subor dokumentov o
roznych aktivitdich ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit,
¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoziuji
hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcit¢é obdobie. Pri hodnoteni praktickych
kompetencii sa velmi osved¢ilo hodnotenie na zaklade ,Referencii®
kompetentnych osdb, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite
vedomosti, zru¢nosti a postojoch. Roézne metddy hodnotenia praktickych a
kognitivnych kompetencii ukazuje nasledovna tabulka.
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITiVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situacie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)
Povornanie

Pripadova studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobna rozhovor
Dotaznik

Ustna odpoved’ (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplenenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)

Povornanie

Pripadova Studia

Skolska praca

Ulohy a cvigenie

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

praktické, Gstne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit’

kompetencie na zaklade kritérii v uréitom stanovenom case,

pisomny material,

pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa d& predlozit’ vopred pripraveny

portfolio by sa malo pouzit' vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné

hodnotit’ kompetencie podl’a kritérii v stanovenom case.

Organizaéné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentécie a pravidiel pre zaverecnu, maturitnt alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie s$tadia pre vSetky roc¢niky. Su stanovené v ucebnych osnovach vyucovacich
predmetov a st zavdzné pre ucitel’a a Ziaka. Stcastou hodnotenia musi byt’ aj sebahodnotenie
ziakov, ich schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy.
V kazdom SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri
formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujiceho usmernenia:

stanoveny po vzajomnej dohode,

ucime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap.

hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

hodnotime podl'a miery splnenia (ispesnost’) danych kritérii,

klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

pouzivame platnu klasifikaénu stupnicu,

v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupenn klasifikacie

pisomné prace oznamujeme Ziakom vopred,
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Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (dalej len ,,SkVP*) je zdsadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom ucebnom alebo Studijnom
odbore. Je povinnou stucastou skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy su postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

¢)

d)
e)
f)

g)
h)

vytvaraju pluralitné a konkurenéné vzdelavacie prostredie medzi Skolami,
podporuju autondémiu a rozhodovacie privilégia Skol,

vytvaraji sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluji vzdeldvacie podmienky v danej skole,
v plnom rozsahu akceptuju potreby regiondlneho trhu prace a rozvojové priority Skoly,

dodrziavajii zékladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdelavaci program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,

sulad so $tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna $kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé odbobie $tiidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor
vratane odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdeldavania — dennu,
externu, kombinovanu,

struktira SkVP musi byt v sulade so $kolskym zikonom:

e Uvodné identifikacné udaje (ndzov vzdelavacieho programu, kéd a nazov odboru
Studia, stupeni vzdelania, ndzov a adresa Skoly)

e C(Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie S$koly, charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov S$koly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socidlnymi
partnermi a inymi subjektmi)

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

e Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka §tidia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania Studia, doklad o
ziskanom vzdelani)

e Ucebny plan
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e Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety

e Materidlno-technické a priestorové podmienky

e Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $koly

e Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

e) stcastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehlad planovania
rozvoja kldCovych kompetencii, plan dalSicho vzdeldvania pedagogickych a
odbornych zamestnancov vritane c¢asového a vecného harmonogramu, prehl'ad
projekénej Cinnosti, témy pre zadvere¢né skusky vratane hodnotiaceho materidlu, témy
(zadania, ulohy) pre maturitné alebo absolventské skuSky vratane hodnotiaceho
materidlu, hodnotiaci material pre hodnotenie kIi¢ovych kompetencii a dalSie
materialy podl'a rozhodnutia Skoly,

f) pri praci s kI'i¢ovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

— pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonovy Standardy kIi¢ovych kompetencii, ktoré si v rdmci predmetu prioritné
a suvisia s obsahom vyucby,

— vyber kl'acovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u ziakov najfrekventovane;jsie,

— vyber kIi¢ovych kompetencii je nutné organizovat v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl €o najvacsi pocet klic¢ovych
kompetencii,

— na urovni triedy sa vyberie jedna spolocnd klicovd kompetencia, ktora budi
rozvijat’ a hodnotit’ v§etci ucitelia v rdmci vlastnych vyucovacich predmetov,

— kazda klI"aicova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,
— kazdé kIa¢ova kompetencia uvedend v SkVP sa musi hodnotit,,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajice vykonové $tandardy
doplnime o d’alSie vykonové Standardy v spolupraci so zamestnavatelmi (analyza
povolania) pre konkrétny u¢ebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidld pre hodnotenie Ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v stlade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditela $koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Vzdeldvaci program musi
zabezpecCit’ sulad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej urovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa mdze zapojit’ verejné a nestatne institlcie.

Pri tvorbe SkVP, najmd v oblasti OVP, sa musi zohladiiovat’ ich relevantnost a
opodstatnenost k rozvojovym regiondlnym programom, strategickym = zamerom
ekonomického, politického a spolo¢enského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestnej
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urovni, ku kvalite obsahu vzdelavania, najmé odborného vzdeldvania a pripravy a Ustretovost’
k potrebam a poziadavkam zamestnéavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela $koly, kone&né schvalenie SkVP musi
prebiehat’ aj na regionalnej urovni zriad'ovatelom v zmysle vSeobecne zaviznych pravnych
predpisov. Po schvéaleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt tento dokument
pristupny verejnosti na www strankach skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa moZe vypracovat ako §tandardny na zéklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho uc¢ebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvazit', ktory sposob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary Skolskych vzdeldvacich programov je vhodné najmé vtedy pokial’ Skola
chce pontknut’ individualne vzdeldvacie cesty ziakom, pontknut’ rdézne formy a moznosti
vzdelévania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SKVP:

a)
b)

v stlade s prisluSnym SVP a vS§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatinované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne,
materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov
vzdelavania vratane spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizécii programu v
dennej forme vzdelavania, ktori budi v plnej miere podporovat autondomiu a
rozhodovacie privilégia $kol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umoznoval posudit’ sulad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnite'nost’ absolventov na trhu prace s dérazom na dany region skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdeldvanie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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