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1 UVOD DO STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Odborné vzdelavanie a priprava smeruje k ziskaniu kl'a¢ovych, vSeobecnych a odbornych
kompetencii, ku komplexnej§im a prakticky zameranym vedomostiam a zru¢nostiam, ktoré
umoznia rozvoj a celkovy uspech jednotlivcov na zaklade vlastnej aktivity, sebauvedomenia a
spoluprace nielen v znamych situaciach, javoch a problémoch, ale aj v novych podmienkach
ich rieSenia a aplikacie.

1.1 Funkcia Statneho vzdelavacieho programu

Statny vzdelavaci program (d’alej len ,,SVP“) pre odborné vzdelavanie a pripravu (dalej len
,»OVP®) vymedzuje poziadavky Stitu o zamerani, obsahu a vysledkoch OVP pre dany
zdravotnicky $tudijny odbor.

SVP je

a)

b)

c)

Staitom vydany kurikularny dokument, ktory vymedzuje povinny obsah vychovy a
vzdelavania a zavdzné poziadavky na vzdeldvanie na danom stupni vzdelania pre pre
dany zdravotnicky Studijny odbor — vzdelavacie vystupy, ktoré musi Ziak po ukonceni
studia dosiahnut’ a preukazat’,

zaviazny dokument, ktory su Skoly povinné reSpektovat’ a rozpracovat do svojich
Skolskych vzdelavacich programov,

otvoreny kurikuldrny dokument, ktory sa bude podl'a potrieb a poziadaviek inovovat'.

SVP je postaveny na tychto principoch:

a)

b)

©)
d)
e)
f)

g)
h)

znizeny doraz na obsah vzdeldvania, zvySenie dorazu na pozadované kompetencie a
vysledky vzdelavania,

podpora autondémie a zodpovednosti $kol, pluralitného vzdelavacieho prostredia a
vytvorenia konkuren¢ného prostredia medzi $kolami,

rozvoj individuality kazdého jednotlivca,

doraz na pozadované klIicové kompetencie pre vykon povolania,

akcent na ciel'ovu kvalitu osobnosti Ziaka ako potencidlneho zamestnanca,

podpora zvysSenia kvality a efektivity vzdeldvania vo vztahu k reSpektovaniu
vzdelavacich potrieb, Studijnych predpokladov, realnych vzdeldvacich podmienok,
Specifickych potrieb trhu prace v regionoch $kol, dosiahnutych vysledkov prace skoly,
umoznenie rychlych a potrebnych inovacii, zlepSenie pedagogického a socialneho
prostredia,

posilnenie odbornej a pedagogickej zodpovednosti a autonémie ucitelov,

zavdzny podklad pre tvorbu Skolskych vzdeldvacich programov.

CielPom SVP je:

a)
b)

c)

pripravit’ Ziakov na uspesny a zmysluplny osobny, obCiansky a pracovny zivot,
usilovat’ o lepsie uplatnenie absolventov §kol na trhu prace,
pripravit’ absolventov na d’alSie vzdeldvanie.

SVP pre odborné vzdeldvane v danom zdravotnickom $tudijnom odbore vydava a zverejiiuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky po prerokovani so zamestnavatelmi,
zriadovatelmi §kol a stavovskou organizaciou podla vecnej podsobnosti k prislusSnému
Studijnému odboru - Slovenskou komorou medicinsko-technickych pracovnikov.



1.2 Struktiira §tatneho vzdelavacieho programu
SVP v sulade so $kolskym zdkonom stanovuje:

a) nazov vzdelavacieho programu,

b) ciele vychovy a vzdeldvania v sulade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

c) profil absolventa vo vztahu k poziadavkam zamestnavatelov — kvalifikacné
poziadavky, t. j. vzdelavacie vystupy,

d) vzdelavacie oblasti,

e) vzdeldvacie Standardy,

f) charakteristiku odboru vzdeldvania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania,
vyucovaci jazyk, stupenn vzdelania pre dant skupinu Studijnych alebo ucebnych
odborov, ktory sa dosiahne absolvovanim vzdelavacieho programu alebo jeho ucelene;j
Casti,

g) podmienky prijimania uchddzaca na stidium,

h) formy praktického vyucovania,

1) ramcové ucebné plany,

J) pedagogicko-organizaéné podmienky na vychovu a vzdelavanie v jednotlivych
formach vychovy a vzdelavania,

k) sposob, podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania a vyddvanie dokladu o
ziskanom vzdelani,

1) povinné personalne zabezpecenie,

m) povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vyucby,

n) podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani,

0) osobitosti a podmienky vzdeldvania Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami,

p) zasady a podmienky pre vypracovanie Skolskych vzdelavacich programov.

2 CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania je umoznit’ ziakovi v sulade so Skolskym zakonom:

a) ziskat kompetencie, a to najmid v oblasti komunika¢nych schopnosti, ustnych
sposobilosti a pisomnych sposobilosti, vyuzivania informac¢no-komunikac¢nych
technoldgii, komunikacie v Staitnom jazyku, materinskom jazyku a cudzom jazyku,
matematickej gramotnosti a kompetencie v oblasti prirodnych vied a technologii, k
celozivotnému uceniu, socialne kompetencie a ob¢ianske kompetencie, podnikatel'ské
schopnosti a kultarne kompetencie,

b) ovladat aspon jeden cudzi jazyk a vediet’ ich pouzivat’

¢) naucit sa spravne identifikovat’ a analyzovat problémy a navrhovat’ ich rieSenia a
vediet’ ich riesit’,

d) rozvijat’ manualne zruc¢nosti, tvorivé, umelecké psychomotorické schopnosti, aktualne
poznatky a pracovat’ s nimi v oblastiach stvisiacich s nadvézujicim vzdelavanim lebo
na trhu prace,

e) posiliiovat uctu k rodi¢om a ostatnym osobam, ku kultirnym a narodnym hodnotam a
tradiciam $tatu, ktorého je obfanom, k Statnemu jazyku, k materinskému jazyku a k
svojej vlastnej kultuare,

f) ziskat a posiliiovat’ uctu k ludskym pravam a zdkladnym sloboddm a zdsadam
ustanovenym v Dohovore o ochrane I'udskych prav a zakladnych slobdd,



g) pripravit' sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia a
znaSanlivosti, rovnosti muza a Zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a
etnickymi skupinami nabozenskej tolerancie,

h) naucit’ sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat’, pracovat’ v
skupine a preberat’ na seba zodpovednost’,

1) naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie
vratane zdravej vyZzivy a zivotné prostredie a reSpektovat’ vSel'udské etické hodnoty,

j) ziskat vSetky informacie o pravach dietata a sposobilost’ na ich uplatiiovanie.

3 ZAKLADNE PODMIENKY NA REALIZACIU STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Pre vzdelavanie v stlade s tymto SVP je nevyhnutné vytvarat’ vhodné realizaéné podmienky.
Podkladom na ich stanovenie st zakladné poziadavky vSeobecne zaviznych pravnych
predpisov, normativov materidlno-technického a priestorového vybavenia §kol, vyplyvajice z
cielov a obsahu vzdelavania v danom odbore vzdeldvania. Iba uceleny, vzdjomne sa
podmietiujiici komplex poziadaviek umozni vytvorit’ optimalne vzdeldvacie prostredie.

3.1 Organizacné podmienky na vychovu a vzdelivanie v jednotlivych forméach
vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v zdravotnickom odbore 5314 M ortopedicky technik sa zameriava
na kvalifikovanu pripravu zdravotnickych pracovnikov v oblasti ortopedicko — proteticke;j
starostlivosti. Jeho obsah a Struktura poskytuje Siroky odborny profil, ktory je zarukou
pripravy absolventov schopnych samostatne vykondvat’ odborné, technické a riadiace ¢innosti
v oblasti ortopedicko-protetickej starostlivosti na useku zhotovovania a opravy protetickych
a ortopedickych pristrojov a pomodcok podla individudlnych chyb a deformit jednotlivych
Casti l'udského tela, s prihliadnutim na ich funk¢né i lie€ebné hodnoty.

Z hladiska jeho pouzitia pre ciel’ové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
je urceny pre:

- absolventov zdkladnych §kol, formou 4-ro¢ného denného stadia;

- absolventov predchadzajiiceho odborného vzdelavania na SZS v odbore ortopedicky
protetik a vybranych ucebnych odborov ukoncenych strednym odbornym vzdelanim,
externou - vecernou formou trojro¢ného nadstavbového stadia

- absolventov strednych $kol s maturitou, formou 2-ro¢ného externého — vecerného
pomaturitného kvalifika¢ného stadia.

Uchadzagi o §tadium v externej forme v dobe prijimacieho konania ako aj pocas celej dizky
Studia musia byt’ v pracovnom pomere v zariadeniach ortopedickej protetiky.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Absolventi tohto vzdelavacieho programu ziskaji uplné stredné odborné vzdelanie.
Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Stucastou vychovy a vzdeldvania ziakov v strednych zdravotnickych Skolach st exkurzie a
kurzy, ktoré st uvedené v ucebnom plane Skolského vzdeldvacieho programu; sucastou
vychovy a vzdelavania Ziakov v strednych zdravotnickych skolach moze byt aj Skolsky vylet.

Vzhl'adom na pozadované vedomosti a zrucnosti absolventov efektivne vyuzivat' moznosti
vypoctovej techniky, méze Skola realizovat’ pre ziakov v Studijnych odboroch poskytujacich
uplné stredné odborné vzdelanie alebo vysSie odborné vzdelanie, vzdelavacie aktivity



zamerané na ziskanie niektorého medzinarodne uznavaného certifikatu potvrdzujuceho
urovent dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti v oblasti pocitatovej gramotnosti. Vzdelavacie
aktivity je mozné organizovat vo vychovno-vzdeldvacich zariadeniach alebo v inom
vzdelavacom zariadeni, ktoré urci Skola.

3.2 Formy praktického vyucovania

Praktické vyuCovanie je neoddelitelnou sucastou odborného vzdeldvania a pripravy v
strednych zdravotnickych Skolach. Hlavnymi formami praktického vyucovania na stupni
vzdelania: uplné stredné odborné vzdelanie pre zdravotnicke Studijné odbory su: praktické
cvic¢enia v laboratornych podmienkach (v odbornych ucebniach) v skole a odborna prax t. j.
odborna klinickd prax, vykonavand priebezne a stvisle na vyucbovych pracoviskach
v zdravotnickych zariadeniach. Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia do
skupin, najmi sohladom na bezpecnost aochranu zdravia pri praci ana hygienické
poziadavky podla platnych predpisov.

Pocet ziakov na jedného ucitela sa riadi v§eobecne zaviaznymi pravnymi predpismi.

3.3 Sposob a podmienky priebehu a ukonéovania vzdeldvania na strednych
zdravotnickych Skolach, vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Uspesnym absolvovani §kolského vzdelavacieho programu, ktory vychadza z tohto $tatneho
vzdeldvacieho programu, moéze ziak ziskat: uplné stredné odborné vzdelanie, ak Uspesne
ukoncil posledny ro¢nik najmenej Stvorroéného a najviac pdtrocného vzdelavacieho
programu odboru vzdeldvania v strednej odbornej Skole. Odborné vzdelavanie a priprava sa
ukoncuje maturitnou skuskou. Cielom maturitnej skiisky je overenie vedomosti, zrucnosti a
kompetencii ziakov v rozsahu uciva urcené¢ho katalogom cielovych poziadaviek, ktoré su
zaroven vzdelavacimi Standardmi tohto Statneho vzdelavacieho programu. Vo vSeobecnosti sa
maturitna skaska sklada z internej a externej Casti. Externa Cast’ maturitnej skusky sa kona cez
pisomny test. Interna ¢ast’ maturitnej skuSky sa kond formou pisomnou, ustnou, praktickou,
predvedenia komplexnej ulohy, obhajoby komplexnej odbornej prace alebo projektu, popr.
uspesnej sutaznej prace, realizicie a obhajoby experimentu alebo kombinaciou roéznych
foriem. Odbornd zlozky maturitnej skusky sa cleni na teoreticki a prakticku cast. V
nadstavbovom $tidiu sa zohl'adiiuje nadvédznost’ na prislusny u¢ebny odbor. Maturitna skaska
sa kona v riadnom alebo mimoriadnom skuSobnom obdobi v sulade so vSeobecne zavdznymi
pravnymi predpismi. Maturitnd skuska sa koné pred skisobnou komisiou.

Uplné stredné odborné vzdelanie ziskavaji Ziaci Gspe$nym ukonéenim posledného roénika
najmenej dvojrocného a najviac trojroéného vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania v
strednej odbornej Skole v nadvdzujicej forme pomaturitného Stadia. Skuska sa sklada
z teoretickej a praktickej Casti odbornej zlozky. Skuska sa kond v riadnom alebo
mimoriadnom skiiSobnom obdobi v stilade so vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi a
kond sa pred skuSobnou komisiou. Kvalifikacné pomaturitné stidium sa ukoncuje odbornou
zlozkou maturitnej skusky, ktora nebola sticastou predtym vykonanej maturitnej skusky.

Klasifikacia ziaka na maturitnej alebo pomaturitnej skuske je vyjadrend stupnom prospechu
alebo percentom uspesnosti. Celkové hodnotenie vychadza z klasifikacie pisomne;j, praktickej
a ustnej Casti. Dokladom o ziskanom vzdelani a zaroven o ziskanej kvalifikécii je vysvedcenie
o maturitnej skuske, v pomaturitnych forméch Studia vysvedCenie o zavere¢nej pomaturitnej
skuske.



3.4 Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie

V SVP st vo vieobecnej rovine vymedzené zakladné podmienky na realizaciu $kolského
vzdelavacieho programu a je ulohou Skoly, aby tieto podmienky nielen akceptovala, ale ich
podrobnejsSie konkretizovala vo vlastnom SkVP podla potrieb a poziadaviek konkrétneho

Studijného odboru, aktudlnych ciel'ov a redlnych moznosti.

Povinnost'ou $kol je dodrzat a splnit normativ personélnej, priestorovej, materialnej

a pristrojovej vybavenosti pre tie Studijné odbory, pre ktoré bol schvaleny MZ SR.

Optimalne podmienky, podla ktorych sa bude poskytovat' tento vzdelavaci program, su

nasledovné:

a) Zabezpecenie prevadzky Skoly

1.

Skolsky manazment:

kancelaria riaditel'a Skoly, kancelarie pre zastupcov riaditel’a Skoly,
kancelaria pre ekonomicky usek,

priru¢ny sklad s odkladacim priestorom,

socialne zariadenie,

zasadacka

Pedagogicki zamestnanci Skoly:
zboroviia pre rokovania pedagogickej rady, kabinety pre ucitel'ov

Nepedagogicki zamestnanci Skoly:
kancelarie pre sekretariat, ekondmov a spravcu, priestory pre obsluzny

(tdrzba, upratovanie, vodica a pod.),

6.

priru¢ny sklad s odkladacim priestorom
archiv

Hygienické priestory, socidlne zariadenia, Satne
Sklady uc¢ebnych pomocok a didaktickej techniky

Kniznica

b) Makrointeriéry

1.
2.
3.
4.

Skolska budova vratane telocvi¢ne

Skolsky dvor

Internat (mdze byt zabezpeceny zmluvne)

Skolska jedalen a kuchyiia (mbze byt zabezpedena zmluvne)

¢) Vyucovacie interiéry
Klasické triedy - ucebne pre teoretické vyucovanie vybavené didaktickou technikou

1.
2.
3.

Ucebna informatiky

personal

Odborné ucebne pre teoretické a praktické vyucovanie vybavené didaktickou

technikou a pomdckami:
- odbornd ucebia pre predmet anatomia a fyzioldgia
- odborna ucebna pre predmet prva pomoc

- odbornd ucebna pre predmet psychologia, pedagogika a komunikdcia a predmet

zdravotnicka etika

- 2 Specialne odborné ucebne pre vyucbu predmetov: mechanika, bandaz a

ortopedicka obuv



- priru¢na miestnost’ na prezliekanie a socidlne zariadenie
- priruény sklad
4. Telocviéna

d) Vyucovacie exteriéry
Skolské ihrisko

e) Zmluvné pracoviska

Podmienky praktického vyucovania — odbornej klinickej praxe v zdravotnickych zariadeniach
si jednoznacne pisomne dohodnuté na zéklade dohody uzatvorenej podla vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 770/2004 Z.z., ktorou sa ustanovuju
uréujice znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni s kazdym vyucbovym
zdravotnickym zariadenim a v sulade s Vynosom Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢.09812/2008-OL z 10. Septembra 2008 o minimalnych pozZiadavkich na
persondlne  zabezpeCenie  a materidlno-technické  vybavenie  jednotlivych  druhov
zdravotnickych zariadeni v zneni neskorSich predpisov. Pri vyucbe v odbornej ucebni a na
vyucbovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia si nutné osobné ochranné pracovné
prostriedky (odev a obuv), ktoré poskytuje Skola.

Normativ minimalneho priestorového a materialno — technického vybavenia pre
odborné vzdelavanie v §kole

Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej ucebne pre
predmet: anatémia a fyziolégia v Skole

Vybavenie Minimalny pocet pre jednu ucebiiu

A’natomlckf) - fyziologické zobrazenia vSetkych cca 20 ks
sustav, schémy
Trojrozmerné modely anatomickych
Struktir, organov a ich funkeii cca 20 ks
Softvér pre vyucbu ANF cez interaktivnu tabul’u 1
Dalsie $pecifické pomdcky pre jednotlivé $tudijné
odbory (napr.: CD a DVD nosice o prevencii, dg.,
priebehu a terapii jednotlivych stavov a ochoreni,
operac¢nych zakrokov, vyuzitie pomocok a pod.
Prezenta¢na technika —dataprojektor, notebook,

. RN po 1 ks
pléatno, vizualizér
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Normativ minimalneho materialno—technického vybavenia odbornej ucebne pre
predmet: prva pomoc v Skole

Pocet Zostava pomocok Spotrebny material Iné
zdravotnicky material a
figurina dospelého na pomdcky na odborna
kardiopulmonélnu resuscitaciu s precvicovanie literatura
edna moznost'ou elektronickej kontroly | poskytovania prve;j tykajucu sa
J s poc¢ita¢ovym vyhodnotenim pomoci postihnutému | poskytovania
priebehu kardiopulmonadlne;j v simulovanych prvej pomoci pre
resuscitacie v tlacenej forme podmienkach pre kazdého ziaka
kazdého ziaka
. e didakticka
figurina dojcat’a na .
. . o technika
kardiopulmonalnu resuscitaciu s . .
: o . najmenej na
jedna elektronickym vyhodnocovacim , S,
. . . . urovni datového
zariadenim na kontrolu spravnosti .
. . o projektoru s
vykonéavanej resuscitacie Srex
pocitacom
figurina na nacvik uvol'nenia
cudzieho telesa z dychacich ciest
edna uréentl na nacvik spriechodnenia
J dychacich ciest iderom do chrbta a
stlatenim brucha pri duseni sa
cudzim telesom
celotelova figurina s traumatickymi
poraneniami; tato sa nevyzaduje, ak
. figurina dospelého na
jedna . . o
kardiopulmonalnu resuscitaciu
ma vymenitel'né Casti, ktoré
obsahuju aj traumatické poranenia
tréningovy automaticky externy
jeden defibrilator s moznost'ou simulacie
srdcovych rytmov
pre
kazdého | vybavena lekarnicka
ziaka
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Normativ materialno — technické vybavenia ucebne pre predmet: ortopedicka obuv

Stroje a zariadenia

Pracovny stol /DSV -125/66/87 /
Stolicka kozenkové otacacia
Stol ako katedra + kontajner
Stolicka otacacia ¢alinena

Sijaci stroj stipovy

Serfovaci stroj

Sijaci stroj MINERVA
Rozdelovac¢ Svov

Sijaci stroj Textima /ziibkovaci/
Sijaci stroj Minerva /sig-sag/
Stroj na zrezavanie vrchovych usni
Durkopp /ihl.Sijaci stroj/
Obuvnicke stoly zvrskarske

Dielenské otacacie stolicky k Sijacim strojom

Bruska kotacova
Lampa halogénova na stlpovy stroj
Bruska elektricka na noze

8 —10ks

8§—10

\9}

/stroj

—t e = = N = e e e = DN = W) DN

Dalej je potrebna miestnost’ ako sklad materialu, plechova skrifia uzamykatel'na na chemikalie

a iné skrine na material

Naradie

- n6z na krajanie /MUNDUS 1 puzdro 2 noZe/ minimalne 2 ks na Zziaka/rok

- zrezavaci ndz uzky zvrsk.

- zaklepavacie kladivo s bodcom

- obuvnicke kladivo ¢. 1

- noznice remeselnicke dlanové

- Stipatka /krokodilky/

- Stetce 10 mm ploché

- dierkovace ocel'ové /na kozu/ 1-8 mm
- doska na kréjanie /tvrdené PVC/

- mramorova doska /DSV 50/30/6 cm /
- oslicka kovova na noze

Material

- napa — zvrskova koza

- lamino — podsivka vrchova
- Sevro — zvrSkova koza

- bravcova podsivka — zvrsky
- telaci box — vrchové koza

- hovidzi box — vrchova koza
- merino — podSivka vrchova
- keprova lemovka 4 mm, 15 mm
- samolepiaca lemovka

- platno molino

- platno keper

2 ks na ziaka/rok

1 ks na ziaka

1 ks na Ziaka

1 ks na ziaka

4 ks na Ziaka

1 ks na ziaka

1 ks na ziaka vSetky vel'kost’
1 ks na Ziaka

1 ks na ziaka

1 ks na ziaka
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- krazky

- hacky

- pracky 12 — 14 mm

- $nurovadla /Snarky/

- Robinol cement + riedidla

- cverny /nite/ sila 30 bavlnené voskované — biele, ¢ierne, bézové, sivé, Cervené
- nite — syntonov¢ sila 30 zdkladné farby

- ihly do $ijacich strojov

- skrutkovac /1 ks na §ijaci stroj/

- olejnicka, utierka

- olej do Sijacich strojov

- petrolej /na Cistenie/

- Stetce na Cistenie stroja — 3 ks na ucebiu

- mald metlicka na Cistenie strojov — 2 ks na ucebnu
- ochranné §tity /okuliare/ - 2 ks na ucebiiu

Obuv spodky
Obuvnicky stroj Zehliaci 1 ks
Sijaci stroj cidiaci 1 ks
Obuvnicky stroj kombinovany 1 ks
Obrusovaci stroj kombinovany 1 ks
Cidiaci stroj oscil. 1 ks
Frézovaci stroj obuvnicky 1 ks
Obuvnicky stdl na krajanie mat. 1 ks
Bruska kotacova 1 ks
Obuvnicky stdl spodkovy /na mieru/ 1 ks
Vitacka V 10 1 ks
Obuvnicke stolicky nizke cca 10 ks na ziaka
Stdl pisaci + kontajner /ako katedra/
Otacacia stolicka caltinena 1 ks
Néradie
- obuvnicka kladivo vel’. 2 — 3 1 ks na ziaka
- napinacie klieste /Sirok¢, uzke, zobakovité/ 1 ks na ziaka
- ndz na krajanie spodkarsky /Siroky/ 2 ks na ziaka/ rok
- zrezéavaci n6z spodkarsky /Siroky/ 2 ks na ziaka / rok
- noznice dlaiiové remeselnicke 1 ks na ziaka
- raspla ocel'ova 1 ks na ziaka
- klieste Stipacie malé 1 ks na ziaka
- vytahovac klincov 1 ks na ziaka
- remei na nohu — /na nap./ 1 ks na ziaka
- kopyté na napinanie — damske vel’. 23 — 26 20 parov

- panske vel. 25 — 43 20 parov

- detské 10 parov
- hék na vyzuvanie kopyt 2 ks na ucebiiu
- raspla kriva 2 — 3 ks na ucebiu
- bodce /sidla/ 1 ks na ziaka
- doska na krajanie — tvrdené PVC 1 ks na ziaka
- mramorovy kamen / sila 2 cm 20 x 25/ 1 ks na ziaka

- oslicky na noze kovové 1 ks na ziaka



- pilnik na ocel’ 1 ks na ziaka
- kovovéa obuvnicka noha 1 ks na ucebnu

Spotrebny material:

ocelové klenky

obolit 3 mm

styropdr od 6 — 20 mm béZovy, hnedy, Cierny
korok od 5 — 50 mm prirodny aj technicky
vizy prirodné

- boky prirodné

- dratenky 16/30

- obolitovy ram - hnedy, ¢ierny

- podpétky damske - /Spalikové, krckové/
panske, detské

- pétniky

- protisklzové podosvy

- mald metlicka na Cistenie strojov 2 ks na ucebiiu

Doplnok — obuv spodky
- vukolep /RS cement/ + riedidla

Normativ materialno — technické vybavenia ucebne pre predmet: mechanika a bandaz

- pracovné stoly 8-10 ks /dizka 120 cm/ + kontajnery /3irka 60 x 90 cm/

- pracovné stolicky 12 ks / vyska 54 cm a plocha sedu 40 x 40 cm/

- je potrebné zaviest’ 3-fazovy prad pre Sijacie stroje — min. 2 zasuvky

- $ijaci stro) MINERVA 3 ks

- Sijaci stroj opravarensky MINERVA - 1 ks (hladky stolovy: 72129-101/

- ramenovy §ijaci stroj slapaci MINERVA typ 01204 P1 77910190 nomer 088 1 ks

- hoblik stolovy plochy 1 ks
- hoblik Surform 26 1 ks
- priama pila PST 53 1 ks
- teplovzdusna pistol’ PHG 63 1 ks
- zverdk Cinsky 8 ks
- kovadlina zdmoc¢nicka 3 ks
- pékové noznice 1 ks
- kufrikovy Sijaci stroj 9803 SINGER 1 ks
- sedlarsky konik ks

- ocel’'ové pevné pravitko 1 ks
- skrifla ohilovzdorna na material 1 ks
- maly regal 1 ks
- §idla pre bandaz Stvorhranné 14 ks
- ruéné 4 ks
- ryhovatko 8 ks
- dierkovace roznej vel'kosti ¢.20,22,0caskovy 1 ks
- noZnice zibkované na kozu 1 ks
- krajéirske noznice dizky 20-22 cm 15-30 ks
- klieste Stikacie malé 1 ks
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- kladivo kovové velké 1 ks
- zasuvkové krabicka stolové na drobné kovové veci /nity, pracky atd./ 2 ks

- noz 8 ks
- knajp 8 ks
- ihly na rucné Sitie

- doska na krajanie 8 ks
- skalpel

- pean

- nddoba na lepidlo + Stetec
- nadoba na sadru
-nadoba na vodu

- teplovzdusny fén 1 ks
- pec

- vitaCka stolova elektricka 1 ks
- bruska 1 ks

Spotrebny material:

- platno

- koza /kravina, tel'acina, jelenica/
- gumy roznej Sirky

- duvetin

- plst’ biela

- ozdobnd stuha

- keprovka

- lepidlo

- dratva

- vosk

- sadrové ovinadla - ocel

- sadra - dural

- silonové pasky - valchovacia usen
- pracky - suspenzory

- stielka - ndkréniky

- lepidlo - zavesné bandaze,

- zivice, katalyzator, urychlovac

3.5 Podmienky na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani
Vytvaranie podmienok bezpecnej a hygienickej prace je organickou sucastou celého
vyucovaciecho procesu, osobitne praktického vyuCovania tj. praktické cvicenia
v laboratornych podmienkach v Skole aodbornej klinickej praxe vo vyucbovych
zdravotnickych zariadeniach. Postupuje sa podla platnych predpisov, nariadeni, vyhlasok,
noriem a pod.

Vychova k bezpe¢nosti a ochrane zdravia, hygiene price a ochrana pred poziarom je
neoddelite'nou sucastou teoretického a praktického vyucovania. V priestoroch ur¢enych na
vyucovanie ziakov je potrebné utvorit podla vSeobecne zavidznych pravnych predpisov
podmienky na zabezpeCenie bezpecCnosti a hygieny prace. Je nevyhnutné preukazatelne
poucit’ ziakov o bezpe€nosti a ochrane zdravia pri praci a dodrZiavanie tychto predpisov
vyzadovat'.
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V priestoroch ur¢enych na praktické vyucovanie je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit’ podmienky na bezpecnu pracu, dokladne a jasne oboznamit’ Ziakov s
predpismi o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, s hygienickymi predpismi, s technickymi
predpismi a technickymi normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami
bezpecnej obsluhy technickych zariadeni, pouzivanim ochrannych prostriedkov a
dodrziavanie tychto predpisov kontrolovat’ a vyZadovat'.

3. 6. Personilne podmienky
Personalne zabezpecenie odborného vzdelavania

Odborna a pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov odbornych predmetov,
ktori realizuju Skolsky vzdelavaci program musi byt’ v stilade s platnymi predpismi. Plnenie
dalSich kvalifikacnych predpokladov potrebnych pre vykon zlozitejSich, zodpovednejSich
a naroc¢nejSich pedagogickych ¢innosti sa riadi platnymi predpismi. Pedagogicki zamestnanci
musia zabezpecCit' stlad vsetkych vzdelavacich a vychovnych ¢Cinnosti s cielmi vzdelavania
v danom Studijnom odbore v stilade so Statnym vzdeldvacim programom. Prava a povinnosti
pedagogickych zamestnancov su zabezpeCené a napliované po dobu ich pedagogickej
¢innosti v rdmci platnych predpisov.

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy,
rdmcového ucebného planu a ucebného pldnu pre odborni zlozku vzdelavania Statneho
vzdeldvacieho programu. Ramcové rozvrhnutie obsahu vzdeldvania je vychodiskom pre
tvorbu ucebnych planov v skolskych vzdelavacich programoch. Stanovené vzdelavacie oblasti
a ich minimélne pocty hodin su zavédzné, ich dodrzanie v Skolskych vzdeldvacich programoch
musi byt’ preukazatelné.
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Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov odbornych predmetov vo vSetkych zdravotnickych

Studijnych odboroch

Vyudovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v
prislu$nom Studijnom odbore, dopliiujtice
pedagogické $tidium (DPS) a minimalne 2
roky odbornej praxe

Latinsky jazyk

- klasické jazyky = latin¢ina
a starogréctina
- latin¢ina v kombin4cii

Anatémia a fyziologia

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo s vykonanim $tatne;j
zéaverecnej skusky z predmetu
somatologia

Prva pomoc

- vSeobecné lekarstvo

- oSetrovatel'stvo; starostlivost’ o chorych
- pedagogika; starostlivost’ o chorych —
psychologia; vSeobecna pedagogika
s predchadzajicim ukoncenim
studijného odboru na SZS; uéitel'stvo
odbornych predmetov na SZS;
osetrovatel'stvo a rehabilitacia; [dalej
len ,,08etrovatel’stvo*]

Organizacia zdravotnictva

Organizacia zdravotnictva a socialnej
starostlivosti

Organizicia zdravotnictva a pravo (FL)

- vSeobecné lekarstvo
- ,,08etrovatel'stvo*

- farmaceutické vedy

Preventivne lekarstvo
Epidemioldgia a hygiena
Vybrané kapitoly z preventivneho lekdrstva

- vSeobecné lekarstvo
- verejné zdravotnictvo

Patologia
Patologia a klinika chorob

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

Nauka o vyzive

- vSeobecné lekarstvo

- ,,08etrovatel’stvo*

- vSeobecna pedagogika
s predchadzajacim ukoncenim
Studijného odboru asistent vyzivy, resp.
diétna sestra na SZS, DPS, a minimalne
2 roky odbornej praxe

Zdravie a klinika chorob

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

- pre Studijny odbor zdravotnicky asistent
v 1. ro¢niku len v prvom polroku mdze
vyucbu predmetu vyucovat ucitel’ka
,»osetrovatel'stva“ s rigordznou skuskou
z oSetrovatel'stva
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Vyucovacie predmety

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v
prislu$nom Studijnom odbore, dopliiujtice
pedagogické §tidium (DPS) a minimalne 2
roky odbornej praxe

Vnutorné choroby
Chirurgia

Gynekolodgia a porodnictvo
Neurologia

Psychiatria

Pediatria

Ortopédia a protetika
Traumatologia

Genetika

Mikrobiologia

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou

v prislusnom odbore

Klinika chor6b
Zdravotnicka propedeutika
Vybrané kapitoly z klinickych odborov

- vSeobecné lekarstvo so Specializaciou
vnutorné lekarstvo alebo chirurgia

- vS8eobecné lekarstvo

Farmakolégia e
- farmicia

- ,,08etrovatel’stvo*
Zdravotnicka etika - vSeobecné lekarstvo

- fyzioterapia
Psychologia
Psychologia a pedagogika
Aplikovana psychologia
Psycholdgia, pedagogika a sociologia - ,,08etrovatel’stvo*
Psychologia, pedagogika a profesijna - fyzioterapia
komunikacia
Psychologia a sociologia
Psycholdgia a etika

S - ,,08etrovatel’stvo*

Komunikécia . .

- fyzioterapia
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Kvalifika¢né poziadavky na uditel’ov profilujicich odbornych predmetov v Studijnom
odbore 5314 M ortopedicky technik

Kvalifika¢né poziadavky
Vysokoskolské vzdelanie II. stupiia v
prislusnom Studijnom odbore, dopliiujtice
pedagogické §tidium (DPS) a minimalne 2
roky odbornej praxe

Vyudovacie predmety

- technicky odbor

- pedagogika, oSetrovatel'stvo
s predchadzajicim ukoncenim
Studijného odboru ortopedicky protetik,
ortopedicky technik na SZS

Materidly
Technologia

Technické kreslenie

- vSeobecné lekarstvo a Specializacia
v $pecializatnom odbore ortopédia alebo
ortopedickd protetika

Ortopédia a ortopedicka protetika

- pedagogika, oSetrovatel'stvo
s predchadzajacim ukoncenim
Studijného odboru ortopedicky protetik
alebo ortopedicky technik na SZS

- ukonceny Studijny odbor ortopedicky
protetik alebo ortopedicky technik na

Technoldgia zhotovovanie ortopedicko-
protetickych pomdcok

Odborna klinicka prax

Zhotovovanie ortopedicko-protetickych

pomocok SZS doplnené odbornou praxou
- technicky odbor
3.7. Ucebné zdroje
3.7.1. Odborna literatara
Vgggl%}'gfi NAZOV UCEBNICE AUTOR ROK VYDANIA

Somatologia Osveta 1982

Hulin, 1., Zlatos, J., Hajek, J.

anatomia a fyziologia Dylevsky, Trojan

Somatolégia 1., II. Osveta 2003

. Patolégia Kfejci, J., Dvoracek, C. Osveta 1991
patologia Patologia Slugen Osveta 1998
organizacia zdravotnictva | Organizécia zdravotnictva Sagat, T. a kol. Osveta 2003
prva pomoc Prva pomoc Hrabovsky, J., Dvoracek, 1. Osveta 1991

preventivne lekarstvo Preventivne lekarstvo Rovny, I. a kol. Osveta 1995

Psycholégia a pedagogika Sutovec Osveta 1993

psychologia a pedagogika

Psycholégia

Stefanovic

Osveta 1986

zdravie a klinika chorob

Zdravie a klinika chorob

Kopeckd, K., Kopecky,

Osveta 2003

technické kreslenie

ortopédia a ortopedicka
protetika

Ortopedicka protetika

Brozmanova, B. a kol.

Osveta 1989

materialy

Materialy pre zhotovovanie
ortopedickej obuvi

Staiglova, S.

Osveta 2008

technologia

technologia zhotovovania
ortopedicko-protetickych
pomdcok

latinsky jazyk

Latinsky jazyk

Strucny lekarsky slovnik

Kabrt,J., Kucharsky,P.

Kabrt,J., Valach,V.

Osveta 1991

Osveta 1992
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3.7.2. Didakticka technika

0.

1. Prenosny datovy projektor
2. Pocitace, tlaciaren

3. Kopirovaci stroj a skener
4. Video a DVD prehravac
5. Projekéné platno

6.
7
8
9
1

Flipchart

. Uchytavacie listy

Televizor
Magnetofon
Rozhlasovy prijimac

3.7.3. Materialne vyucbové prostriedky

NNk W=

CD, DVD

Odborné filmy a diafilmy

Softwerové programy urcené pre pracu v odbore, ktoré st priebezne aktualizované
Obrazy, tabule, mapy a schémy konstrukcii

Vybavenie odbornych uéebni podl'a normativu podla SVP

Spotrebny zdravotnicky a iny material

Anatomicko-fyziologické a iné¢ modely
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4 OSOBITOSTI A PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SPECIALNYMI
VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI

Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
ana prihlaske potvrdil pediater poskytujicu starostlivost’ pre deti a dorast alebo vSeobecny
lekar pre dospelych. Do Studijného odboru 5314 M ortopedicky technik mézu byt prijati
ziaci, ktori spifiaji zdravotna sposobilost k vykonu zdravotnickeho povolania vratane
opatreni pre pracovnikov vykonavajucich epidemiologicky zavaznu ¢innost’ podl'a pravnych
predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru 5314 M ortopedicky technik nemé6zu byt prijati uchadzaci, ktori
maju mentilne postihnutie, t'aZko naruSenii komunikaéni schopnost’, Specifické
poruchy ucenia alebo spravania sa, autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.

Zalezi od individividualneho pripadu, od
typu poruchy a turovne jej kompenzicie.
Vzhl'adom na vysoké naroky zdravotnickych
Studijnych odborov na Studijné predpoklady
ziakov, treba zvazit’ ich vhodnost’ pre Ziakov
s dyslexiou, dysgrafiou a dyskalkuliou.
Vhodnost’ studijnych odborov pre Ziakov
so Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia treba konzultovat’ so Skolskymi
zariadeniami vychovného poradenstva a
prevencie.

Specifické poruchy
ucenia

V spolupraci Skoly s izemnou samospravou
Ziaci zo socialne znevyhodneného a UPSVaR mozno ziskat pre ziakov
prostredia (SZP) prispevok na skolské pomocky, na cestovné,
ubytovanie, stravovanie.

Vyucba sa u nich mdéze organizovat’ formou
individudlnych  Studijnych  planov  a
programov, ktoré sa vypracuju podla redlnej
situdcie (moznost' absolvovania odboru v
skratenom case, priprava na  dalSie
vzdelavanie). Uvedené neplati pre odbornu
prax.

Mimoriadne
nadani Zziaci
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5. CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
STUDIJNEHO ODBORU: 5314 M ortopedicky technik

5.1. Popis vzdelavacieho programu
Vzdelavaci program je urcéeny pre Studijny odbor: 5314 M ortopedicky technik

Statny vzdelavaci program pre $tudijny odbor: 5314 M ortopedicky technik méa poskytniit’
zakladny ramec, pravidla a poziadavky pre tvorbu $kolskych vzdelavacich programov. SVP
nesluzi na priame vyucovanie, ale je iba podkladom, spolu s legislativou, pre tvorbu
Skolskych vzdelavacich programov.

Vzdelavaci program a priprava ziakov ma §iroky zéber. Siroké profilovanie absolventov so
zameranim na kl'ucové kompetencie umoziuje pripravit ziakov na komplexné rieSenie
odbornych problémov, ale aj na ich pohotovu adaptabilitu a prispdsobenie sa pre pracu v
novych podmienkach (v zavislosti od trhu prace), pre uplatinovanie novych koncepcii, metod,
foriem, postupov, ¢innosti.

Statny vzdelavaci program zahfiia vieobecné, odborné ako aj $pecifické teoretické poznatky a
ich aplikdciu v praktickych ¢innostiach pri priprave zdravotnickych pracovnikov -
ortopedickych technikov, ktori si sposobili vykonavat cCinnosti v ortotike, protetike a
kalceotike v ortopedicko-protetickej starostlivosti. Jeho obsah a Struktira poskytuje Siroky
odborny profil, ktory je zarukou pripravy absolventov schopnych samostatne vykonavat
odborné, technické a riadiace ¢innosti v oblasti ortopedicko-protetickej starostlivosti.

Obsah vzdelania je koncipovany tak, aby ziaci zvladli vSeobecné a odborné poznatky
a zruCnosti na pozadovanej profesionalnej urovni nevyhnutné na ziskanie uplného
vSeobecného vzdelania a odbornej spoOsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania:
ortopedicky technik. Tomu zodpoveda Struktara a obsah odbornej zlozky vzdeldvania
vratane klinickej praxe. Dominantn zloZku odbornej pripravy tvoria predmety teoretického
a praktického zamerania, s dorazom na: ortopédiu a ortopedickii protetiku, materialy,
technologiu zhotovovania ortopedicko-protetickych pomocok, zdravie akliniku chordb,
a odbornu klinicku prax. Tieto predmety prehlbuju vztah medzi teoretickymi vedomostami
a praktickym osvojovanim si profesiondlnych zru¢nosti.

V teoreticko-praktickej priprave v triedach, laboratériach, Specializovanych odbornych
ucebniach Zziaci ziskaju zédkladné poznatky, vzdy vSak v stvise s ich praktickou aplikaciou a
praktickym vyuzitim. Vedomosti ziakov ziskané¢ v teoretickom vyucovani sluzia
predovsetkym na zdovodnenie praktickych ¢innosti a postupov.

Na odbornej klinickej praxi sa utvaraja, rozvijaji a upevinuju zékladné odborné zrucnosti v
odbornych ¢innostiach pod priamym vedenim ucitelov, alebo odbornikov z praxe s prislusnou
odbornou spdsobilostou podla osobitného predpisu. Odbornt pripravu umociiuje
absolvovanie odbornych exkurzii na Specializovanych pracoviskach

Z hPladiska jeho pouzitia pre cielové skupiny vzdelavacej sustavy Slovenskej republiky
je vzdelavaci program urceny pre:

e absolventov zakladnych $kol, formou 4-ro¢né¢ho denného studia;

e absolventov predchadzajiiceho odborného vzdeldvania na SZS v odbore ortopedicky
protetik a vybranych uéebnych odborov ukoncenych strednym odbornym vzdelanim,
externou - ve¢ernou formou trojro¢ného nadstavbového stadia

e absolventov strednych §kol s maturitou, formou 2-ro¢ného externého vecerné¢ho
pomaturitného kvalifikaéného Studia.
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Uchadzaci o §tdium v externej forme v dobe prijimacieho konania ako aj po¢as celej dizky
Studia musia byt’ v pracovnom pomere v zariadeniach ortopedickej protetiky.

Podmienky prijatia ustanovuje vykonavaci predpis o prijimacom konani na stredné Skoly.
Absolventi tohto vzdeldavacieho programu ziskaju tUplné stredné odborné vzdelanie.
Vystupnym dokladom o ziskanom vzdelani je maturitné vysvedcenie.

Absolventi Stiudia sa uplatnia pri vykone povolania: ortopedicky technik a su sposobili
vykonavat ¢innosti v ortotike, protetike a kalceotike v ortopedicko-proteticke;j starostlivosti a
vo vydajniach ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomocok.
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5.2 Zakladné udaje pre Gplné stredné odborné vzdelanie: 5314 M ortopedicky technik

Studijny odbor:

5314 M ortopedicky technik

Forma $tadia:

1. Denné studium pre absolventov zakladnej Skoly

2. Nadstavbové vecCerné Studium pre absolventov
predchadzajuceho odborného vzdelavania na SZS
v odbore ortopedicky protetik a vybranych ucebnych
odborov ukoncenych strednym odbornym vzdelanim

T 1. 4 roky
Dlzka studia: 2. 3 roky
Vyucovaci jazyk: Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na Stadium:

1. Nizsie stredné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

2. Stredné odborné vzdelanie a splnenie podmienok
prijimacieho konania

Podmienky na prijatie
do studijného odboru:

Do studijného odboru 5314 M ortopedicky technik mézu
byt prijati Ziaci, ktori spiaju zdravotné kritéria na pracu
v odbore.
Vyjadrenie lekéara o zdravotnom stave uchddzaca musi byt
pripojené.
Do externej — vecernej formy Stadia moézu byt prijati
uchadzaci, ktori v dobe prijimacieho konania ako aj pocas
celej dizky §tidia st v pracovnom pomere v zariadeniach
ortopedickej protetiky.
Profilové predmety na prijimacie skusky:

- slovensky jazyk a literatara

- prirodopis/ bioldgia

Spdsob ukoncenia stadia:

Maturitna skaska

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j
kvalifikacii:

Vysvedcéenie o maturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni spodsobilost na vykon zdravotnickeho
povolania je opravneny pouzivat profesijny titul
,ortopedicky technik"”, ktory pouziva osoba odborne
sposobild na vykon odbornych pracovnych c¢innosti v
zdravotnickom povolani ortopedicky technik.

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Ortopedicky technik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni v oblasti ortopedicko-protetickej starostlivosti na
useku zhotovovania a opravy protetickych a ortopedickych
pristrojov. apomoOcok podla individudlnych chyb
a deformit jednotlivych casti l'udského tela, s prihliadnutim
na ich funkéné iliecebné hodnoty ako aj vo vydajni
ortopedicko-propetickych pomocok.

Moznosti d’al$ieho Studia:

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
platnej legislativy MZ SR
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5.3 Zakladné udaje pre pomaturitné kvalifikacné Studium: 5314 N ortopedicky technik

Studijny odbor:

5314 N ortopedicky technik

Forma $tadia:

Externé vecerné Studium pre absolventov strednej Skoly

Dizka $tadia:

2 roky

Vyucovaci jazyk:

Statny jazyk

Nevyhnutne vstupné
poziadavky na Stadium:

Uplné stredné vseobecné vzdelanie alebo uplné stredné
odborné¢ vzdelanie a splnenie podmienok prijimacieho
konania.

Do externej — vecernej formy Stadia mézu byt prijati
uchédzaci, ktori v dobe prijimacieho konania ako aj pocas
celej dizky §tidia su v pracovnom pomere v zariadeniach
ortopedickej protetiky.

Podmienky na prijatie do
Studijného odboru:

Do $tudijného odboru ortopedicky technik mézu byt prijati
ziaci, ktori spifaju zdravotné kritéria na pracu v odbore.
Vyjadrenie lekara o zdravotnom stave uchadzaca musi byt
pripojené.
Profilové predmety na prijimacie skusky:

- biologia

Spdsob ukoncenia studia:

Maturitnd skuska z odbornej zlozky

Doklad o ziskanom stupni
vzdelania a o ziskane;j
kvalifikacii:

Vysvedcenie o zaverecnej pomaturitnej skuske.

Absolvent v zmysle nariadenia vlady ¢. 513/2011 Z.z. o
pouzivani profesijnych titulov a ich skratiek viazucich sa
na odborni spodsobilost na vykon zdravotnickeho
povolania je opravneny pouzivat profesijny titul
"ortopedicky technik”, ktory pouziva osoba odborne
sposobild na vykon odbornych pracovnych c¢innosti v
zdravotnickom povolani ortopedicky technik.

Poskytnuty stupen vzdelania.

Uplné stredné odborné vzdelanie

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Ortopedicky technik je zdravotnicky pracovnik, ktory sa
uplatni v oblasti ortopedicko-protetickej starostlivosti na
useku zhotovovania a opravy protetickych a ortopedickych
pristrojov. apomdcok podla individudlnych chyb
a deformit jednotlivych ¢asti I'udského tela, s prihliadnutim
na ich funkéné iliecebné hodnoty ako aj vo vydajni
ortopedicko-propetickych pomocok.

Moznosti d’alSieho Stadia:

Dalsie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov podl'a
platnej legislativy MZ SR
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5.4 Poziadavky zdravotnej sposobilosti na uchadzaca

Do strednych zdravotnickych §kol mézu byt prijati uchadzaci, ktorych zdravotny stav posudil
a na prihlaske potvrdil pediater poskytujlici vS§eobecnu starostlivost’ pre deti a dorast alebo pre
externu formu vzdelavania v§eobecny lekar pre dospelych. Do Studijného odboru ortopedicky
technik mozu byt prijati Ziaci, ktori spiiaju zdravotnii sposobilost’ k vykonu zdravotnickeho
povolania vratane opatreni pre pracovnikov vykondvajucich epidemiologicky zavaznu
¢innost’ podl'a pravnych predpisov MZ SR.

Do Studijného odboru 5314 M ortopedicky technik nemé6zu byt prijati uchadzaci, ktori
maju mentilne postihnutie, taZko naruSenii komunikaéni schopnost’, Specifické
poruchy ucenia alebo spravania sa, autisticky syndrém, poruchy psychického vyvinu.

6 PROFIL ABSOLVENTA

6.1 Celkova charakteristika absolventa

Studijny odbor ortopedicky technik pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su
sposobili samostatne vykonavat zakladné cinnosti v ortotike, protetike a kalceotike v
ortopedicko-protetickej starostlivosti, vykondvat na Tseku zhotovovania a opravy
protetickych a ortopedickych pristrojov a pomocok podla individualnych chyb a deformit
jednotlivych casti 'udského tela, s prihliadnutim na ich funkéné i lie€ebné hodnoty.

Naro¢nost’” zdravotnickeho povolania si vyzaduje Siroky vSeobecny rozhlad, rozsiahle
odborné vedomosti a sposobilosti a kladie vysoké naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je
schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat’
aktivity, vyhodnotit’ pracu svoju i svojich kolegov.

Dolezitou sucastou profilu absolventa su jeho vedomosti a sposobilosti z oblasti ortopédie
a ortopedickej protetiky, materidlov, technologii zhotovovania ortopedicko-protetickych
pomdcok, zdravia aklinika chorob, psychologia, pedagogika a profesijna komunikacia, a
odborna klinické prax.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocialne spravanie.
Absolvent je pripraveny pracovat’ tvorivo samostatne iv time, v praktickej i teoretickej
¢innosti, je komunikativny, zruény v nadvdzovani a sprostredkovani kontaktov, ma
kultivované vystupovanie a prejavy. Vyznacuje sa vysokym stupiiom sebaregulacie
a sebakontroly, schopnostou spolupradce. Ma predpoklady na d’al$si odborny, profesionalny
1 osobnostny rozvoj, inovaciu prace iprehlbovanie vedomosti a zru¢nosti aje nakloneny
a otvoreny novym trendom a metodam v danej profesii.

Absolvent md mat’ pre kvalifikovany vykon tychto ¢innosti potrebné vSeobecné vzdelanie,
znalost’ cudzich jazykov a Siroky odborny profil. Ma byt dostato¢ne adaptabilny aj v
pribuznych odboroch, schopny aplikovat nadobudnut¢ vedomosti a zruCnosti pri
samostatnom rieSeni pracovnych problémov, schopny pracovat’ v time, aktivne komunikovat’
a podielat’ sa na organizacii a riadeni pracoviska, ststavne sa vzdelavat, ovladat’ dolezité
vykonové zru€nosti, konat' v stilade s pravnymi normami spolo¢nosti a zasadami etiky a
demokracie. Zaroven je schopny uplatiiovat moderné metody, technologie a Styl prace,
logické myslenie, samostatnost, zodpovednost a iniciativu. Absolvent je pripravovany
v sulade s medzinarodnymi Standardami (jazykové, pocitatove). Ma predpoklady na d’alsi

odborny, profesionalny i osobnostny rozvoj, inovaciu prace i prehlbovanie vedomosti a
zrucnosti. Je nakloneny a otvoreny novym trendom a metédam v danej profesii. Absolvent ma
predpoklady konat' cielavedome, rozvazne a rozhodne v stlade s pravnymi predpismi
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spolo¢nosti, zdsadami vlastenectva, humanizmu a demokracie. Predpoklada sa jeho schopnost’
samostatného d’al§iecho rozvoja a stidia odboru na ziklade ziskanych vedomosti vo
vSeobecnovzdeldavacich i odbornych predmetoch. Priprava je zamerana aj na pomaturitné,
vysSie odborné vzdelavanie a vysokoskolské Studium.

Absolvent Studijného odboru je pripraveny:

e podla predpisu lekdra samostatne vykonavat’ ¢innosti v oblasti ortopedicko-proteticke;j
starostlivosti na Useku zhotovovania a opravy protetickych a ortopedickych pristrojov
a pomocok podla individudlnych chyb a deformit jednotlivych casti l'udského tela, s
prihliadnutim na ich funkéné i lieCebné hodnoty,

e podielat’ sa na primarnej, sekundéarnej a terciarnej prevencii,
e poskytovat odbornt prvi pomoc,
e vykonavat’ administrativne prace a viest dokumentaciu.

Absolvent sa uplatni ako odborny zdravotnicky pracovnik v zariadeniach ortopedicke;j
protetiky a vo vydajni ortopedicko-protetickych zdravotnickych pomdcok. Odbornou praxou
a d’al§im stadiom si zvysuje kvalifikaciu.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

6.2 KPacové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi vychovy a vzdeldvania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si ziaci vytvorili zodpovedajiice schopnosti a Studijné predpoklady.
KIacové kompetencie chapeme ako kombinaciu vedomosti, zru¢nosti, postojov, hodnotove;j
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy clovek potrebuje na svoje osobné
uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spolocenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat' v roznych pracovnych a Zivotnych situaciach pocas celého svojho
zivota. KI'aicové kompetencie ako vykonové Standardy sa v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdeldvacich stratégii rozvijaju, osvojuju a hodnotia
bud’ na urovni Skoly, odboru vzdelavania alebo vyufovaciecho predmetu. V stlade so
Spoloénym eurépskym ramcom kPadovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kl'aicové kompetencie:

a) Sposobilosti konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré st zdkladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolo¢enského a pracovného Zivota. Jednotlivci si
potrebuji vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vztahu k zivotnym podmienkam, povolaniu,
praci a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym normam, socialnym a ekonomickym institiciam,
robit’ spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie st vel'mi uzko
spité s osvojovanim si kultury myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- logicky a redlne zdovodiovat’ svoje ndzory, konania a rozhodnutia,

- porovnat formalne a neformalne pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy,
moralne

- zésady, vlastné a celospoloc¢enské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat priame a nepriame dosledky svojej ¢innosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych mozZnosti,

- vysvetlit svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,
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- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,
- definovat svoje ciele a prognozy,

- urcit’ zdroje osobného a spoloc¢enského zivota a ich o¢akavany vyvoj,

- zddvodnovat’ svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacné a komunikacné
technoldgie, komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré ziak ziskava za tcelom aktivneho zapojenia sa do spoloc¢nosti
zaloZzenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastni identitu a smer Zivota,
sebazdokonal'ovanie a zvySovanie vykonnosti, raciondlneho a samostatného vzdelavania a
ucenia sa pocas celého Zzivota, aktualizovania a udrZovania potrebnej zdkladnej urovne
jazykovych schopnosti, informa¢nych a komunikaénych zru¢nosti. Od ziaka sa vyzaduje
efektivne vyuZzivat' pisany a hovoreny materinsky a cudzi jazyk, disponovat’ s Citatel'skou
a matematickou gramotnostou, prehodnocovat’ zdkladné zrucnosti a sebatvorit’.

Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- spol’ahlivo sa vyjadrovat’ v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- riesit’ matematické priklady a rozne situdcie,

- identifikovat’, vyhl'adavat, triedit’ a spracovat’ rozne informdcie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ r6znych informaénych zdrojov,

- kriticky hodnotit’ ziskané informéacie,

- formulovat’, pozorovat, triedit’ a merat’ hypotézy,

- overovat a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat s elektronickou postou,

- pracovat’ s roznymi pokrocilejSimi informacnymi a komunika¢nymi technoldgiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v réznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naro¢nejsich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov T'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spologenského Zivota. Ziaci musia byt schopni
ucit’ sa, nazivat’ a pracovat’ nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. Su to
teda schopnosti, ktoré na zdklade ziskanych vedomosti, socidlnych zruc¢nosti,
interkulturdlnych kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoziuji stanovit
jednoduché algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat’ v osobnom Zivote a povolani.

Absolvent ma:

- prejavit empatiu a sebareflexiu,

- vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

- pozitivne motivovat’ seba a druhych,

- ovplyvnovat’ I'udi (prehovaranie, presvedCovanie),

- stanovit priority ciel'ov,

- predkladat primerané ndvrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre
ostatnych ¢lenov timu a posudzovat’ spoloc¢ne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni
urcené kompetencie zvladnut,

- prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

- konstruktivne diskutovat, aktivne predkladat’ progresivne navrhy a pozorne pocuvat
druhych,

- budovat’ a organizovat’ vyrovnanu a udrzateI'nt spolupracu,

- uzatvarat’ jasné dohody,
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rozhodnit’ o vybere spravneho ndzoru z réznych moznosti,

analyzovat’ hranice problému,

identifikovat’ oblast’ dohody a rozporu,

uréovat’ najzavaznejsie rysy problému, r6zne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v
danom kontexte aj v dlhodobejsich suvislostiach, kritéria pre volbu kone¢ného
optimalneho rieSenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud'mi,

samostatne pracovat’ a riadit’ prace v menSom kolektive,

urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti
posudzovat’ navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

6.3. Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent mé splnit’ tieto vykonové Standardy vedomosti (ma poznat’):

zaklady latin¢iny a medicinskej terminoldgie

zéklady anatomie, fyzioldgie a patoldgie Cloveka, prostrednictvom ktorych pochopi
stavbu, funkciu a vyvoj organizmu a prejavy chorobnych procesov v Tudskom
organizme,

s dérazom na pohybovy aparat,

zékladné atributy zdravia, blaha a pohody, ich zachovania, upeviiovania a
obnovovania, a

faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav,

zakladné subjektivne a objektivne prejavy ochoreni a patologickych stavov v
jednotlivych klinickych odboroch, prevenciu a stru¢ny prehl'ad diagnostiky a terapie,
teoretické poznatky o ndhlych stavoch, urazoch, hromadnych postihnutiach, o
sposoboch neodkladnej resuscitacie,

ucinnu prvi pomoc pri urazoch, stavoch ohrozujtcich zivot

zéklady preventivneho lekarstva,

zdklady z pedagogiky a psychologie, zamerané na profesiondlnu cinnost’
ortopedického technika,

zakladné principy zdravotnickej etiky

stratégiu, systém, finanéné zabezpecenie a pravne aspekty zdravotnej a ortopedicko-
protetickej starostlivosti,

problematiku odboru ortopédie a ortopedickej protetiky,

technologické sposoby spracovania, pracovné postupy a efektivne metddy prace
pouzivané v ortopedickej protetike,

materialy potrebné na vyrobu ortopedicko-protetickych pomocok,

zéasady kotovania, oznaCovania presnosti, akosti povrchov, predpisovania materialov
na technickych vykresoch,

nastroje, stroje a zariadenia pouzivané na vyrobu ortopedicko-protetickych pomocok,
zasady tvorby a ochrany Zzivotného prostredia, najmd vo vztahu k pouzivanym
technoldgiam v ortopedickej protetike.

metddy spracovavania udajov a informacéné systémy.
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b) Pozadované zruc¢nosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zrucnosti (musi byt schopny):

zvolit’ spravny postup a dodrziavat’ technologicku disciplinu,

dodrziavat’ ekonomické a ergonomické zretele prace,

reSpektovat’ merné podklady pre zhotovovanie individudlnej ortopedicko-proteticke;j
pomocky,

Citat vyrobné vykresy nevyhnutné pri zhotovovani ortopedicko- protetickych
pomocok,

zvladnut’ jednoduché skicovanie,

zvolit’ si spravny pracovny postup z hladiska vyrobnej praxe a bezpe€nosti prace,
pripravit’ a pouzit’ stroje, nastroje a naradie potrebné pri zhotovovani ortopedicko-
protetickych pomocok,

vybrat a pouzit vhodny materidl potrebny na zhotovovanie konkrétnych casti
ortopedicko-protetickych pomdcok,

pripravit’ a pouzivat’ spravne naradie, nastroje a stroje potrebné pri zhotovovani
konkrétnej ortopedicko-protetickej pomocky,

zhotovovat’ vyrobné vykresy a vyrobnu dokumentéciu v ortopedickej protetike,

spajat’ rozliéné druhy materidlov ru¢nym i strojovym S$itim, nitovanim a podobne,
zhotovovat’ sadrové pozitivy,

zhotovovat’ mikké bandaze, kombinované ortopedické vlozky,

opracovavat’ a spracovavat vrchnu usenl a podsivkové materidly ruénym a strojovym
sposobom,

zhotovovat’ ortopedickil obuv na ziklade lekarskeho predpisu a deformacii dolne;j
koncatiny,

zhotovit’ mechanické casti ortopedicko-protetickych pomocok a pristrojov, upravit’
ortopedické dielce z dreva, samostatne laminovat’ panvové kose,

samostatne pracovat podla mernych podkladov na =zlozitych ortopedicko-
protetickych pomockach a robit” vystupnu kontrolu pomocok a polotovarov,
uplatiovat’ zasady ochrany zivotného prostredia vo vztahu k pouzivanym
technologiam v ortopedickej protetike.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

moralno-etickym a humdnnym pristupom k l'udom, najmé k chorym, starym, telesne
a psychicky postihnutym, vychadzajuc z lasky k ¢loveku a snahy pomahat’ mu, dokazat
ho akceptovat’ a akceptovat’ jeho prava na individualizovanu starostlivost’, ti¢ast’ na nej,
zabezpecit’ mu sukromie, byt schopny pochopit’ ho, prejavit mu tctu, empatiu, techu
a emocionalnu podporu, brat’ ohl'ad na jeho osobnost’,

trpezlivostou, vytrvalostou, flexibilitou, kreativitou,

komunikativnost'ou, priatel'skostou, prosocidlnym spravanim,

spol'ahlivost'ou, presnostou,

primeranym sebahodnotenim, sebadisciplinou,

emocionalnou stabilitou,

diskrétnost’ou a zodpovednostou,

iniciativnost’ou, adaptabilnost’ou, tvorivostou,

asertivnost'ou, altruizmom,

zvladanim zatazovych zivotnych situacii,

schopnost’ou pracovat’ v time i samostatne.
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7. UCEBNE PLANY STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU
Réamcovy ucebny plan

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym vzdelavanim
aich zavizny minimalny rozsah. Tento plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych
ucebnych planov pre vseobecnu zlozku vzdeldvania Skolskych vzdelavacich programov,
v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do ucebnych osnov vyucovacich predmetov
alebo modulov. Pocty vyucovacich hodin pre jednotlivé vzdeldvacie oblasti predstavuju
nevyhnutné minimum. V Skolskych vzdelavacich programoch sa mozu rozsirit’ podl'a potrieb
odboru a zdmerov $koly z kapacity disponibilnych hodin.
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7.1 Ramcovy uéebny plan pre 4 - ro¢né Studijné odbory

Vseobecné vzdelavanie

1536

Odborné vzdelavanie

2176

Disponibilné hodin

VSEOBECNE
VZDELAVANIE

1536

Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatura
prvy cudzi jazyk

768

Clovek a hodnoty
eticka vychova/nabozenska
vychova

Clovek a spolo¢nost’
dejepis
obcianska ndauka

160

Clovek a priroda
fyzika

chémia

biologia
geografia

Matematika a praca s
informaciami
matematika
informatika

192

Zdravie a pohyb
telesna a Sportovd vychova

256

ODBORNE
VZDELAVANIE

2176

Disponibilné hodiny

512

Ucelové kurzy/ucivo

Kurz pohybovych aktivit v prirode

Kurz na ochranu zivota a zdravia

Ucelové cvicenia

Ugelovy kurz podl'a vyberu

Maturitna skuska

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

(98
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7.2 Poznamky k ramcovému u¢ebnému planu pre vSeobecné vzdelavanie:

a)

b)
©)

d)

g)
h)

)

k)

D

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. rocniku v rozsahu 33
tyzdiov, v 4. rocniku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu hodin za Studium sa
pocita priemer 32 tyzdiov, spresnenie poctu hodin za Studium bude predmetom
$kolskych u¢ebnych planov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva,
na kurz na ochranu zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode ap. a v
poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Trieda sa moze delit’ na skupiny podl'a potrieb odboru Studia a podmienok skoly.

Riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety mozno spéjat’ do viachodinovych celkov.

Vyucba slovenského jazyka a literatury sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimalne 3 hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctizsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podl'a potreby a podmienok Skoly aj d’alSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa moze vyucovat ako volitelny
predmet z Casovej doticie disponibilnych hodin minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku a minimalne v rozsahu 2 tyzdennych vyucovacich
hodin v 3. a 4. ro¢niku.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty” su predmety nidbozenska vychova v
alternative s etickou vychovou. Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuji
podl'a zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™ je predmet dejepis a ob&ianska
nauka.

Na cirkevnych $kolach je povinnou su¢astou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a hodnoty*
predmet nabozenstvo (podl'a konfesie zriad’ovatela). Predmet etickd vychova méze $kola
vyudovat v ramci volitelnych predmetov. Suastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a
spolo¢nost™ je predmet dejepis a obCianska nauka.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ st predmety fyzika, chémia, biolégia a
geografia, ktoré sa vyucuju podrla ich ucelu v danom odbore.

Sucastou vzdeldvacej oblasti Matematika a praca s informdciami st predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuju podla ich tcelu v danom odbore Studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotaciou minimdlne 1 hodiny tyzdenne v kazdom
rocniku. Predmet informatika sa vyucCuje povinne ak Skola nemd zavedeny odborny
predmet aplikovana informatika.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova.
Predmet telesna a Sportova vychova mozno vyucovat’ aj v popoludnajsich hodinach a
spajat’ do maximalne dvojhodinovych celkov.

Hodnotenie a klasifikdcia vyuCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavidznymi
pravnymi predpismi.

m) Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie, su prostriedkom

na modifikaciu ucebného plénu v Skolskom vzdeldavacom programe a sucasne na
vnatorni a vonkajSiu diferenciaciu Stadia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje
vedenie Skoly na zaklade vlastnej koncepcie vychovy a vzdeldvania podla navrhu
predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade. Mozno ich vyuzit na
posilnenie hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na
zaradenie d’alSieho rozsirujuceho uciva (voliteInych predmetov) v u¢ebnom plane.
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n) Ugelové kurzy sa mozu realizovat’ v ramci Easovej rezervy v kolskom roku

o) Sucastou vychovy a vzdeldavania Ziakov je kurz na ochranu Zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré su uvedené v ucebnom plane skolského
vzdeldvacieho programu. Kurz na ochranu Zivota a zdravia ma samostatné tematické
celky s tymto obsahom: rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana, zdravotna
priprava, pobyt a pohyb v prirode, zaujmové technické ¢innosti a Sporty. Organizuje sa v
tretom ro¢niku Studia a trva tri dni po Sest’ hodin, resp. 5 dni pri realizacii internatnou
formou. Ucelové cviéenia si suastou prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia.
Uskutoéiiuju sa v 1. a 2. ro¢niku vo vyucovacom case v rozsahu 6 hodin v kazdom
polroku Skolského roka raz.
Kurz pohybovych aktivit v prirode sa kond v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmene;j
vSak v rozsahu 15 vyucovacich hodin. Organizuje sa 1. ro¢niku $tudia (so zameranim na
zimné Sporty) a v 2. ro¢niku $tadia (so zameranim na letné Sporty).
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7.3 Ramcovy ucebny plan pre 2- ro¢né nadstavbové Stiidium - denné

Vseobecné vzdelavanie 23 736
Odborné vzdelavanie 33 1056
Disponibilné hodiny 10 320

VSEOBECNE
VZDELAVANIE
Jazyk a komunikacia
slovensky jazyk a literatura 12 384
prvy cudzi jazyk
Clovek a spolo¢nost’
dejepis 2 64
obcianska nauka

Clovek a priroda

fyzika

chémia

biologia

Matematika a praca s
informaciami

matematika

informatika

Zdravie a pohyb

telesna a Sportovad vychova
ODBORNE
VZDELAVANIE
Teoretické vzdelavanie
a prakticka priprava
Odborna klinicka prax 18 576

Disionibilné hodini 10 320

Minimalny pocet tyzdennych hodin je 33 (rozpdtie 33 — 35 hodin)

33 1056

15 480




7. 4 Poznamky k ramcovému ué¢ebnému plinu pre 2- ro¢né nadstavbové Stidium

a)

b)

d)

2

h)

)

k)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne 66 hodin, maximalne 70
hodin. Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiov, v 2.
ro¢niku v rozsahu 30 tyzdilov (do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer 32
tyzdiov, spresnenie poc¢tu hodin za Studium bude predmetom Skolskych ucebnych
planov). Casovéa rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uéiva a v poslednom
ro¢niku na pripravu a absolvovanie maturitnej skusky.

Trieda sa mdze delit’ na skupiny podl'a potrieb odboru §tiidia a podmienok skoly.

Vyucba slovenského jazyka a literatiry sa v Studijnych odboroch realizuje s dotaciou
minimdlne 3 hodiny tyzdenne v kazdom rocniku.

Vyucuje sa jeden z jazykov: jazyk anglicky, nemecky, franctzsky, rusky, Spanielsky,
taliansky. Podla potreby a podmienok Skoly aj dalSie cudzie jazyky. Vyucba prvého
cudzieho jazyka sa v Studijnych odboroch realizuje minimélne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v ro¢niku. Druhy cudzi jazyk sa modze vyucovat ako volitelny
predmet z Casovej dotacie disponibilnych hodin minimalne v rozsahu 3 tyzdennych
vyucovacich hodin v 1. a 2. ro¢niku.

b[19

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spolonost™ su predmety dejepis a ob&ianska
nauka, ktoré sa vyucuju podl'a ich ucelu v danom odbore Studia.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Clovek a priroda“ st predmety fyzika, chémia a biolégia,
ktoré sa vyucuju podl'a ich ucelu v danom odbore Studia.

Sucastou vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami st predmety
matematika a informatika, ktoré sa vyucuju podla ich ucelu v danom odbore Studia.
Vyucba matematiky sa realizuje s dotdciou minimélne 2 hodiny tyzdenne v kazdom
ro¢niku.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb* je predmet telesna a Sportova vychova.
Predmet telesna a Sportova vychova mozno v dennej forme S$tidia vyucovat aj v
popoludiiajsich hodinadch a spajat’ ju do viachodinovych celkov. V inych formach studia
sa predmet telesna a $portova vychova nevyucuje. Skola méZe presunit’ vymedzenu
casovu dotaciu pre telesnu vychovu do disponibilnych hodin a vyuzit' ju na posilnenie
tyzdennych vyucovacich hodin pre tie predmety, ktoré povazuje vo vztahu k odboru
Studia za kI'icoveé.

Hodnotenie a klasifikacia vyuCovacich predmetov sa riadi vSeobecne zavidznymi
pravnymi predpismi.

Riaditel’ Skoly po prerokovani s pedagogickou radou na navrh predmetovych komisii
rozhodne, ktoré predmety v rdmeci teoretického vzdelavania a praktickej pripravy mozno
spajat’ do viachodinovych celkov.

Disponibilné hodiny st prostriedkom na modifikdciu ucebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a sucasne na vnutorna a vonkajsiu diferencidciu Studia na stredne;j
Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zdklade vlastnej koncepcie vychovy a
vzdelavania podl'a navrhu predmetovych komisii a po prerokovani v pedagogickej rade.
Mozno ich vyuzit na posilnenie hodinovej dotdcie zakladného uciva (povinnych
predmetov) alebo na zaradenie d’alSieho rozsSirujuceho uciva (voliteInych predmetov) v
ucebnom plane. Disponibilné hodiny st spolo¢né pre vSeobecné a odborné vzdelavanie.
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7.5 Ramcovy ucebny plan pre 3 - ro¢né nadstavbové Stidium - ve€erné

Vseobecné vzdelavanie

15

480

Odborné vzdelavanie

800

Disponibilné hodin

7. 6 Ramcovy ucebny plan pre 2 - ro¢né pomaturitné kvalifika¢né Stidium- vecerné

Odborné vzdelanie

960




7.7. Uéebny plan pre odbornu zloZku vzdelavania

Ucebny plian pre odborni zloZzku vzdelavania vymedzuje zavdzny minimalny rozsah
odborného vzdeldvania v jednotlivych Studijnych odboroch pripravujicich Ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Pocty vyucovacich hodin pre povinné vyucovacie predmety
a klinicku prax predstavuji nevyhnutné minimum.

Poskytnuty stupenl vzdelania: Uplné stredné odborné vzdelanie
Studijny odbor: 5314 M ortopedicky technik
Forma, spdsob a organizécia Studia: denné Stiadium pre absolventov zakladnej Skoly
Kategorie a nazvy vzdelavacich Pocet tyZdennych vyucovacich hodin vo
oblasti vzdeldvacom programe v ro¢niku

1. 2. 3. 4. Spolu
Teoretické vzdelavanie a prakticka
priprava
latinsky jazyk 1(1) - - - 1(1)
anatomia a fyziologia 2 2(1) - - 4(1)
patologia - 2 - - 2
preventivne lekarstvo - - - 1/0 0,5
organizacia zdravotnictva - - - 0/1 0,5
prva pomoc - - - 1(1) 1(1)
zdravie a klinika chordb - - 1 1 2
psycholdgia, pedagogika a profesijna i i i
komunikacia 2(1) 2(1)
technické kreslenie 1(1) - - - 1(1)
ortopédia a ortopedicka protetika - 2 3 3 8
materidly 1 2(1) - - 3(1)
technolédgia 1 2 2 2 7
technologia zhotovovania
ortopedicko-protetickych pomdcok 2(2) 44) 36) ) 20)
Odborna klinicka prax - - - - -
zhotovovanie ortopedicko -
protetickych pomocok ) ) 12(12) 1 15(15) | 27Q27)
SPOLU 8 14 23 23 68
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7.8 Poznamky u¢ebnému planu pre odborné vzdeliavanie:

a)

g)

h)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v skolskych vzdelavacich programoch je minimalne
33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne 132 hodin, maximalne 140
hodin. Pocet hodin v zatvorke udava pocet hodin cviceni z celkového poctu tyzdennych
vyugovacich hodin predmetu. Skolsky rok trva 40 tyzdiov, vyucba v tudijnych odboroch
sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov (v 1. roéniku PKS v rozsahu 33
tyzdiov), v 4. roéniku v rozsahu 30 tyzdiiov (v 2. roéniku PKS 30 tyzdiiov). Do celkového
poctu hodin za Studium sa pocita priemer 32 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za Stadium
bude predmetom $kolskych uéebnych planov. Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie
a doplnenie uciva, na Sportovo-vzdelavacie kurzy, na tvorbu projektov, exkurzie, atd’.
a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Predmety odbornej zlozky vzdelavania uvedené v u¢ebnom plane su povinné pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Obsah ucebnych osnov predmetov odbornej zlozky vzdelavania je zaviazny pre vsetky
formy vzdelavania v Studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zaklade odportcania predmetovej komisie schvaluje v ramci hodinove;j
dotécie v ucebnych osnovach predmetov odbornej zlozky vzdeldvania, ktoré su sucast'ou
Statneho vzdelavacieho programu, az 30 %-nu upravu u¢ebného obsahu na inovaciu a na
zabezpelenie regionalnych a aktudlnych potrieb vyznacena v SkVP.

Praktickd priprava sa realizuje podla platnej legislativy. Pre kvalitnii realizaciu
vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie pozadovanych praktickych
zruénosti a ¢innosti  formou cvieni v laboratérnych podmienkach (v odbornych
ucebniach, laboratéridch a pod.) a odbornej klinickej praxe v zdravotnickych, zariadeniach
a zariadeniach socialnych sluzieb.. Na cviceniach a odbornej klinickej praxi sa ziaci delia
do skupin, najméd s oh'adom na bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a na hygienické
poziadavky podla platnych predpisov nasledovne: na cvieniach v laboratornych
podmienkach (v odbornych ucebniach, laboratéridch a pod.) je pocet ziakov v skupine
maximalne 10. Na odbornej klinickej praxi je pocet ziakov v skupine najviac 6.

Pocet Ziakov na jedného ucitel’a sa riadi vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi.

V 3. roéniku denného §tidia a v 1. roéniku PKS je v odbornej zlozke vzdeldvania
Stvortyzdiiova odborna stvisla odborna klinické prax.

Profilujice predmety su ortopédia a ortopedicka protetika, materialy, technoldgia
zhotovovania ortopedicko-protetickych pomdcok, zdravie a klinika chordb, psycholologia,
pedagogika a profesijna komunikacia a odborna klinicka prax.

Ziak modze postipit do vysSieho roénika a pristipit k praktickej maturitnej skuske
v odbornej zlozke vzdeldavania, ak absolvoval minimalne 90 % praktickej pripravy
v profilujucich predmetoch a 90% klinickej praxe v odbornej zloZke vzdelavania.

Maturitna skuska sa organizuje podl'a platnej Skolskej legislativy.
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8. VZDELAVACIE OBLASTI

8.1. Odborné vzdelavanie

PrehPad vzdelavacich oblasti:
1. Teoretické vzdelavanie a prakticka priprava
2. Odborna klinicka prax

8.2. Vzdelavacie Standardy odborného vzdelavania

Jednou z vyraznych zmien, ktoré su stcastou nového procesu vzdelavania je doslednejsSie
zameranie na vystup zo vzdelavania. Ddlezité je, aby bol jasne sformulovany vystup
a zdovodnené zaradenie obsahu vzdeldvania. Je to Strukturovany popis sposobilosti.
Vzdelavanie je vtedy uspeSné, ak vieme, k akym cielom podla poziadaviek maji ziaci
dospiet’. Preto sa v Statnom vzdelavacom programe kladie doraz na formulovanie poZziadaviek
na vystup z témy, z ro¢nika alebo celého stupiia podla charakteru predmetu.

Vzdelavaci Standard sa skladd z dvoch casti: obsahovy Standard a vykonovy Standard.
Obsahova cast’ vzdelavacieho Standardu urc¢uje minimalny obsah vzdelavania. Jeho hlavnym
cielom je zjednocovat’, koordinovat’ resp. zabezpecovat' kompatibilitu minimalneho obsahu
vzdelavania na vSetkych Skolach. Obsahova cast’ tvori ucivo, ktoré je vSetkymi Ziakmi
osvojitelné. Uc¢ivo je formulované v Styroch kategdriach: faktudlne poznatky — zakladny
prvok poznania, ktory ziaci musia vediet, aby boli oboznameni s urcitou disciplinou
poznania, alebo aby v nej mohli riesit’ vedné problémy; konceptudlne poznatky — vzajomné
vztahy medzi poznatkami; proceduralne poznatky — ako nieCo urobit, metody skumania;
metakognitivne poznatky — kognicie vo vSeobecnosti. Vykonova Cast’ je formulacia vykonov,
ktora urcuje, na akej urovni ma ziak dané minimalne ucivo ovladat’ a ¢o ma vykonat.
Vykonovy S$tandard je formulovany v podobe operacionalizovanych cielov, to znamena je
uvadzany aktivnymi slovesami, ktoré zaroven vyjadruja Groven osvojenia. Jednotlivé irovne
vystupov st zamerané na kompetencie — to znamend kombinaciu vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti. Jednotlivé trovne sleduju rozvijanie poznavacich schopnosti: spoznat alebo
znovu vybavit’ si informacie z dlhodobej pamite, porozumiet' a konStruovat’, aplikovat,
analyzovat’, vyhodnocovat’ a schopnost’ tvorit’. Je poziadavkou na vystup zo stupiia vzdelania
a zaroven poziadavkou na vstup pri d’alSom stupni vzdelania. Popisuje produkt vyucby, nie
proces. Obsah a poziadavky na vystup zo vzdelania nie su postacujuce na maturitna skusku.
Poziadavky na maturitna skusku st uvedené v Katalogu ciel'ovych poziadaviek.

8.3. Ucebné osnovy odbornych predmetov

Ucebné osnovy predmetov odbornej zlozky vzdelavania vymedzuju zadvizny minimalny
obsahovy Standard a minimdlny vykonovy Standard vedomosti, zru€nosti a schopnosti ziaka
v jednotlivych vyufovacich predmetoch potrebnych pre pripravu ziakov na vykon
zdravotnickeho povolania. Obsah ucebnych osnov je zavédzny pre vSetky formy vzdeldvania
v Studijnom odbore.

Riaditel’ skoly na zdklade odportcania predmetovej komisie schvaluje v rdmci hodinove;j
dotacie v ucebnych osnovach najviac 30 %-nl Gpravu ucebného obsahu na inovéciu ana
zabezpecenie regionalnych a aktualnych potrieb vyznacent v SkKVP.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

LATINSKY JAZYK

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Studia

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Latinsky jazyk na strednej zdravotnickej Skole je v ramci Statneho vzdelavacieho programu
stuCastou odbornej zlozky vzdelavania. Vyucovanie latinského jazyka prispieva svojim
Specifickym podielom k priprave ziakov na §tidium odbornych predmetov a pripravuje ich na
zdravotnicke povolanie tym, Ze ich uvadza do odbornej latinsko—gréckej terminologie, ktora
ma ovladat budici zdravotnicky pracovnik — absolvent strednej zdravotnickej Skoly.
Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd sa vytvaraji podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia Ziakov. Zvladnutie zdkladov
latinCiny aj minima gréctiny suvisi aj so vSeobecnym vzdelanim, ziskané poznatky pomozu aj
pri $tudiu inych cudzich jazykov. St predpokladom pre komunikéciu sucasného vzdelaného
¢loveka v SirSom kontexte.

Predmet poskytuje zaklady i pre d’alSie vzdelavanie.
CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania latinského jazyka je prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdelavania
a osvojenia si kli¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uéiva predmetu. Ziaci maju
pochopit’ zakladné gramatické pravidla, osvojit’ si zaklady odbornej terminoldgie anatomicke;j
i klinickej a porozumiet’ principom, podla ktorych sa odborné terminy tvoria. VyucCovanie
latinského jazyka ma prispiet’ k rozvijaniu a upeviiovaniu vedomosti jazykového systému
ziskanych v slovenskom jazyku a zivych cudzich jazykoch, k rozvoju presného a logického
myslenia a vyjadrovania. Konenym cielom je schopnost pouzivat latinsky jazyk
v profesijnej praxi a v samostatnom $tiidiu odbornej literatiry.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin z toho 33 hodin cvi¢eni
VZDELAVACIi STANDARD

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Uvod do $tidia latinského jazyka

Témy: Historia medicinskej terminolégie. Hippokratova prisaha. Vyznam latin¢iny pri
vykone zdravotnickej profesie. Latinska abeceda. Vyslovnost’.
KIacoveé pojmy: medicina, odborna terminolégia, Hippokrates, vyslovnost’
Vykonovy Standard.:
e popisat’ vznik a vyvoj medicinskej terminologie
vysvetlit vyznam Hippokratovej prisahy v sucasnosti

[ ]
e ovladat’ latinska abecedu a vyslovnost’
e vediet spravne pisat’ a Citat’ latinské slova

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Flexia substantiv a adjektiv.

Témy: Zakladnd gramaticka terminologia. Sklonovanie substantiv 1. — 5. deklinacie,
adjektiv 1., 2., 3. deklinicie. Stupniovanie adjektiv so zameranim na nepravidelné
a nedplné stupniovanie. Anatomické nazvoslovie.
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KlIiacové pojmy: substantivum, adjektivum, singular, plural, nominativ, genitiv,
akuzativ, ablativ, maskulinum, femininum, neutrum, 1. deklinacia, 2. deklinacia, 3.
deklinacia, 4. deklinacia, 5. deklinacia, skloiovanie, stupfiovanie adjektiv pravidelné,
nepravidelné, nedplné

Vykonovy Standard.:
e vyuzit vedomosti z gramatickej terminologie slovenského jazyka a cudzich jazykov
e ovladat klasifikaciu slovnych druhov, predovsetkym substantiv a adjektiv
e vediet sklonovat’ substantiva 1., 2., 3., 4., 5. deklinacie s dorazom na genitiv singularu
a nominativ a genitiv pluralu
najst’ spolo¢né znaky jednotlivych deklinécii
vediet’ spravne pouzivat’ predlozkové pady
vediet’ sklonovat’ adjektiva 1., 2. a 3. deklinacie
pri sklonovani adjektiv aplikovat’ poznatky zo sklonovania substantiv
vediet’ adjektiva vystupniovat a spravne prekladat’
spravne pouzivat’ a prekladat’ anatomické nazvoslovie s adjektivami vystupiiovanymi
nepravidelne a neuplne

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Cislovky

Témy: Latinské cislovky — zakladné aradové. Pouzitie Cisloviek v anatomickej a
klinickej terminologii.
Klacové pojmy: zakladné ¢islovky, radové ¢islovky, diagnoza
Vykonovy Standard:
e ovladat klasifikaciu latinskych ¢isloviek
vymenovat’ latinské ¢islovky zakladné 1 — 100, 1000
vymenovat latinské radové ¢islovky 1. — 15
ovladat’ skloniovanie latinskych cisloviek
vediet’ spravne vyjadrit’ kvantitativne javy — pocet (zédkladné Cislovky v anatomicke;j
terminologii)
e vediet spravne pouzivat radové ¢islovky v diagnézach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné informacie o tvoreni odvodenych a zloZenych slov
Témy: Tvorenie latinskych a gréckych slov prefixmi, sufixami a skladanim slov.
KTluacové pojmy: slovny zaklad, prefix, sufix, odvodené slovo, zloZené slovo

Vykonovy Standard.:

e osvojit’ si najdolezitejSie latinské prefixy, sufixy, grécke prefixy, sufixy pouzivané pri
tvoreni slov v zdravotnickej terminologii
vysvetlit' vyznam zlozenych slov
vediet’ prakticky pouzivat’ zakladné sposoby tvorenia slov odvodzovani a skladanim
orientovat’ sa v medicinskych terminoch a ich vzajomnych vztahoch
upevnit’ si vedomosti a poznatky o tvoreni odbornej lekarskej terminologie
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Substantiva gréckeho povodu
Témy: Zakladné informacie o gréckych substantivach 1. — 3. deklinacie

KIiacové pojmy: substantiva gréckeho povodu

Vykonovy Standard.:
e vyuzit pri sklofiovani gréckych substantiv vedomosti zo skloniovania latinskych
substantiv

e zoznamit sa so sklofiovanim gréckych substantiv zakoncenych predovsetkym na -e, -
es, -0S, -er, -on, -ma, -itis, - 18, -0SIS

e porovnat’ spolo¢né znaky sklofiovania gréckych a latinskych substantiv

e orientovat sa v gréckej terminologii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Medicinska terminolégia so zameranim na Specifika jednotlivych
Studijnych odborov

Témy: Odborna terminologia a nazvoslovie

KIacové pojmy: Anatomicka terminologia, kost’, sval, kostra, stavec, rebro, horna
koncatina, dolna koncatina, traviaca rira, srdce, diagnéza

Vykonovy Standard:
e spoznat odborni medicinsku terminologiu ako nevyhnutnu sucast’ jednotlivych
odborov

e vymenovat Casti kostry, svaly, traviacu sustavu, vylu€ovaciu sustavu
e orientovat’ sa v patologickej terminologii vSeobecne
e spravne pochopit’ a vyuzit skratky vyskytujtice sa v jednotlivych studijnych odboroch
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ANATOMIA A FYZIOLOGIA

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Studia

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet anatomia a fyziologia na SZS vramci $tatneho programu, ako sudast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z klinicky
aplikovanej anatomie a fyziologie, histologie a embryoldgie, biochémie a antropoldgie
didakticky systém poznatkov o stavbe a funkcii l'udského organizmu. Realizovanim
modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraju podmienky
pre formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoznuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu anatomia a fyzioldgia je v maximalnej moZznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kldiCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu ugiva anatomie a fyziologie. Studenti sa majii nauéit pracovat’ so
zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladavat’” odborné informaécie
v literatire a informacnych médidch, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat
vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by
chapat’ a vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajice v l'udskom organizme, vediet
pouzivat’ zédkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spdjat’
poznatky nadobudnuté Stadiom aj inych vednych odborov avyuzit ich pri rieSeni
problémovych tloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
2. ro¢nik 2(1) hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvi¢eni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Uvod do predmetu anatémie a fyziologie

Témy: Charakteristika predmetu, jeho vyznam pre povolanie. Historicky pohl’ad na
odbory anatomie a fyziologie.
Klacové pojmy: anatémia, fyziologia, historia
Vykonovy Standard
e Vysvetlit pojmy anatomia, fyziologia
e Vymenovat vedy spolupracujlice resp. suvisiace s anatomiou a fyziologiou
e Vymenovat’ osobnosti z historie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tejto vedy
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bunka

Témy: Organely Zivo¢iSnej bunky a ich funkcia. Delenie bunky.

KIiacové pojmy: bunka, organely

Vykonovy Standard.:

Definovat’ bunku.
Vymenovat’ jednotlivé sucasti bunky a popisat’ ich funkciu.
Popisat’ delenie somatickych a pohlavnych buniek.

Obsahovy Standard

Tematicky celok: Tkaniva.

Témy: Charakteristika tkaniva. Druhy tkaniv. Morfologia a funkcia tkaniv.

Klucové pojmy: tkanivo, funkéna morfologia tkaniva, regeneracia tkaniva

Vykonovy Standard:

Charakterizovat’ tkanivo
Vymenovat’ a popisat’ druhy tkaniv podl'a tvaru a funkcie
Popisat’ funkciu jednotlivych tkaniv

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pohybova sustava

Témy: Kostrova sustava. Svalova sustava. Rast tela.

KTa¢ové pojmy: kost’, kib, sval

Vykonovy Standard:

Opisat stavbu, Struktaru, tvar a spojenie kosti a pouzivat’ latinské nazvoslovie kosti.
Ur¢it’ rozdelenie kibov.

Popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin.

Vysvetlit’ funkciu kosti.

Charakterizovat’ kostrové, hladké svalstvo a srdcovy sval a vysvetlit’ ich funkciu.
Opisat’ stavbu svalu.

Vysvetlit mechanizmus svalového st'ahu.

Vysvetlit’ inervaciu svalov.

Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a n6h a panvového dna.
Vysvetlit’ vyvoj a rast tela.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krv

Témy: ZloZenie a funkcia krvi. Krvné skupiny. Obranna schopnost’ krvi. ZraZanie Kkrvi.

KIacoveé pojmy: plazma, krvné bunky, krvné skupiny
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Vykonovy Standard.:

Charakterizovat krv, opisat’ zlozenie krvi, vysvetlit’ jej funkcie.

Pouzivat’ latinské ndzvoslovie pri opise jednotlivych krvnych buniek.

RozIisit’ krvné bunky, opisat’ ich stavbu, vysvetlit’ ich funkcie.

Vysvetlit mechanizmus zrdZania krvi a zastavenie krvacania.

Vymenovat’ a popisat’ sti¢asti krvnej plazmy a fyzikalne a chemické vlastnosti krvi.
Opisat’ hemolyzu a sedimentéaciu

Definovat’ obranné mechanizmy krvi.

Popisat’ rozdiel medzi jednotlivymi krvnymi skupinami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvny obeh a srdce

Témy: Rozdelenie krvného obehu. Rozdelenie, stavba a funkcia ciev. Stavba a funkcia
srdca. Krvny obeh plodu. Miazgovy obeh.

KIacové pojmy: cievy, srdce, lymfa

Vykonovy Standard.:

Popisat’ telovy a pl'ucny krvny obeh.

Pouzivat latinské nazvoslovie v suvislosti so srdcom a krvnym obehom.
Vymenovat’ hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné ¢asti Zilového riecist’a.
Pomenovat’ jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu.

Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev.

Opisat’ stavbu srdca, vel'kost’, tvar, umiestnenie.

Popisat’ pracu srdca ako motorickej jednotky

Schematicky nakreslit’ a pomenovat’ dutiny srdca a $truktary, ktoré sa v nich
nachadzaju.

Charakterizovat’ Struktiry a mechanizmy, ktoré sa podiel’aju na regulacii srdcovej
¢innosti a krvného obehu.

Opisat’ prejavy srdcovej ¢innosti

Porovnat’ krvny obeh plodu a zdravého diet'ata a dospelého.

Vymenovat’ sti€asti miazgového obehu, vysvetlit’ ich funkciu a Specifikovat’ zloZzenie
miazgy a jej pradenie v miazgovych cievach.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dychacia sustava

Témy: Horné dychacie cesty. Dolné dychacie cesty. Objemy pluc. Regulacia dychania.

KIiacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, pl'ica

Vykonovy Standard:

Pouzivat’ latinské nédzvoslovie pri opise dychacich ciest.

Vymenovat’ a na modeli ukédzat’ jednotlivé Casti hornych a dolnych dychacich ciest.
Popisat’ stavbu steny dychacej trubice.

Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti dychacej sustavy.

Popisat’ zdkladné principy mechaniky dychania.

Pomenovat’ jednotlivé objemy pltic a vysvetlit’ ich vyznam.
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e Vysvetlit regulaciu dychania.
e Vysvetlit princip prenosu dychacich plynov medzi krvou a alveolarnym vzduchom.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Traviaca sustava

Témy: Hlavova a hrudna ¢ast’ traviacej sustavy. Bru$na cast’ traviacej ststavy. Zlazy
pripojené Kk traviacej sustave. UloZenie organov v brusnej dutine. Fyziolégia vyzivy.
Biochémia Zivin.

Klracové pojmy: Zziviny, vyZiva, travenie, vstrebavanie, vylucovanie, Zalidok, creva,
pecen, podzaliidkova ZPaza, ZI¢€nik, pobrusnica

Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise traviacej sustavy.
Popisat’ stavbu steny traviacej trubice.
Vymenovat’ a ukézat’ na modeli jednotlivé Casti traviacej sustavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti traviacej ststavy.
Popisat’ zloZenie traviacich Stiav a vysvetlit’ ich funkciu.
Schematicky nakreslit’ ulozenie organov v brusnej dutine.
Charakterizovat’ zakladné zloZzky potravy a vysvetlit’ ich funkciu.
Vysvetlit’ zékladné principy metabolizmu bielkovin, tukov a cukrov.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Termoregulacia

Témy: Telesna teplota. Termoregula¢né mechanizmy.
Klucové pojmy: telesna teplota, tvorba tepla, vydaj tepla

Vykonovy Standard:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise a regulacii telesnej teploty.
e Charakterizovat’ fyziologické rozpitie telesnej teploty a jej zmeny.
e Vymenovat’ termoregulacné mechanizmy a vysvetlit’ ich vyznam pri udrziavani stalej
telesnej teploty.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mocova sustava

Témy: Oblicky. Odvodné mocové cesty. Riadenie ¢innosti mocového systému.
KIiacové pojmy: oblicky, mocovy mechir, mod¢, regulacia ¢innosti obli¢iek

Vykonovy Standard.:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise mocovej sustavy.
Popisat’ stavbu steny mocovej sustavy.
Vymenovat jednotlivé Casti moCovej sustavy.
Vysvetlit’ funkciu jednotlivych ¢asti mocovej ststavy.
Popisat’ zloZenie nefronu.
Vysvetlit’ reguldciu ¢innosti obli¢iek a mocenia.
Vysvetlit vyznam obli¢iek pri udrzani homeostazy
Definovat’ mo¢€ a jeho zlozenie a patologické odchylky.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kozny systém

Témy: ZloZenie a funkcia koZe. Pridavné organy kozZe.

KIacové pojmy: pokozka, zamsa, podkoZie, necht, vlasy, chlpy, mazové a potné zlazy

Vykonovy Standard:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise koze.
e Vymenovat jednotlivé vrstvy koze.
e Pomenovat’ Struktury, ktoré sa nachadzaji v kozi a vysvetlit’ ich funkciu.
e Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie pridavnych organov koze.

Obsahovy Standard
Tematicky celok: Zmyslové tstroje

Témy: Zrakové ustroje. Dioptrické pomery oka. Polohovosluchové tstroje. Chut’'ové
a Cuchové tstroje.
KIacové pojmy. zmysly, zmyslové bunky, receptory

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ a rozdelit’ zmyslové ustroje
e Popisat jednotlivé Casti zmyslovych ustrojov
e Vysvetlit zadkladné pojmy: zmysel, receptor, zmyslovy reflex, kontrola receptorov
e Preukdzat topograficku orientaciu v jednotlivych zmyslovych organoch

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hormonalne riadenie organizmu

Témy: Rozdelenie Zliaz s vnitornou sekréciou. Hormoény jednotlivych Zliaz s vntitornou

sekréciou.
Klucové pojmy: hormon, zZPazy s vnitornou sekréciou

Vykonovy Standard:
e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike zliaz s vnitornou sekréciou
a jednotlivych hormoénov.
e Vymenovat zl'azy s vnutornou sekréciou a ukazat’ na modeli ich rozmiestnenie.
¢ Vymenovat hormony, ktoré tieto zl'azy produkuju
e Vysvetlit’ funkciu jednotlivych hormoénov a ich u€inky na organizmus.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Pohlavna ststava

Témy: Zenska pohlavna ststava. MuZska pohlavna siistava. Fyziolégia tehotnosti.

KTIdcoveé pojmy: pohlavné Zl’azy, vyvodné pohlavné cesty, pohlavny vyvin muza a Zeny,

tehotenstvo
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Vykonovy Standard.:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri charakteristike Zenskych a muzskych pohlavnych
organov.
Vymenovat’ Casti zenského a muzského pohlavného systému a vysvetlit’ ich funkciu.
Ukazat’ na modeli Casti zenského a muzského pohlavného systému.
Popisat’ tvorbu spermii
Vysvetlit menstruacny cyklus
[lustrovat’ na prikladoch vplyv pohlavnych horménov na pohlavny vyvin muza a Zeny.
Definovat tehotenstvo.
Popisat’ vyvin plodu pocas vnutromaternicového vyvinu.

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Nervova sustava

Témy: Periférna nervova sustava. Centralna nervova sustava. Autonémna nervova
sustava. Receptory.

KIiacové pojmy: nervova bunka, nerv, mozog, miecha, receptor

Vykonovy Standard:

e Pouzivat latinské nazvoslovie pri opise Casti nervovej sustavy.
Definovat’ neurén, popisat’ jeho Casti a vysvetlit’ funkciu.
Charakterizovat’ periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie.
Vysvetlit’ princip vzniku vzruchu a jeho Sirenie po nervovom vlakne.
Vymenovat, popisat’ a uviest’ funkcie receptorov.
Pomenovat a ukdzat na modeli ¢asti centralneho nervového systému.
Vymenovat’ funkcie jednotlivych Casti centralneho a autonomneho nervového
systému.
e Schematicky nakreslit’ a popisat’ reflexny obluk.
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PATOLOGIA

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Studia

denné §tidium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet patolégia a klinika chordb na SZS v ramci $tatneho programu, ako stcast’ odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje Studentom zakladné poznatky o podstate a pric¢inach zmien
v organizme Cloveka pri chorobach a chybach. Vhodnym spdsobom nadvdzuje na poznatky
ziskané v anatomii a fyzioldgii. Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich
metdd sa vytvaraju podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia
a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri
rieSeni problémovych uloh teoretick¢ého aj praktického charakteru. Predmet poskytuje
zéakladné nevyhnutné vedomosti pre d’alSie odborné predmety zdravotnickeho zamerania.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania patoldgie a kliniky chordb je v maximéalne moZnej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdeldvania aosvojeniu si kliCovych kompetencii
zdravotnickeho pracovnika prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti sa maji nauéit’ pracovat
so zékladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'adavat’ odborné informacie
v odbornej literatire a informaénych médidch, vhodnym spdsobom ich interpretovat’,
analyzovat’ vybrané problémy a aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh. Mali by
chéapat’ prebiehajlice javy a procesy v 'udskom organizme, zmeny ¢innosti organov chorého
I'udského organizmu.

ROZPIS UCIVA
2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Napli odboru a jeho uplatnenie v praxi

Témy: Koncepcia odboru. Pitva. Bioptické a cytologické vySetrenia. Zasielanie materialu
na vySetrenie.

KIacové pojmy: patoldégia, pitva, vySetrovacia metoda, bioptické vySetrenie, cytologické
vySetrenie, fixacny roztok

Vykonovy Standard:

e Opisat’ predmet, tlohy a zameranie odboru
Pouzivat’ latinské nazvoslovie
Vysvetlit’ uplatnenie patoldgie v praktickom Zivote
Charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metddy v patologii
Popisat’ jednotlivé druhy pitiev
Popisat’ vyznam a podstatu bioptického a cytologického vySetrenia
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Choroba a jej pri¢iny

Témy: Choroba. Vonkajsie pri¢iny chordob. Vniitorné ¢initele chorob.
KIiacové pojmy: choroba, dispozicia, pri¢ina choroby, prejav choroby

Vykonovy Standard.:
e Definovat’ chorobu
e Charakterizovat’ vonkajsie pri¢iny, ktoré mozu vyvolat’ ochorenia
e Vysvetlit vplyv vnttornych pri¢in vzniku choroby
e Zddvodnit potrebu ochrany zdravia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zanik organizmu

Témy: Klinicka a biologicka smrt’. Znamky smrti.
Klacové pojmy: smrt’, posmrtné zmeny, znamky smrti

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ smrt’, jej podstatu
e Popisat rozdiel medzi klinickou a biologickou smrtou
e Popisat’ isté a neisté znamky smrti
e Vysvetlit podstatu posmrtnych zmien

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Regresivne a metabolické zmeny

Témy: Nekroza. Atrofia. Kalcifikacia. Tvorba kamenov v tele. Pigmenty. Ikterus.
Klucové pojmy: nekréza, gangréna, atrofia, kalcifikacia, ikterus

Vykonovy Standard:

e Vysvetlit terminoldgiu tematického celku
Popisat’ podstatu nekrézy, gangrény, atrofie, kalcifikéacie
Vymenovat’ pri¢iny vzniku regresivnych zmien v organizme
Popisat’ pri¢iny vzniku a charakteristiku konkrementov v tele
Popisat’ podstatu, druhy a prejavy ikteru

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zapal

Témy: Makroskopické a mikroskopické prejavy zapalu. NeSpecifické a Specifické zapaly.
KIacové pojmy: zapal, prejavy zapalu, infekcia, neSpecificky zapal, Specificky zapal

Vykonovy Standard:

e Vysvetlit’ terminologiu tematického celku
Vysvetlit’ klasifikaciu zapalov
Definovat’ zapal, pri¢iny, priebeh a nasledky zapalu
Charakterizovat’ jednotlivé typy zapalu
Charakterizovat’ lokalne a celkové prejavy zapalu
Charakterizovat’ neSpecificky a Specificky zapal
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Progresivne zmeny

Témy: Regeneracia a reparacia. Metaplazia.

KIacové pojmy: regeneracia, reparacia, transplantacia, hypertrofia, hyperplazia

Vykonovy Standard:

Vysvetlit’ terminoldgiu tematického celku

e Charakterizovat’ podstatu progresivnych zmien

e Vymenovat jednotlivé druhy ran a zlomenin

e Vysvetlit’ podstatu hojenia ran a zlomenin

e Zdbvodnit potrebu darcovstva organov
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nadory

Témy: Rozdelenie nadorov. Nazvoslovie nadorov.

KTIacové pojmy: nador, rakovina, benigny, maligny, prekanceréza, recidiva

Vykonovy Standard.:

Vysvetlit’ terminologiu tematického celku

e (Charakterizovat’ podstatu nadorového ochorenia

e Popisat’ zname pri¢iny nadorového ochorenia

e Rozdelit nadory podl'a povodu

e Zddvodnit potrebu preventivnych opatreni nadorového ochorenia
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy pohybového tstrojenstva

Témy: Zapalové ochorenie kosti — osteomyelitida. Poruchy mineralizacie kosti — krivica,
osteomalacia. Osteoporéza. Degenerativne ochorenie klbov — artro6za.

KIacoveé pojmy: kost’, rachitida, osteoporoza, osteomalicia, osteomyelitida

Vykonovy Standard.:

Vymedzit’ zékladné pojmy v tematickom celku

e Vymenovat zakladné priiny podiel’ajuce sa na poruchach mineralizacie kosti
e Charakterizovat’ zapalové prejavy na kosti pri osteomyelitide
e Popisat’ zmeny Struktury kosti pri osteopordze a osteomaldcii
e Vysvetlit' degenerativne zmeny postihujuce kib pri artréze
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Poruchy srdcovo - cievneho systému

Témy: NajcéastejSie miestne poruchy krvného obehu — trombéza, embélia, ischémia.

Ochorenia ciev — ateroskleroza. Ochorenia srdca — ischemicka choroba srdca.

Klucové pojmy: srdce a cievy, trombéza, embélia, infarkt myokardu, ateroskleréza
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Vykonovy Standard.:
e Vymedzit pojmy trombdza, embdlia, ischémia, ateroskler6za
Vymenovat pri¢iny podiel’ajuce sa na ochoreniach ciev
Popisat’ zmeny na cievach postihnutych ateroskler6zou
Popisat’ vplyv a hodnoty cholesterolu na I'udsky organizmus
Charakterizovat’ rizikové prejavy podporujuce vznik ischemickych zmien na
koronarnych tepnach
Vysvetlit mechanizmus vzniku ischemickej choroby srdca
e Popisat’ zmeny na koronarnych tepnach pri ischemickej chorobe srdca

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy dychacich dstrojov

Témy: Poruchy dychacieho rytmu. Obranné opatrenia dychacich ciest. Ochorenia
priedusiek — bronchiektazie. Ochorenia plic — zapaly plac, TBC.

Klacové pojmy: ventilicia, pneumoénia, bronchiektazie, tuberkulézny uzlik,
tuberkuldzny exsudat

Vykonovy Standard.:
e Vymenovat poruchy dychacieho rytmu
Charakterizovat’ obranné opatrenia dychacich ciest
Urc¢it’ najcastejSie priciny podiel’ajiice sa na vzniku ochoreni priedusiek a pl'ic
Popisat’ zmeny stavby priedusiek postihnutych bronchiektdziami
Porovnat’ tkanivo pl'ic u zdravého ¢loveka a pl'ic postihnutych zapalom
Vymenovat’ morfologické prejavy tuberkulozy
Vysvetlit zmeny skladby pl'icneho tkaniva postihnutého primarnou TBC

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy tvorby a vylu¢ovania mocu

Témy: Zapalové ochorenia obli¢iek. Zlyhanie obli¢iek. Choroby odvodnych mocovych
ciest — urolitiaza. Nadory obli¢iek.

KlIacové pojmy: oblicka, mo¢, mocové kamene, glomerulonefritida, pyelonefritida,
nadory

Vykonovy Standard:

e Vymedzit podstatu vzniku glomerulonefritidy a pyelonefritidy
Vymenovat’ pric¢iny podiel'ajice sa na vzniku zapalovych ochoreni obliciek
Popisat’ zmeny Struktiry tkaniva obli¢iek postihnutych zapalom
Porovnat skladbu tkaniva zdravej oblicky a oblicky zmenenej nadorom
Vysvetlit’ vyznam transplantacie obli¢iek a tlohu transplantacného programu

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy traviacich dstrojov

Témy: Ochorenia Zalidka a dvanastnika — vredova choroba Zalidka a dvanastnika.
Ochorenia pecene, ZI¢nika a pankreasu — cirhéza pecene, ziapal podzaludkovej Zl’azy.
Nadory hrubého ¢reva.

KIiacové pojmy: pepticky vred, cirh6za pecene, pankreatitida
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Vykonovy Standard.:
e Vymedzit zakladné pojmy erdzia a pepticky vred
e Popisat’ sliznicu zalidka zmenenej erdéziami a peptickym vredom
e (dlisit’ struktaru pecenovych buniek u zdravého ¢loveka a peceniovych buniek
zmenenych cirhdzou
e Charakterizovat’ zmeny zl'azového tkaniva pankreasu postihnutého akiutnym zapalom
e Vymenovat zmeny na hrubom ¢reve postihnutého nddorom

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy nervového systému

Témy: Nahla cievna mozgova prihoda. Urazy mozgu — otras mozgu, zmliaZdenie mozgu,
epiduralne krvacanie, subduralne krvacanie, subarachnoidalne krvacanie.

Klucové pojmy: epiduralny hematém, subdurilny hematém, kontizia, mozgova embélia

Vykonovy Standard:
e Vymedzit’ zdkladné pojmy v tematickom celku

e Vymenovat pri¢iny podielajuce sa na irazoch mozgu

e OdIisit’ patofyziologické prejavy pri urazoch mozgu

e Popisat’ zmeny na mozgovych cievach postihnutych cievnou mozgovou prihodou
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hormonalne poruchy

Témy: Ochorenia Stitnej Zl’azy — hypertyreéza a hypotyreéza. Struma. Ochorenia
Langerhansovych ostrovcéekov.

KTlacové pojmy: hypofunkcia a hyperfunkcia Stitnej ZI’azy, struma, cukrovka

Vykonovy Standard:
e Definovat’ zdkladné pojmy — hyperfunkcia a hypofunkcia stitnej zl'azy
e Vymenovat pri¢iny vyvolavajice hypertyredzu a hypotyredézu
e Popisat’ chorobné zmeny na §titnej zl'aze pri uvedenych ochoreniach
e Charakterizovat’ zmeny v Struktire buniek Langerhansovych ostrovéekov v pankrease,
ktoré mézu byt jednou z pricin cukrovky

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy muzskych a Zenskych pohlavnych organov a prsnika

Témy: Ochorenia prostaty — nadory prostaty. Zapaly sliznice maternice. Nezhubné
a zhubné nadory maternice a vaje¢nikov. Nadory prsnikov.

Klucové pojmy: hypertrofia prostaty, endometritida, karciném kréka maternice

Vykonovy Standard:
e Vymenovat rizikové faktory podielajice sa na vzniku nddorovych ochoreni Zenskych
pohlavnych organov
Popisat’ sliznicu maternice zmenenu zédpalovym procesom
Specifikovat’ zmeny na maternici postihnutej nadorom
Popisat’ zmeny na prsniku zmenenom nddorovym procesom
Poukazat’ na potrebu preventivnych prehliadok napoméhajicich odhalovaniu
nadorovych ochoreni
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Chorobné zmeny v gravidite a patolégia novorodenca

Témy: NajcastejSie ochorenia v priebehu tehotenstva — gestézy. Poruchy trvania
gravidity. Rizikovy novorodenec. Ochorenia poporodného obdobia.

KIacové pojmy: gestozy, potraty, rizikovy novorodenec, asfykticky syndrom

Vykonovy Standard.:
e Vymenovat faktory, ktoré mozu negativne ovplyvnit’ priebeh gravidity
e Specifikovat’ poruchy zdravia viazané na tehotenstvo — gestozy a ich prejavy
e Popisat’ rizikového novorodenca
e Charakterizovat’ zmeny na mozgu, ktoré vznikli v désledku jeho poSkodenia pocas
porodu
e Vyjadrit potrebu prenatalnej starostlivosti

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Poruchy vyvoja — malformacie

Témy: NajlastejSie teratogény. Vyvinové chyby spoésobené alkoholom, liekmi
a infekciami. Chromozomové aberacie.

Klucové pojmy: malformacia, teratogény, chromozoémové aberacie

Vykonovy Standard:
e Definovat’ malformécie
e Vymenovat najCastejsSie faktory vyvolavajiuce vyvinové chyby
e Charakterizovat’ naj€astejsie vyvinové chyby a chromozdémové aberacie
e Poukézat na potrebu Specidlnych diagnostickych vysetrovacich metod
napomahajicich odhalovaniu vyvinovych chyb plodu
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PREVENTIVNE LEKARSTVO

Studijny odbor

ortopedicky technik

Forma, sp6sob a organizacia Stidia

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet preventivne lekarstvo na SZS vramci $tatneho programu, ako sucast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom zadkladné poznatky z preventivnej mediciny, aby
pochopili prostrednictvom syntézy ziskanych vedomosti a poznatkov jednotu organizmu
a prostredia v zdravi 1 v chorobe. Realizovanim modernych vyucovacich metod a prostriedkov
vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie tvorivého a logického myslenia a konania
Studentov. Predmet predpokladd, Ze sa ziaci naucia chapat’ nevyhnutnost’ aktivnej Gcasti pri
ochrane a tvorbe zdravych zivotnych podmienok (vratane zivotného, pracovného, obytného
prostredia a zdravého sposobu Zivota a prace) a formulovat’ dosledné osvojenie preventivneho
myslenia a konania v otazkach zdravia. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne
aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj praktického charakteru.
Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania preventivneho lekarstva je v maximalnej moznej miere prispiet
k splneniu cielov odborného vzdelavania aosvojenia si  klacovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uéiva. Studenti sa maju naugit’ pracovat’ so zékladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvania odbornych informécii ¢i uz v literatire
alebo v informa¢nych médiach, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ osvojené poznatky
pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zlozitosti. Mali by chapat’ a vysvetlit' vybrané procesy,
vediet’ pouzivat’ zdkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov a logicky
spajat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj z inych vednych odborov a vyuzit' ich pri rieSeni
uloh.

ROZPIS UCIVA
4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v prvom polroku, spolu 15 hodin.
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Zdravie. Ochrana zdravia. Zivotné apracovné podmienky. Spdsob Zivota.
Prevencia. Faktory ovplyviiujuce zdravie.

Klucové pojmy: prevencia, mikrobiolégia, zdravie

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ preventivne lekarstvo
Definovat’ zdravie
Objasnit’ jednotu organizmu v zdravi i v chorobe
Preukéazat’ preventivne myslenie a konanie v otdzkach zdravia a vychovy k zdraviu
Objasnit’ spravne Zivotné a pracovné podmienky
Vediet’ opisat’ spravny sposob Zivota
Poukazat’ na dolezitost’ prevencie.
Vediet vymenovat faktory ovplyviiujice zdravie.
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Mikrobioldogia

Témy:  Charakteristika azakladné vlastnosti, fyziolégia  a rozmnoZovanie
mikroorganizmov. Patogénia mikrébov. Mikrobiilne osidlenie ¢loveka. U¢inok
chemoterapeutik a antibiotik, rezistencia. Laboratérna diagnostika.

KIiacové pojmy: mikroorganizmus, chemoterapeutika, antibiotika, rezistencia,

Vykonovy Standard.:
e (Charakterizovat mikrobiologiu.
Vysvetlit’ zékladné vlastnosti, fyziolégiu a rozmnozovanie mikroorganizmov.
Oboznamit’ sa s patogéniou mikroorganizmov.
Popisat’ mikrobidlne osidlenie ¢loveka.
Objasnit’ uc¢inok chemoterapeutik a antibiotik, rezistencie.
Oboznamit’ so zakladmi laboratornej diagnostiky.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Imunolégia

Témy: Charakteristika. Zakladné pojmy. Rozdelenie obrannych mechanizmov.
Antigény. Protilatky. Zaklady alergoldgie.

KIacové pojmy: antigén, protilatka, alergolégia

Vykonovy Standard.:
e (Charakterizovat’ imunolégiu a zakladné pojmy.
e Objasnit’ rozdelenie obrannych mechanizmov.
e Charakterizovat’ antigény, protilatky.
e Poznat’ zdklady alergologie.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Epidemiolégia

Témy: Infekcia. Nakaza, proces Sirenia, prenos, vhimavost’ a odolnost’. Protiepidemické
opatrenia. Infekéné choroby. Imunizacia — aktivna, pasivha. Ockovanie a oCkovacie
techniky, dokumentacia.

Klucové pojmy: infekcia, nakaza, prenos, vhimavost’, odolnost’, imunizacia, o¢kovanie

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ epidemiologiu, infekciu, ndkazu, proces Sirenia, prenos, vnimavost’
a odolnost’.
Vymenovat’ protiepidemické opatrenia
Charakterizovat’ infek¢né choroby
Objasnit’ imunizaciu — aktivnu a pasivnu
Charakterizovat’ o¢kovanie, ockovacie techniky a dokumentaciu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Dekontaminacia
Témy: Dezinfekcia a sterilizacia- fyzikalna a chemicka. Dezinsekcia a deratizacia.
KIiacové pojmy: dezinfekcia, dezinsekcia a deratizacia

61



Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ dekontaminéciu
e Preukdzat’ zakladné poznatky z dezinfekcie a sterilizacie — fyzikalnej a chemicke;j
e Popisat’ dezinsekciu a deratizaciu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Socidlna hygiena

Témy: Prevencia — socidlna hygiena — zdravie. Vzt'ah — ¢lovek — prostredie — sposob
Zivota — socialne a kultirne aspekty. Zdravotna vychova a sebavychova

KTIdcové pojmy: prevencia, hygiena, prostredie, zdravotna vychova, sebavychova

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ socialnu vychovu.
e Objasnit’ prevenciu — socialnu hygienu — zdravie.
e Vysvetlit vztah — ¢lovek — prostredie — spdsob zivota — socialne a kultirne aspekty.
e (Charakterizovat’ zdravotn vychovu a sebavychovu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena Zivotného prostredia

Témy: Clovek a Zivotné prostredie. Hygiena ovzdusia, pody a vody. Fyzikalne faktory
a zdravie. Hygiena sidlisk, byvania. Hygiena zdravotnickych zariadeni.

KIacové pojmy: Zivotné prostredie, ovzdusie, péda, voda, sidlisk4, zdravotnicke
zariadenia

Vykonovy Standard.:
e (Charakterizovat’ vztah ¢lovek a zivotné prostredie

e Opisat’ hygienu ovzdusia, pddy a vody

e Vysvetlit vztah fyzikalne faktory a zdravie

o Ziskat zdkladné poznatky o hygiene sidlisk, byvania

e Charakterizovat’ hygienu v zdravotnickych zariadeniach
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Preventivne pracovné lekarstvo

Témy: Ochrana zdravia a prevencia posSkodenia pri praci. Faktory pracovného
prostredia

KIacoveé pojmy: pracovné lekarstvo, faktory pracovného prostredia

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ pracovné lekarstvo
e Ziskat zakladné poznatky ochrany zdravia a prevencie poskodenia pri praci
e (Charakterizovat’ faktory pracovného prostredia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena vyzivy

Témy: VyZiva. Hodnotenie poZivatin. Spolo¢né stravovanie. Potravinarska vyroba
a obchod. Ndkazy a otravy z poZivatin

Klucové pojmy: vyZiva, poZivatina, spolo¢né stravovanie, potravinarska vyroba, obchod
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Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ vyzivu a hygienu vyzivy

e Ziskat zakladné poznatky o hodnoteni pozivatin

e Charakterizovat spolo¢né stravovanie.

e Objasnit’ poznatky o potravinarskej vyrobe, obchode.

e Vediet’ zékladne poznatky o ndkazéach a otravach z pozivatin
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Hygiena deti a mladeZe
Témy: Rast a vyvin diet’at’a. Kolektivne zariadenia, reZim zotavovania deti a mladeze
Klacové pojmy: rast a vyvin diet’at’a, kolektivne zariadenia

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ rast a vyvin dietat’a
e Popisat’ kolektivne zariadenia, rezim zotavovania deti a mladeze

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Prevencia socidlnych a civiliza¢nych choréb

Témy: Prevencia chorob srdca aciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, trazov,

toxikomanii

KIiacové pojmy: choroby srdca a ciev, nadorové ochorenia, cukrovka, iraz, toxikomania

Vykonovy Standard.:

e Preukdzat’ schopnosti preventivneho myslenia a konania v otazkach zdravia a vychovy

k zdraviu, prevencie socidlnych a civiliza¢nych chorob — prevencia chorob srdca
a ciev, nadorovych ochoreni, cukrovky, irazov, toxikomanii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Narodny program podpory zdravia
Témy: Ciele. Zakladné postupy a stratégie.
KIiacové pojmy: postup, stratégia narodny program

Vykonovy Standard.:
e Vysvetlit filozofiu a ciele narodného programu podpory zdravia a jeho aplikacie
v jednotlivych zlozkach ochrany zdravia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicka Statistika
Témy: Charakteristika, vyznam, pramene, vyuZitie
KIacové pojmy:
Vykonovy Standard:
e Vysvetlit vyznam zdravotnickej Statistiky
e Pouzivat informécie zo zdravotnickej Statistiky
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sp0sob a organizicia Stadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet organizacia zdravotnictva na SZS v ramci $tatneho programu, ako stéast odbornej
zlozky vzdelavania, poskytuje ziakom vhodne vybranymi poznatkami zo starostlivosti
o zdravie, spolocenskej stratégie ochrany a podpory zdravia, Statnej zdravotnej spravy,
systému zdravotnej starostlivosti, stavovskych organizacii a odbornych spolo¢nosti,
zdravotného poistenia, pravnych aspektov zdravotnickeho pracovnika a zdravotnickych
noriem didakticky systém poznatkov o fungovani zdravotnictva. Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyuCovania sa vytvdraji podmienky pre
formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania ziakov. Tvorivé myslenie
umoznuje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh teoretického aj
praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety
a pre d’alSie vzdeldvanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu organizdcia zdravotnictva je v maximalne mozZnej miere
prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si kIi¢ovych kompetencii
prostrednictvom obsahu uéiva.. Ziaci sa maju naudit pracovat so zékladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit si  schopnost vyhladdvat odborné informacie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh rdznej zlozitosti. Mali by chapat’
a vysvetlit vybrané javy aprocesy prebiechajuce v l'udskej spoloc¢nosti v stvislosti sich
dopadom na oblast’ zdravotnictva v naSej spolo¢nosti. Vediet’ pouzivat’ zakladné myslienkové
operacie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté Stadiom aj
inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych tloh. Ciel'om je predovsetkym
pomenovat’ zékladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, zdravotnictva a mediciny,
vysvetlit' suCasné vychodiskd starostlivosti o zdravie, medzinarodnej spoluprace a ulohami
Statu a rezortov, objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych zariadeni a riadenia
zdravotnictva, opisat’ systém pripravy a dalSiecho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
poznat' systém zdravotného poistenia, preukdzat’ zdkladné poznatky o pravnych aspektoch
zdravotnej starostlivosti, pradvach pacientov apravneho vzdeldvania zdravotnickych
pracovnikov.

ROZPIS UCIVA

4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne v druhom polroku, spolu 15 hodin
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyvoj starostlivosti o zdravie

Témy: Historia mediciny a zdravia. Vyznamné postavy lekarskej vedy. Medicinske
objavy.

KIdcové pojmy: medicina, lekarska veda, medicinske objavy

Vykonovy Standard.:
e Pomenovat zakladné historické medzniky starostlivosti o zdravie
e Opisat historicky vyvoj mediciny a zdravotnictva
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e Vymenovat vyznamné postavy lekarskej vedy
e Poznat’ zdkladné medicinske objavy

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spolo¢enska stratégia ochrany a podpory zdravia

Témy: Vychodiska — stav zdravia spolo¢nosti, politické, ekonomické, ekologické a iné
podmienky. Medzinarodné organizacie, iniciativy a programy (WHO, -ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie). Narodny program podpory zdravia.
Ulohy 3titnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov.

Kluacové pojmy: stratégia, medzinarodné organizacie, WHO, Statna zdravotna sprava,
rezort, narodny program podpory zdravia

Vykonovy Standard:
e Vysvetlit' su¢asné vychodiska — stav zdravia spolocnosti, politické, ekologické a iné
podmienky

e Charakterizovat’ medzinarodné organizécie, iniciativy a programy (WHO, ekologické
iniciativy, Zdravie pre vSetkych pre 21. storocie

e Poznat narodny program podpory zdravia

e Poznat ulohy S$tatnej zdravotnej spravy, rezortov a jednotlivcov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Statna zdravotna sprava

Témy: MZ SR — kompetencie. Stitna zdravotna spriava na trovni kraja, okresu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia). Vybory NR SR, poradné organy vlady
a ministerstiev.

KIacoveé pojmy: kompetencie, ministerstvo zdravotnictva, poradné organy NR SR, vlada,
Statna zdravotna sprava

Vykonovy Standard:
e Popisat’ kompetencie MZ SR
e Poznat’ zakladné zlozky Statnej zdravotnej spravy na urovni kraja, okresu a ich tlohu
(zdravotna starostlivost’, ochrana zdravia)
e Vysvetlit’ Co st vybory NR SR, poradné organy vlady a ministerstiev

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Systém zdravotnej starostlivosti

Témy: Druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna a ustavna. Formy zdravotnej
starostlivosti: primarna, sekundarna a nasledna. Lekarnicka starostlivost’. Lekarska
posudkova &innost. OSetrovatePska starostlivost. Specidlne tseky zdravotnej
starostlivosti. Statne zdravotné tistavy. Stitna a nestitna zdravotnicka starostlivost’.
Klacové pojmy: zdravotna starostlivost’, lekarnickda starostlivost’, posudkova
starostlivost’, oSetrovatel’ska starostlivost’

Vykonovy Standard.:
e Objasnit’ systém zdravotnej starostlivosti, druhy zdravotnej starostlivosti — ambulantna
a ustavna
Opisat’ formy zdravotnej starostlivosti: primarna, sekunddrna a nasledna
Opisat lekarnicku starostlivost’
Oboznamit sa so zakladnymi poznatkami o lekarskej posudkovej ¢innosti
Oboznamit’ sa so zdkladnymi poznatkami o oSetrovatel'skej starostlivosti.
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e Objasnit’ Specialne Gseky zdravotnej starostlivosti
e Poznat’ zakladné poznatky o Statnych zdravotnych ustavoch
e Objasnit’ rozdiel medzi Statnou a nestatnou zdravotnickou starostlivostou

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicke zariadenia
Témy: Charakteristika, druhy, organiziacia ariadenie, financovania a kontrola
zdravotnickych zariadeni. Povolenie pre cinnost’ zdravotnickych zariadeni, zikaz
cinnosti.
KTItcoveé pojmy: zdravotnicke zariadenia, povolenie ¢innosti, zakaz ¢innosti,
Vykonovy Standard.:

e Charakterizovat’  druhy, organiziciu ariadenie, financovanie a kontrolu

zdravotnickych zariadeni
e Objasnit’ povolenie pre ¢innost’ zdravotnickych zariadeni, zdkaz ¢innosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicki pracovnici

Témy: Zdravotnicke povolania, zdravotnicki pracovnici. Ziskanie sposobilosti na vykon
povolania. DalSie vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov. Registracia a licencia.
KIdcové pojmy: zdravotnicky pracovnik, sposobilost’ na vykon povolania, d’alSie
vzdelavanie, registracia, licencia

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ kategérie zdravotnickych pracovnikov
e Vysvetlit’ systém pripravy a d’alSieho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov
e Objasnit’ vyznam registracie a licencie v zdravotnictve

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stavovské organizacie a odborné spolo¢nosti

Témy: Komory jednotlivych kategérii zdravotnickych pracovnikov, ich postavenie
a ulohy. Odborné spolo¢nosti. Ob¢ianske zdruZenia.

KIiacové pojmy: komora jednotlivych kategérii zdravotnickych pracovnikov, odborna
spolo¢nost’, ob¢ianske zdruZenie

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat' stavovské organizacie zdravotnickych pracovnikov, vysvetlit' ich
postavenie a ulohy
e Opisat odborné spolo¢nosti a ob¢ianske zdruzenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotné poistenie

Témy: VSeobecné zdravotné poistenie. Organizacia a zasady zdravotného poistenia.
Zakony o poisteni ob¢anov. Financovanie zdravotnej starostlivosti.

KIacoveé pojmy: zdravotné poistenie, zakon, financovanie

Vykonovy Standard.:
e Vysvetlit’ systém zdravotného poistenia, organizaciu a zadsady zdravotného poistenia
e Objasnit’ podstatu vS§eobecného zdravotného poistenia
e Oboznamit sa so zdkonmi o poisteni ob¢anov
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e Objasnit’ financovanie zdravotnej starostlivosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne aspekty zdravotnej starostlivosti

Témy: Zmluva o poskytovani zdravotnej starostlivosti. Povinnosti a prava pacienta.
Suhlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.

KIiacové pojmy: poskytovanie zdravotnej starostlivosti, povinnosti a prava pacienta

Vykonovy Standard.:
e Preukdzat’ zakladne poznatky o pravnych aspektoch zdravotnej starostlivosti
e Popisat’ a vysvetlit’ povinnosti a prava pacientov
e Objasnit’ sthlas na poskytovanie zdravotnej starostlivosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika

Témy: Pravne predpisy. Pravne postavenie zdravotnickeho pracovnika. Zodpovednost’
a povinnosti zdravotnickych pracovnikov. Poistenie zdravotnickych pracovnikov.
KItcové pojmy: pravne postavenie, zodpovednost’, povinnosti, poistenie zdravotnickych
pracovnikov

Vykonovy Standard:
e Preukézat vedomosti o pravnych predpisoch
e Preukézat’ zdkladné poznatky o pradvnom postaveni zdravotnickeho pracovnika
e Poukézat na zodpovednost’ a povinnosti zdravotnickych pracovnikov
e Vysvetlit vyznam poistenia zdravotnickych pracovnikov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pracovné pravo zdravotnickych pracovnikov

Témy: Zakonnik prace. Pracovna zmluva. Pracovny vztah. Odmenovanie, sluZobny
postup, dovolenka. Rizikova praca. Choroby z povolania. Bezpecnost’ a ochrana pri
praci.

Klacové pojmy: zakonnik prace, pracovna zmluva, pracovny vztah, odmernovanie,
dovolenka, rizikova praca, choroba z povolania, bezpecnost’ a ochrana pri praci

Vykonovy Standard.:

e Preukdzat’ zakladné poznatky o zakonniku préce, pracovnej zmluve
Objasnit’ €o je pracovny vztah
Objasnit’ systém odmenovania, sluzobny postup, dovolenka
Definovat’ ¢o je rizikova praca
Charakterizovat’ choroby z povolania
Vysvetlit vyznam bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotnicke normy
Témy: Platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost’, zdravotnickych

pracovnikov, zdravotnu poistoviiu, prip. d’alSie normy podl’a uvaZenia vyucujuceho
KIiacové pojmy: norma
Vykonovy Standard:
e Vediet vyhladat platné normy, ktoré sa vztahuju na zdravotnu starostlivost,
zdravotnickych pracovnikov, zdravotnu poistoviu, prip. d’alSie normy
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PRVA POMOC

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sp0sob a organizacia Stadia:

denné $tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet prvd pomoc je teoreticko-prakticky predmet, ktory poskytuje ziakom vedomosti,
zruénosti a navyky nevyhnutné pre kazdého zdravotnickeho pracovnika, aby bol schopny
v zmysle zdkona poskytnut' kvalifikovani prvli pomoc. Predmet nadvédzuje na poznatky
z anatomie, fyzioldgie a inych odbornych predmetov. Pri vyucovani treba volit’ najnovsie
anajvhodnejSie metddy aformy prace. Aktivizujuce vyucovacie metdody musia mat
jednoznacéne prednost’ pred faktografickymi vykladmi. Vyuc€ovaci proces sa realizuje formou
cviceni. Pri cviceniach sa Ziaci delia na skupiny. Praktické vyu€ovanie odporacame realizovat’
aj podla vzorov problémovych situdcii.

CIELE PREDMETU

- preukdzat’ vSeobecné poznatky o ststave, organizacii a pravnych aspektoch prve;j

- pomoci,

- popisat’ pri¢iny, priznaky a prvli pomoc pri bezvedomi, krvacani, Soku, popaleninach,
- najcastejSich poraneniach a akttnych stavoch,

- demonstrovat’ zaklady resuscitacie, metdd, postupov a techniky prvej pomoci,

- opisat’ organizéciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach

- apri zasiahnuti zbranami hromadného nicenia.

ROZPIS UCIVA

4. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 30 hodin, z toho 30 hodin cvic¢eni

VZDELAVACI STANDARD
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: VSeobecné zasady prvej pomoci. Uvolfiovanie, polohovanie a odsun
postihnutych

Témy: Sustava prvej pomoci, postup pri poskytovani zakladnej prvej pomoci.
Uvolniovanie, zakladné polohy pre oSetrenie a odsun raneného, odsun a transport
postihnutych.

KTlucové pojmy: prva pomoc, nahle postihnutie zdravia, poloha, transport.

Vykonovy Standard:
e charakterizovat’ PP
e urcit’ priority pri poskytovani PP,
e zvladnut’ postup pri uvolfiovani, polohovani a odsune postihnutych.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Bezvedomie

Témy: Obnovenie a udrZanie priechodnosti dychacich ciest. Umelé dychanie pri
zastaveni dychania a pri nedostatoénom spontinnom dychani. Obnovenie Zivotne
doélezitych funkcii.

Klucové pojmy: bezvedomie, kardiopulmonilna resusciticia, spontinne dychanie,
stabilizovana poloha, Heimlichov manéver.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ bezvedomie
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hodnotit’ poruchy vedomia,

posudit’ kvalitu dychania a srdcovej ¢innosti,

osvojit’ vykony na udrzanie priechodnosti hornych dychacich ciest,
demonstrovat’ na figurine efektivnu kardiopulmonalnu resuscitaciu,
monitorovanie zékladnych fyziologickych funkcii,

demonstrovat’ Heimlichov manéver

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Krvacanie

Témy: Druhy krvacania , vonkajSie a vnitorné krviacanie. Krvacanie z prirodzenych
telovych otvorov, zastavenie krvacania

KIiacové pojmy: krvacanie, tlakové body, tlakovy obviz

Vykonovy Standard:
e opisat’ jednotlivé druhy krvécania,
e rozoznat vonkajSie, vnutorné krvacanie a krvacanie z prirodzenych telovych otvorov,
e demonstrovat aplikaciu tlakovych bodov a prikladanie tlakového obvézu,
e zorganizovat' a poskytnit’ prva pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sok
Témy: Druhy Soku. Fazy Soku a prva pomoc pri nich.
KTIacoveé pojmy: Sok, faza kompenzacie a dekompenzacie, protiSokové opatrenia

Vykonovy Standard.:
e definovat ok a jeho fazy,
e rozpoznat subjektivne a objektivne priznaky rozvinutého Soku,
e zvladnut protiSokové opatrenia
e zorganizovat a poskytnut’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch krvacania.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Otravy
Témy: Druhy a pri€iny otrav. Poskytnutie prvej pomoci pri jednotlivych druhoch otrav
KIacové pojmy: intoxikacia, antidotum, toxikologia, jedovata latka.

Vykonovy Standard.:
e charakterizovat’ jednotlivé druhy otrav,
e poznat priciny intoxikdcie,
e demonstrovat’ prvil pomoc pri jednotlivych druhoch otrév.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Popalenie a poleptanie

Témy: Druhy a stupne popalenin. Poleptania. Poskytnutie prvej pomoci pri popaleni
a poleptani

KIdcoveé pojmy: popalenina, poleptanie, stistava deviatich.

Vykonovy Standard.:
e definovat popalenia a poleptania,
e urcit’ rozsah a stupen popalenia a poleptania,
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e popisat’ priznaky popalenia a poleptania,
e zvladnut’ prvi pomoc pri popéleni a poleptani.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Urazy elektrickym pridom
Témy: Tepelné poranenia elektrickym priudom a bleskom
KIiacové pojmy: spazmus svalstva, bezvedomie

Vykonovy Standard:
e vysvetlit Ginky elektrického pradu na 'udsky organizmus,
e 0svojit’ sa druhy tepelnych poraneni,
e demonsStrovat’ resuscitaciu,
e 0svojit’ si preventivne opatrenia v suvislosti s burkou (G¢inky blesku).

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Rany

Témy: Vieobecné zasady oSetrenia ran. Poranenia kosti a kibov- zlomeniny, vykibenie
a vytknutie. Poskytnutie zakladnej prvej pomoci. Tlakové poranenia. Poranenia
hrudnika, brucha, chrbtice, hlavy.

KIagové pojmy: rana, infekcia, zlomenia, vytknutie, vykibenie, stratové poranenie, Blast
syndrom, Crush syndrom, hemotorax, pneumotorax, amnézia

Vykonovy Standard:
e charakterizovat jednotlivé druhy ran,
popisat’ pri¢iny a nasledky vzniku rén,
demonstrovat’ prvi pomoc pri osetreni jednotlivych druhov rén,
definovat’ druhy, pri¢iny a nasledky zlomenin,
demonstrovat’ prvi pomoci pri jednotlivych druhoch zlomenin,
popisat’ druhy tlakovych poranent,
demonstrovat’ prvi pomoc pri tlakovych poraneniach,
rozpoznat’ priciny a nasledky poraneni hrudnika, brucha, chrbtice a hlavy,
demonstrovat’ prvi pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vybrané naliehavé stavy

Témy: Mdloba, kice. Naliechavé stavy pri cukrovke, nahla cievha mozgova prihoda.
Vazne psychické poruchy. Akutne stavy u tehotnych

Kluacové pojmy: mdloba- synkopa, epilepsia, tetania, hypoglykémia, hyperglykémia,
paréza, plégia, afazia, zméitenost’, gravidita.

Vykonovy Standard.:
e definovat priciny, priznaky mdloby, poskytnutie prvej pomoci,
poznat’ pri¢iny jednotlivych druhov kf¢ov spojenych s bezvedomim a vedomim,
demonstrovat’ poskytnutie prvej pomoci,
rozoznat priznaky hyper a hypoglykémie, poskytnat’ prvi pomoc
popisat’ priznaky NCMP, poskytnit’ prvii pomoc
zhodnotit’ priznaky predcasného a nahleho porodu, poskytnat’ prvii pomoc pri
nahlom a pred¢asnom porode
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Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Prva pomoc pri vynimoénych situaciach
Témy: Organizacia, techniky prvej pomoci pri hromadnom postihnuti, katastrofach

a pri zasiahnuti zbraiami hromadného nicenia.
Klucové pojmy: hromadné nest’astie, katastrofa, zbrane hromadného nicenia

Vykonovy Standard:
e poznat druhy hromadnych postihnuti
e poznat’ jednotlivé druhy zbrani hromadného nicenia
e zvladnut’ prvii pomoc pri jednotlivych druhoch poraneni vzniknutych pri hromadnych
nest’astiach a katastrofach
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

PSYCHOLOGIA, PEDAGOGIKA A PROFESIJNA KOMUNIKACIA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sp6sob a organizacia Stidia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Teoreticko-prakticky  predmet psychologia, pedagogika a profesijnd komunikacia
spolupdsobia na formovanie osobnosti asistenta vyzivy. Je koncipovany vo vztahu k profilu
absolventa a potrieb praxe. Poskytuje holisticky pohlad na ¢loveka ako biopsychosocidlnu
a spiritudlnu bytost’ v kontexte filozofie zdravia. Predmet je sucastou odbornej zlozky
pripravy, tvori systém poznatkov pre poznanie psychologickych javov a medziludskych
vzt'ahov. Poznatky z pedagogiky su zakladom pre edukaciu na podporu zdravia a prevenciu
ochoreni. Profesijna komunikdcia poskytuje ziakom poznatky pre nadvdzovanie kontaktov
a timovu spolupracu. Realizovanim Sirokej Skaly vyucovacich metdd a foriem sa vytvaraju
podmienky pre rozvijanie vztahovo-postojovych a intelektualnych spdsobilosti odborného
vzdelania.

CIELE PREDMETU

Ciele predmetu st vo vztahu khlavnému cielu vzdelavania, ktory spociva v splneni
poziadaviek na odbornost a moralku zdravotnickeho pracovnika. Cielom vyucovania
predmetu je ziskat’ odborné kompetencie v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej zlozke
vo vztahu k profilu absolventa a potrieb praxe. Prostrednictvom obsahu uciva psycholdgie
a pedagogiky a profesijnej komunikacie sa Studenti naucia porozumiet’ prejavom, potrebam
a citovym stavom klientov. Osvoja si zasady prosocidlneho a kooperativneho spravania.
Dokazu vyuzivat’ poznatky, vedomosti a zrucnosti v osobnom a pracovnom prostredi. Ziskaja
navyky vyhladdvat informacie, aktualizovat poznatky a sktsenosti zrdznych zdrojov
a situdcii. Preukazu sa verejne vystupovat a upeviiovat’ poziciu profesie a stavovskej cti.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cvic¢eni
VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uved do psycholégie

Témy: Predmet psychologie. Delenie psychologickych vied. Psychika ¢loveka, prezivanie
a spravanie. Psychologické metédy. Vyznam psychologickych znalosti pre
zdravotnickeho pracovnika. Biologicka a socialna determinacia 'udskej psychiky
Klucové slova: psychologia, psychika, preZivanie, spravanie, psychologické testy,
dotazniky, anamnéza, ¢lovek ako biopsychosociilna bytost’

Vykonovo-postojovy standard
e Vysvetlit pojem psychologia
Charakterizovat’ psychiku ¢loveka
Vymenovat’ psychologické discipliny
Charakterizovat biologicku a socialnu determinaciu l'udskej psychiky
Verbalizovat’ vlastné prezivanie
Pomocou prikladov urcit’ vzt'ah medzi prezivanim a spravanim

76



Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady psychologie osobnosti

Témy: Osobnost’ ako biopsychosocidlna jednota — holisticky pristup. Filozofia zdravia.
Osobnost’ ako celistvy a dynamicky systém (vlastnosti osobnosti, zameranie, psychické
procesy a stavy). Individualne a typologické rozdiely. Utvaranie osobnosti. Poznavanie
osobnosti. Osobnost’ zdravotnickeho pracovnika, zakladné predpoklady intelektové,
psychomotorické a socialne.

KTIacové slova: osobnost’, holisticky pristup

Vykonovo-postojovy standard

e Vysvetlit holisticky pohl'ad na ¢loveka

e Rozlisit individuélne rozdiely medzi 'ud’'mi

e Opisat’ psychologické metddy poznavania osobnosti

e Charakterizovat' poziadavky na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika po stranke
vykonovej a vztahovo-postojovej

e Pomocou prikladov zd6vodnit’ potrebu psychologickych znalosti pre zdravotnickeho
pracovnika

e Zaujat’ postoj k preferovanym poziadavkédm na osobnost’ zdravotnickeho pracovnika

e Verbalizovat' svoje pozitivne a negativne skusenosti s osobnostou zdravotnickeho
pracovnika

e Prejavit’ pozitivne aktivity vo vzt'ahu k zvolenej profesii

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady duSevnej hygieny

Témy: DuSevné zdravie a Zivotosprava. Sebapoznanie a sebahodnotenie. Sebavychova.
Zvladanie zat'azovych situacii: konflikty a stres. Zaklady asertivity.

KTucové slova: duSevné zdravie, stres

Vykonovo-postojovy Standard
e Definovat’ zdravie, zZivotospravu a zivotny §tyl
Opisat’ zékladné faktory dusSevného zdravia ako ekvivalentu zdravej osobnosti
Monitorovat’ a rozlisit’ prejavy poruch spravania
Demonstrovat’ zasady profesionalneho spravania
Rozpoznat' aeliminovat’ negativne stranky zatazovych situdcii prameniacich
z konfliktov a stresu
Navrhntt’ konkrétne aktivity na podporu dusevného zdravia
e Vyjadrit zéujem o informdcie zoblasti relaxacnych technik aich vyuzitia
v praktickom Zivote
e Aktivne trénovat’ frustrant toleranciu pri prekonavani prekazok a dosahovani ciel

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady vyvinovej psycholégie
Témy: Jednotlivé vyvojové obdobia v Zivotnom cykle c¢loveka: prenatailne,
novorodenecké a dojéenské, obdobie batol’at’a, obdobie predskolského veku, puberta,
adolescencia, dospelost’, staroba.
KIacové slova: psychicky vyvin
Vykonovo-postojovy Standard

e Charakterizovat’ jednotlivé vekové obdobia Zivotného cyklu ¢loveka
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e Urcit rozdiely v psychomotorickom vyvine novorodenca, doj¢at’a, batol'ata a dietata
v predskolskom veku

e Opisat’ Skolsky vek a rozlisit’ jednotlivé obdobia
e Nacrtnut Specifika a vychovné problémy puberty a adolescencie
e Preukézat’ schopnost’ vnimat’ spolocensku problematiku dospelosti a staroby
e Verbalizovat’ pocit vlastnej hodnoty v prezivanom obdobi vyvoja
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady socialnej psychologie

Témy: Zakladna odborna terminolégia: socializacia, druhy socialneho ucenia, skupina
a jej vplyv na jednotlivca, jedinec a socidlne prostredie, rodina. Socialna interakcia,
socialna rola, problematika zaclenenia do socidlnych skupin, socidlne normy a deviacie.
Empatia.

KTIacove slova: socialna interakcia, socialna rola, empatia

Vykonovo-postojovy standard

e Definovat’ zdkladné pojmy a pouzivat’ pojmovy aparat
Integrovat’ poznatky zo vSeobecnej a vyvinovej psychologie do socidlnej psychologie
Pouzivat’ a verbalizovat pocit vlastnej hodnoty a empatie k druhym
Vymedzit’ poziadavky na socidlnu interakciu a komunikaciu
Zdovodnit’ vyznam poznatkov pre porozumenie kultiiram a etnickym skupinam
Precitit’ a uplatnit’ empatické spravanie k druhym
Uplatnit’ vlastnu potrebu sebarealizacie a uznania pri tvorivych aktivitach
Identifikovat’ vzor mravnej autority v spoloc¢nosti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Komunikacia

Témy: Komunikacia — druhy informacii. Neverbdlna komunikacia - pravidla aspesnej
reci tela, nacvik neverbalnej komunikacie v interpersonalnom styku. Pravidla verbalnej
a neverbalnej komunikacie pre uspesSni komunikaciu. Nacvik verbalnej komunikacie —
rozhovor. Zaklady asertivneho spravania. Komunika¢né techniky. Komunikac¢né
zlozvyky.

KIiacové slova: verbalna a neverbalna komunikacia, asertivne spravanie

Vykonovo-postojovy Standard

e Vysvetlit funkciu komunikécie v interpersonalnom styku
Monitorovat’ a deSifrovat’ vyznam signalov reci tela
Vypovedat’ o svojich zazitkoch
Formulovat’ pravidla Gspesnej reci tela a verbalnej komunikacie
Zvladnut jednotlivé komunika¢né techniky
Urcit a vyvarovat’ sa komunika¢nym zlozvykom
Uplatiiovat’ prvky prosocialneho spravania a komunikacie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Profesijna komunikacia

Témy: Nacvik komunikacii v modelovych a realnych situaciach. Sposoby komunikacie
pri zistovani biopsychosocialnych potrieb. Nacvik diagnostického, nedirektivneho
rozhovoru v roznych oblastiach pésobenia. Nacvik terapeutického rozhovoru v réznych
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vekovych skupinach. Aktivizacia klientov k spolupraci k samostatnému uspokojovaniu
biopsychosocialnych potrieb a zdravého spésobu Zivota.
KIacové slova: diagnosticky rozhovor, nedirektivny rozhovor

Vykonovo-postojovy Standard

e Aplikovat’ komunika¢né techniky, verbalne a neverbalne prostriedky v modelovych
a realnych situaciach

e Preukdzat prvky prosocialneho a kooperativneho spravania v osobnom a profesijnom
kontakte

e Opisat’ spdsoby komunikdécie pri zistovani biopsychosocialnych potrieb klienta

e Preukédzat zrucnosti vedenia diagnostického a terapeutického rozhovoru v roéznych
oblastiach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zdravotna vychova

Témy: Rola zdravotnika ako pedagéga. Zakladné pojmy pedagogiky. Postup pri
urcovani vychovno-vzdelavacich cielov. Metody, formy a prostriedky zdravotno-
vychovnej ¢innosti. Osobny vplyv zdravotnickeho pracovnika vo vychove k zdraviu.
Nacvik vychovného posobenia. Vychovné zamestnanie deti a edukacia dospelych.
KTIacove slova: zdravotna vychova, edukacia

Vykonovo-postojovy standard
e Zdbvodnit vyznam vychovy k zdraviu

Objasnit’ vyznam kategorie ciel'a v eduka¢nom procese

Opisat’ metody a prostriedky zdravotnej vychovy

Identifikovat’ vzdelavacie potreby klientov

Navrhnut primerané sposoby edukéacie

Demonstrovat’ vychovné zamestnanie pre jednotlivé vekové skupiny

Verejne vystupovat, efektivne komunikovat’ a prezentovat’ svoju profesiu a stavovsku

hrdost’

e Stanovit ciele a byt’ zodpovedny za profesijny a osobny rozvoj vo vzt'ahu k potrebam
vychovy k zdravému S$tylu Zivota

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod do etiky v zdravotnictve
Témy: Vymedzenie zakladnych pojmov. Historicky vyvin moralky a etiky. Etické smery.
Klacové slova: etika, moralka, normy, deontologia.

Vykonovo-postojovy Standard
- definovat’ zdkladné pojmy etiky
- vysvetlit’ pojem etika a moralka
- porovnat rozdiel medzi pravnymi a mravnymi normami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zakladné principy zdravotnickej etiky a 'udské prava

Témy: Historicky vyvin zdravotnickej etiky. Zakladné principy zdravotnickej etiky.
Vztah zdravotnickej etiky a prava. Etické aspekty informovaného suhlasu. Etické
aspekty vyskumu v zdravotnictve.

Kracove slova: etika, moralka, pravo, etiketa, bioetika, pastoralna etika, norma,
humanizmus.
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Vykonovo-postojovy standard
— opisat’ zaCiatky zdravotnickej etiky
— vysvetlit zdkladné principy zdravotnickej etiky
— charakterizovat’ vzt'ah etiky a prava v zdravotnictve
— zdovodnit’ vyznam uplatiiovania I'udskych prav v zdravotnictve
— urcit’ vztah biomedicinskeho vyskumu a zdravotnickej etiky
— preukazat’ ochotu poskytovat a Sirit’ informacie o pravach pacientov aj vo svojom
okoli

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Niektoré Specifické aspekty zdravotnickej etiky v praci ortopedického
technika.

Témy: Etika a interpersonalna komunikacia. Asertivita a etika. Empatia a etika. Etika
a estetika. Etika a vychova k zdraviu. Niektoré komunika¢né zrucnosti zaloZené na
podpore a pomoci. Etické aspekty starostlivosti o zomierajiceho a tazko chorého
KIacové slova: interpersonialna komunikacia, asertivita, empatia, edukacia, podpora,
pomoc, vkus, kultira, eutanazia.

Vykonovo-postojovy Standard

- nacrtnut’ Specifika zdravotnickej etiky

- integrovat’ medzipredmetové poznatky do etiky v praxi

- zvladnut’ a demonstrovat’ zésady etickej komunikécie

- prejavit empatiu a verbalizovat vlastné pocity

- navrhnat konkrétne aktivity pre estetiku prostredia

- verejne vystupovat’, efektivne komunikovat’ a obhajovat’ principy zdravotnickej etiky

- monitorovat’ zlozvyky z oblasti kultiry stravovania a navrhnut’ opatrenia na
zabezpecenie ucty a dostojnosti cloveka

- navrhnut’ a zdévodnit’ rebricek hodnot

- preukazat’ zrucnost’ v pouZzivani pozitivnych formulécii v procese komunikacie

- stat’ sa nositel'om etického spravania a hodnét v stilade s profilom zdravotnickeho
pracovnika

- kultivovane vystupovat’ a Sirit’ dobré meno svojej profesii a Skole
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZDRAVIE A KLINIKA CHOROB

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sp6sob a organizacia Studia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet zdravie aklinika chorob, ako suast odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje
Studentom systém poznatkov o zdravi ajeho vyzname pre jedinca acelu spoloc¢nost,
o faktoroch ovplyviiujiicich zdravie, vyzname prevencie. Poskytuje zéklady poznatkov o
pri¢inach, priznakoch a prejavoch ochoreni jednotlivych systémov l'udského organizmu
s dorazom na Specifikd udeti astarych l'udi. Zameriava sa na poskytnutie zakladnych
informdcii o diagnostickych a lieCebnych postupoch, lie¢be a prevencii. Predmet poskytuje
poznatky nevyhnutné pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia v d’al§ich
odbornych predmetoch a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania zdravia a kliniky chorob je definovat’ su¢asnli koncepciu zdravia, jeho
zachovanie, udrzovanie a obnovu. Studenti si maji osvojit komplexny pohl'ad na vyznam
zdravia pre jedinca, rodinu, $tat a celtl 'udskti spolocnost. Mali by preukdzat poznatky
o zdravi a jeho rizikadch v jednotlivych vyvinovych obdobiach ¢loveka, zdovodnit’” vyznam
rodiny pre zachovanie zdravia jej ¢lenov. Vediet' reprodukovat’ poznatky z histérie mediciny,
vysvetlit' pri¢iny, priebeh a §tddia choroby. Preukazat' zékladné poznatky o ochoreniach,
chybach a urazoch jednotlivych systémov, stavov a vekovych obdobi, zvlast' deti a starych
l'udi.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
4. ro¢nik 1 hodiny tyZdenne, spolu 30 hodin

VZDELAVACI STANDARD

Obsahovy Standard

1.Tematicky celok: Zdravie
Témy: Zdravie. Vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’
KIacové pojmy: zdravie, choroba, jedinec, spolo¢nost’

Vykonovy Standard.:
- definovat’ zdravie a chorobu
- vysvetlit vyznam zdravia pre jedinca a spolo¢nost’
- objasnit’ vztah medzi zdravim a spolo¢nostou
- vyjadrit ndzory na zdravie

Obsahovy Standard

2. Tematicky celok: Modely zdravia
Témy: Modely zdravia.
KIacoveé pojmy: model, adaptacia, prostredie

Vykonovy Standard.:
- vysvetlit podstatu jednotlivych modelov
- Specifikovat’ najpouzivanejsi model v praxi
- popisat’ najprijatel'nejsi model pre prax
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Obsahovy Standard

3.Tematicky celok: Zdravotny stav a zdravotné navyky
Témy: Zdravotny stav. Zdravotné navyky
KIiacové pojmy: zdravotné navyky, zdravotny stav, posobiace faktory

Vykonovy Standard:
- objasnit’ vzt'ah medzi zdravotnym stavom a zdravotnymi navykmi
- Specifikovat faktory ovplyvilujice zdravotny stav
- popisat’ zdravotné navyky
- vysvetlit vplyv ndvykov na organizmus

Obsahovy standard

4. Tematicky celok: Zdravotné uvedomenie

Témy: Model postoja k zdraviu. Ochrana zdravia.

KIiacové pojmy: zdravoetna vychova, zdravotné uvedomenie, narodny program podpory
zdravia

Vykonovy Standard.:
- definovat’ zdravotni vychovu
- objasnit’ model postoja k zdraviu
- vysvetlit’ celosvetovu ochranu zdravia
- charakterizovat’ oblasti zaujmu NPPZ SR
- Specifikovat’ tlohy jedinca, spolo¢nosti, zdravotnikov pri ochrane, podpore
- audrziavani zdravia

Obsahovy Standard

5.Tematicky celok: Zdravie z hPadiska rastu a vyvinu ¢loveka

Témy: Rast a vyvin. Novorodenecké, dojéenské a batolivé obdobie. Predskolské a Skolské
obdobie. Poruchy zdravotného stavu pocas dospievania. Dospely vek.

Klacové slova: rast, vyvin, zrenie, vyvinové obdobia

Vykonovy Standard:
- definovat’ rast, vyvin, zrenie
- objasnit’ zakladné principy rastu a vyvinu
- opisat’ typy podl'a temperamentu
- charakterizovat’ osobitosti jednotlivych vyvinovych obdobi z hl'adiska ochrany,
- udrziavania a podpory zdravia
- popisat’ Specifikd dospievania

Obsahovy Standard

6.Tematicky celok: Zdravie a rodina
Témy: Zdravie rodiny
KIiacové pojmy: rodina, rodicia
Vykonovy Standard:
- definovat’ rodinu
- popisat’ jednotlivé typy rodin
- objasnit’ faktory vplyvajuce na zdravie rodiny
- vysvetlit potrebu starostlivosti o seba
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Obsahovy Standard

7.Tematicky celok: Medicina a jej odbory

Témy: Historia mediciny vo svete a u nas. NajvyznamnejSie osobnosti dejin mediciny.
Koncepcie odborov mediciny.

Klucové pojmy: medicina, Hippokrates, Purkyné

Vykonovy Standard:
- popisat’ historiu mediciny
- charakterizovat’ rozvoj mediciny v Cechach a na Slovensku
- objasnit vyvoj univerzit v Cechach a na Slovensku
- poznat historické osobnosti svetovej mediciny
- poznat’ osobnosti ¢eskej a slovenskej mediciny
- definovat jednotlivé koncepcie odborov mediciny

Obsahovy Standard

8.Tematicky celok: Choroba

Témy: Spojitost medzi zdravym a chorobou. Etiologia /prifina choroby/. Priebeh
choroby. Stadia choroby. Uloha chorého. Individuilna reakcia na ochorenie a
hospitalizaciu.

Klucové pojmy: choroba, chory, etiolégia, priebeh choroby, Stadium choroby

Vykonovy Standard:
- definovat’ chorobu, nevol'nost’, nemoc
- objasnit’ spojitost’ medzi zdravim a chorobou
- charakterizovat’ pri¢iny choroby
- popisat’ priebeh choroby
- popisat’ §tadia choroby
- vysvetlit individualnu reakciu na chorobu a hospitalizaciu
- vysvetlit ulohu chorého pri uzdravovani

Obsahovy Standard:

9. Tematicky celok: VySetrovacie a lieCebné postupy

Témy: Subjektivne a objektivne priznaky ochoreni. Ziakladné vySetrenia, konzervativna
a operacna lieCba. Liecebné postupy — farmaceutické, krvou a krvnymi derivatmi,
kyslikova a inhalac¢na lieCba, dietoterapia, lieCebna rehabilitacia.

Kracové pojmy: diagnostika, anamnéza,, symptom, syndrom, bolest’, sméid, poruchy
spanku, nevol’nost’, palpitacia, zavrat, svrbenie, pyroza, dychavica, inkontinencia mocu
a stolice, meteorizmus, Kkrvacanie, biochemické, mikrobiologické, bioptické,
rontgenologické, radionuklidové vySetrenie, elektrografické metody, vySetrenie
ultrazvukom, endoskopia, funkéné vySetrenie, farmakolégia, dietoterapia, fyzikilna
liecba, balneoterapia, rehabilitacia

Vykonovy Standard:
- osvojit’ si priznaky ochoreni
- objasnit rozdiel medzi subjektivnymi a objektivnymi priznakmi
- obozndmit sa s osobnost'ou chorého, s jeho anamnézou, objektivnym
- nalezom a vysledkami zékladnych laboratornych vySetreni
- vediet’ vSeobecne Specifikovat’ druhy liecby
- vediet’ reprodukovat’ aké vySetrovacie postupy sa pouzivaji v medicine
- opisat’ techniku transfizie
- nacrtnat vyhody inhala¢nej terapie
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- interpretovat’ rehabilitacnu terapiu pri ochoreniach jednotlivych systémov

Obsahovy Standard

10. Tematicky celok: Ochorenia dychacieho systému

Témy: Priznaky. Ochorenia akutne a chronické hornych a dolnych dychacich ciest.
Chyby. Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti a starych Pudi. VySetrovacie metody.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Vyziva. Prevencia.

KIacové pojmy: dychanie, dychacie cesty, mechanika dychania, kaSel’, krvacanie z plic,
dychavica, cyanodza, skiaskopia, skiagrafia, tomografia, scintigrafia pl'ic, funkcéné
vySetrenie pPic, katar hornych dychacich ciest, sinusitida, angina, bronchitida,
bronchidlna astma, pneuménia, emboélia do plicnice, tbc a nadory pluc, cysticka
fibroza.

Vykonovy Standard.:
- poznat anatomiu a fyzioldgiu dychacieho systému
- vysvetlit pri€iny, priebeh, priznaky a liecbu ochoreni dychacieho systému
- preukdzat’ zdkladné poznatky o diagnostickych a lie¢ebnych metddach
- vediet usporiadat’ ochorenia dychacieho systému u deti podl’a zavaznosti
- poznat osobitosti dychacich ciest u geriatrickych pacientov
- uviest’ zakladné postupy prevencie ochoreni dychacich ciest

Obsahovy Standard

11. Tematicky celok: Ochorenia srdcovo-cievneho systému

Témy: Priznaky. Akutne a chronické ochorenia srdca, krvného a miazgového obehu.
Chlopiiové chyby. Vrodené chyby srdca. Poranenia. Nahle stavy. pecifika u deti
a starych Pudi. VySetrovacie metody. LieCebné postupy konzervativne a chirurgické.
Prevencia.

Klucové pojmy: krvny obeh, srdce, cievy, arytmie, dysrytmie, ischemicka choroba srdca,
angina pectoris, akutny infarkt myokardu, zlyhanie srdca, endokarditida,myokarditida,
perikarditida, stenéza a insuficiencia chlopne, hypertenzia, hypotenzia, aterosklero6za,
varixy, kardiochirurgia

Vykonovy Standard.:
- poznat anatomiu a fyziologiu krvného obehu a srdca
- popisat’ hlavné priznaky srdcového zlyhavania a ochoreni srdca a ciev
- o0svojit’ si sposoby a postupy vysSetrovacich a liecebnych metod
- objasnit’ chlopniové chyby
- Specifikovat’ zdpalové ochorenia srdca
- demonstrovat’ akymi ochoreniami sa zaobera kardiochirurgia
- definovat ateroskler6zu z patologicko-anatomického hl'adiska
- osvojit si prehl’ad ochoreni Specifickych pre detsky vek a gerontov
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Obsahovy Standard:

12. Tematicky celok: Ochorenie traviaceho systému
Témy: Priznaky akutne a chronické ochorenia organov hlavového (vratane chrupu),
hrudnikového, brusného a panvového tuseku traviaceho systému. Chyby. Poranenia.
Nihle stavy. Specifiki udeti astarych. VySetrovacie metédy. Lie¢ebné postupy
konzervativne a chirurgické. Prevencia.
Kliacové pojmy: traviaci systém, akutne ochorenia, chronické ochorenia, poranenia,
nahle stavy, Specifikd, vySetrovacie metédy, lieCebné postupy, prevencia.
Vykonovy Standard.:

- opisat traviaci systém

- ovladat priznaky ochoreni traviaceho systému

- osvojit si spdsoby a postupy vySetrovacich metod

- poznat’ zakladné ochorenia traviaceho systému

- rozpoznat’ Specifikd nahleho stavu

- vediet realizovat’ preventivne opatrenia

Obsahovy Standard:

13. Tematicky celok: Ochorenia oblic¢iek a mocovych ciest

Témy: Priznaky. Akttne a chronické ochorenia obli¢iek a mocovych ciest. Chyby.
Poranenia. Nahle stavy. Specifika u deti. a starych. VySetrovacie metédy. Lietebné
postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

KIacové pojmy: mocové cesty, ochorenia obliciek, nahle stavy, Specifika vySetrovacie
metody, lieCebné postupy, prevencia.

Vykonovy Standard:
- poznat’ anatomiu a fyzioldgiu mocovo-pohlavného systému
- vediet’ ochorenia urogenitalneho systému, ich priznaky a priciny
- ovladat’ jednotlivé diagnostické a terapeutické metody
- o0svojit’ si preventivne opatrenia

Obsahovy Standard:

4. Tematicky celok: Poruchy vnutorného prostredia

Témy: Vnutorné prostredie. Patofyziolégia — zakladné pojmy. Poruchy. Priznaky.
Vybrané vySetrovacie metody. Lie¢ebné metody. Prevencia.

KIdcové pojmy: vnutorné prostredie, patofyziologia, poruchy, vySetrovacie metddy,
prevencia

Vykonovy Standard:
- vediet’ charakterizovat’ vnutorné prostredie
- vysvetlit podstatu ochorenia
- rozpoznat’ priznaky ochorenia
- osvojit’ si vySetrovacie metody
- poznat liecebné postupy
- ovladat’ preventivne opatrenia
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Obsahovy Standard:

15. Tematicky celok: Poruchy litkovej premeny

Témy: Diabetes mellitus. Obezita. Poruchy metabolizmu lipidov. Dna.

KIiacové pojmy: pankreas, inzulin, glykémia, diabeticka koma, BMI, anorektika, tuk,
cholesterol, kyselina mocova, metabolizmus

Vykonovy Standard:
- zadefinovat jednotlivé druhy ochoreni
- vysvetlit pric¢iny portch latkovej premeny
- popisat’ klinicky obraz portch latkovej premeny
- charakterizovat’ komplikacie jednotlivych ochoreni
- popisat’ sposoby liecby poruch latkovej premeny

Obsahovy Standard:

16. Tematicky celok: Poruchy Zliaz s vniitornou sekréciou

Témy: VySetrovacie metédy, Choroby diencefalopituitarneho systému, choroby Stitnej
Zlazy, Choroby priStitnych teliesok, choroby gonad, osobitosti u deti a starych Pudi.
Klucové pojmy: endokrinné ZPazy, hormony

Vykonovy Standard:
- rozdelit’ zl'azy s vnutornou sekréciou
- opisat mechanizmus u¢inku hormonov
- vysvetlit pojmy hyper.a hypofunkcia endokrinnej zl'azy, dysfunkcia zl'azy
- charakterizovat’ vySetrovacie metody
- pochopit’ podstatu a osobitosti jednotlivych ochoreni

Obsahovy Standard

17. Tematicky celok: Imunoalteraéné ochorenia

Témy: Imunita. VySetrovacie metédy. Imunodeficity. AIDS. Imunoalergicka
precitlivenost’ — pollinosis, astma bronchiale, liekova alergia, anafylakticky Sok.
Autoimunitné ochorenia — reumatickd horucka, juvenilna reumatoidna artritida.
Imunizacia. Imunosupresia

Kliacové pojmy: imunitny systém, prirodzena a ziskand imunita, bunkova a liatkova
imunita, virus HIV, alergia, alergén, o¢kovanie.

Vykonovy Standard.:
- vysvetlit podstatu prirodzenej a ziskanej imunity
- popisat pri¢iny imunoalteraénych ochoreni
- vysvetlit’ klinicky priebeh imunoalteracnych ochoreni
- charakterizovat’ sposoby liecby jednotlivych ochoreni
- popisat moznosti prevencie imunoalteratnych ochoreni
- rozdelit’ sposoby imunizécie
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Obsahovy Standard:

18. Tematicky celok: Ochorenia pohybového systému

Témy: Zapalové choroby kibov. Degenerativne choroby kibov. Zapalové a degenerativne
ochorenia chrbtice. Metabolicky podmienené choroby kosti. systémové poruchy
spojivového tkaniva. Ochorenia pohybového systému traumatického povodu. Osobitosti
u deti a starych Pudi.

KIaéové pojmy: zapal kibov, degeneracia kibov, mikké Struktiry a skelet - poranenia,
metabolicky podmienené ochorenia, fraktiara

Vykonovy Standard.:
- rozdelit’ choroby pohybového systému
- urdit priznaky zépalovych a degenerativnych ochoreni pohybového systému
- popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody
- vysvetlit priciny jednotlivych ochoreni
- charakterizovat’ spdsoby lieCby
- opisat’ osobitosti ochoreni pohybového systému u deti a starych I'udi

Obsahovy Standard:
19.Tematicky celok: Tehotenstvo a materstvo

Témy: Fyziologické a patologické tehotenstvo. Porod. Sestonedelie. Vychova k materstvu
a rodicovstvu. Antikoncepcia.

Klucové pojmy: oplodnenie, embryo, tehotenstvo, placenta, porod

Vykonovy Standard:
- definovat’ oplodnenie, vyvoj zarodku a plodu,
- opisat stavbu a funkciu placenty,
- charakterizovat’ zmeny v tvorbe horménov v tehotenstve,
- vymedzit’ diZku trvania gravidity,
- urcit’ termin porodu,
- oznacit’ zmeny v organizme zeny v tehotenstve,
- popisat’ prenatdlnu starostlivost’ a dispenzarizaciu tehotnych zien,
- vysvetlit patologické tehotenstvo,
- poznat priebeh fyziologického porodu, poérodné doby,
- objasnit’ starostlivost’ o Sestonediel’ku,
- ilustrovat’ vyznam vychovy k materstvu a rodi¢ovstvu,
- uviest jednotlivé formy a sposoby antikoncepcie.

Obsahovy Standard:
20. Tematicky celok: Fyziologia a patolégia novorodeneckého obdobia

Témy: Novorodenec — zrely donoseny, nedonoseny, rizikovy, s vrodenymi chybami,
porodnymi poraneniami, asfykticky, so ZltaCkou, s infekciou. VySetrovacie metédy.
Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

KIiacové pojmy: novorodenec, asfyxia
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Vykonovy Standard.:
- definovat’ zdravého novorodenca,
- vymedzit hodnotenie stavu novorodenca podl'a Apgarove;j,
- popisat’ prvé oSetrenie novorodenca,
- opisat’ patologického novorodenca,
- poznat vyznam screeningového vySetrenia,
- charakterizovat’ konzervativne a chirurgické lie¢ebné postupy,
- pripomenut’ vyznam prevencie rizikovych faktorov novorodeneckého obdobia.

Obsahovy Standard:
21. Tematicky celok: Ochorenia krvi a krvotvorby

Témy: Priznaky. Ochorenia krvi akiitne a chronické. Krvacavé stavy. Specifika u deti
a starych. VySetrovacie metédy. Lie¢ebné postupy. Prevencia.

KIiacové pojmy: krv, €ervené krvinky, biele krvinky, krvné dosticky

Vykonovy Standard.:
- opisat klinické prejavy chorob krvi,
- ur¢it rozdelenie chordb krvi,
- popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody,
- charakterizovat’ ochorenia bielej a ¢ervenej krvnej zlozky a krvacavé stavy,
- vysvetlit’ Specifika prejavov chorob u deti a starych l'udi,
- poznat lieCebné postupy,
- uviest vyznam prevencie chordb krvi.

Obsahovy Standard:
22. Tematicky celok: Ochorenia a porucha nervového systému

Témy: Priznaky, prejavy a pri€iny. Ochorenia, trazy a chyby nervového systému.
Specifika u deti astarych. VySetrovacie metédy. Liefebné postupy konzervativne
a chirurgické. Prevencia.

KIiacové pojmy: nerv, mozog, miecha

Vykonovy Standard:
- pomenovat pri¢iny ochoreni a poruch nervového systému,
- opisat’ prejavy ochoreni a porich nervového systému,
- popisat’ priznaky pri jednotlivych ochoreniach a poruchéch,
- vysvetlit nasledky Grazov na ¢innost’ nervového systému,
- charakterizovat’ jednotlivé vySetrovacie metddy,
- poznat lieCebné postupy,
- oznacit’ Specifikd ochoreni a portch nervového systému u deti a starych l'udi,
- vymedzit vyznam prevencie chordb a portach nervového systému.
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Obsahovy Standard:
23. Tematicky celok: Ochorenia a poruchy zmyslovych organov

Témy: Patofyziolégia jednotlivych zmyslovych orgianov. Priznaky, prejavy a priciny.
Ochorenia, poranenia a chyby o¢i, usi a koZe. Specifika a deti a starych. VySetrovacie
metody. Liecebné postupy konzervativne a chirurgické. Prevencia.

KIiacové pojmy: oko, ucho, koza

Vykonovy Standard.:
- vysvetlit’ funkciu jednotlivych zmyslovych organov,
- poznat patologické zmeny funkcie zmyslovych orgéanov,
- pomenovat pri¢iny ochoreni zmyslovych organov,
- opisat’ prejavy ochoreni a poraneni o¢i, usi a koze,
- charakterizovat priznaky poruch ¢innosti zmyslov,
- definovat’ vysetrovacie metddy,
- uviest konzervativne a chirurgické lieCebné postupy,
- rozoznat $pecifika ochoreni a porich zmyslovych organov u deti starych I'udi,
- stanovit’ vyznam prevencie ochoreni, portich a urazov zmyslovych organov.

Obsahovy Standard:

24. Tematicky celok: Infekéné ochorenia

Témy: Priznaky, prejavy a pric¢iny infek¢nych ochoreni. Infekéné ochorenia podl’a cesty
prenosu nakazy - respirané, alimentiarne, preniasané hmyzom, kliestami,
antropozoonézy. Specifika u deti a starych. VySetrovacie metédy. Lie¢ebné postupy.
Prevencia.

KIdcoveé pojmy: infekcia, nakaza, imunita, inkubacna doba

Vykonovy Standard.:
- definovat infekéné ochorenia,
- charakterizovat’ infekéné ochorenia podla cesty prenosu nékazy,
- opisat pri¢iny infek¢nych ochorenti,
- vysvetlit inkuba¢nu dobu,
- urcit’ druhy imunity,
- rozoznat klinicky obraz infekénych chorob,
- uviest vySetrovacie metddy,
- vymedzit’ lieCebné postupy,
- stanovit Specifika infekénych ochoreni u deti a starych l'udi,
- ilustrovat’ vyznam prevencie infekénych ochoreni.

Obsahovy Standard:

25. Tematicky celok: Psychicky chori a zavisli na navykovych latkach

Témy: Priznaky, prejavy a pric¢iny vzniku duSevnych choréb, duSevné choroby, zavislost’
na navykovych latkach, Specifikd u deti astarych, vySetrovacie metody, liecebné
postupy, prevencia

KTIacoveé pojmy: duSevna choroba, zavislost’, navykova latka, prevencia
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Vykonovy Standard.:
- definovat’ dusevnu chorobu
- urcit priciny vzniku duSevnych chordb
- rozoznat priznaky, prejavy dusevnych chorob
- popisat’ jednotlivé vySetrovacie metody
- opisat liecebné postupy
- zdovodnit lieCebné postupy

Obsahovy Standard:

26. Tematicky celok: Ochorenia reprodukénych organov

Témy: Priznaky, prejavy a prifiny u Zien a muZov, gynekologické ochorenia, ochorenia
pohlavnych organov u muzov, poranenia, chyby, Specifika u deti a starych, vySetrovacie
metody, lieCebné postupy konzervativne a chirurgické, prevencia

KIacové pojmy: gynekologické ochorenia, pohlavné choroby, poranenia, chyby,
vySetrovacie metody, liecba, prevencia

Vykonovy Standard:
- definovat’ ochorenia reprodukénych organov u Zien a muzov
- charakterizovat rozdiely pohlavného vyvinu zeny a muza
- vysvetlit pri¢iny, prejavy a priznaky
- rozdelit’ gynekologické ochorenia
- popisat’ vysetrovacie metody
- zhrnut a opisat’ komplexnu lie¢bu reprodukénych organov
- zddvodnit’ vyznam prevencie

Obsahovy Standard:

27. Tematicky celok: Nahle stavy

Témy: Nahle stavy ohrozujuce Zivot, priznaky, pric¢iny, prva pomoc liecba konzervativna
a chirurgicka, prevencia

Klucové pojmy: nahle stavy, priznaky, prva pomoc, liecba, prevencia

Vykonovy Standard:
- definovat’ pojem néhle stavy
- vymenovat priznaky, priCiny
- definovat’ vykony zachranujice Zivot
- vysvetlit podstatu nahlych stavoch ohrozujucich Zivot (v gravidite, vo
- vnutornom lekarstve, chirurgii, neurologii )
- vysvetlit a demonstrovat’ prvii pomoc
- zhrnat a popisat’ liecbu
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNICKE KRESLENIE

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Studia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technické kreslenie na SZS v ramci $tatneho programu, ako sucast’ odbornej zlozky
vzdelévania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami zo zobrazovania strojovych
ainych suciastok didakticky systém poznatkov o schematickom znézoriiovani zariadeni
vyuzivanych v ortopedickej protetike Realizovanim modernych foriem, prostriedkov
a vyuCovacich metéd vyucovania sa vytvaraji podmienky pre formovanie a rozvijanie
logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé myslenie umoziuje Studentom
spravne aplikovat’ poznatky pri rieseni problémovych uloh teoretického aj praktického
charakteru. Predmet poskytuje zdklady nevyhnutné pre d’alSie odborné predmety a pre d’alSie
vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
technické kreslenie. Studenti sa maju nauéit’ pracovat’ so zakladnou odbornou terminolégiou,
osvojit’ si schopnost’ vyhl'addvat’ odborné informacie v literatire a informacnych médiach,
vhodne prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri
rieSeni konkrétnych tiloh roznej zloZitosti. Studenti sa nau¢ia &itat' vykresy nevyhnutné pri
zhotovovani ortopedicko-protetickych pomdcok a naucia sa zru¢nosti jednoduchého
figurdlneho skicovania a kreslenia vyrobnych vykresov.

Dalej sa naudia pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin, z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uved do technického kreslenia

Témy: Pomocky na Kkreslenie a kresliace materialy. Technika rysovania. Zakladné
geometrické konStrukcie nevyhnutné pre technické kreslenie.

KIacoveé pojmy: kreslenie, geometrické konstrukcie

Vykonovy Standard.:
e Vysvetlit’ vyznam technického kreslenia
e Pouzivat techniku rysovania
e Popisat’ a aplikovat’ geometrické konstrukcie nevyhnutné pre technické kreslenie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Normalizacia v technickom kresleni

Témy: Druhy technickych vykresov. Formaty vykresov. Skladanie vykresov. Mierky
zobrazovania. Druhy cdiar. Popisovanie vykresov, technické normalizované
pismo. RozmnoZovanie vykresov.

93



KIacové pojmy: technicky vykres

Vykonovy Standard.:
e Rozdelit’ a charakterizovat jednotlivé technické vykresy

e Popisat’ formaty vykresov
e Urcit a vysvetlit’ jednotlivé mierky zobrazovania
e Charakterizovat’ normalizované pismo
e DemonsStrovat’ popisovanie vykresov
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zobrazovanie geometrickych telies

Témy: Sposoby zobrazovania. Zobrazovanie hranatych telies. Zobrazovanie rotacnych
telies. Kreslenie prienikov a rozvinutych sieti.

KTIacoveé pojmy: zobrazovanie

Vykonovy Standard.:

e Charakterizovat’ spdsoby zobrazovania geometrickych telies
Popisat’ zobrazovanie hranatych a rota¢nych telies
Zobrazit’ jednotlivé hranaté a rotacné telesa
Vysvetlit’ vyznam kreslenia prienikov a rozvinutych sieti
Popisat’ techniku kreslenia nacrtov
Kreslit’ prieniky a rozvinuté siete

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zobrazovanie na strojnickych vykresoch
Témy: Umiestnenie obrazov. Pofet a vol’ba obrazov suciastok. Kreslenie rezov a
prierezov. PreruSovanie obrazov. ZjednoduSovanie obrazov suciastok. Kreslenie
pretvorenych stciastok.
Klucové pojmy: obrazy suciastok
Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ zobrazovanie na strojnickych vykresoch
Vysvetlit' vyznam zobrazovania na strojnickych vykresoch
Citat’ strojnicke vykresy
Popisat’ techniku kreslenia nacrtov
Kreslit’ rezy a prierezy
Kreslit’ pretvorené suciastky

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kotovanie
Témy: Kreslenie kotovacich, pomocnych a odkazovacich ¢iar. Pisanie két. Sustavy kot.
Sposoby koétovania. Zasady kotovania.
KIacové pojmy: kota
Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ kotovanie
e Vysvetlit vyznam kotovania
e Popisat sistavy kot a sposoby kotovania
e Vysvetlit zdsady kotovania
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e Popisat techniku kotovania a kreslenia naértov
e Kreslit’ kdtovacie, pomocné a odkazovacie Ciary

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Predpisovanie presnosti rozmerov na vykresoch

Témy: Zakladné pojmy licovania v rozsahu nevyhnutnom pri predpisovani presnosti
rozmerov. Licovacia ststava ISO. Tolerovanie diZkovych rozmerov. Tolerovanie uhlov a
rozstupov. Odchylky geometrickych tvarov a vzajomnej polohy.

KIiacové pojmy: presnost’ rozmerov na vykresoch

Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ zakladné pojmy

e Vysvetlit vyznam presnosti rozmerov na vykresoch

e Popisat’ licovaciu sustavu [SO

e Ur¢it tolerovanie dlzkovych rozmerov, uhlov a rozstupov

e Popisat’ moznosti odchylky geometrickych tvarov a vzdjomnej polohy
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Predpisovanie akosti povrchu
Témy: Drsnost’ povrchu. Uprava povrchu, znacenie tepelného spracovania.
KIiacové pojmy: predpis, akost’ povrchu

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ predpis jednotlivych akosti povrchu
e Popisat’ predpis na upravu povrchu
e Vysvetlit znacenie tepelného spracovania

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Predpisovanie materialu suciastok

Témy: Oznacovanie valcovanych a tahanych polotovarov na vykresoch. Oznacovanie
konstrukéného materialu.

KIdcoveé pojmy: predpis, material suciastok

Vykonovy Standard.:
e Charakterizovat’ predpis materialu suciastok
e Vysvetlit vyznam predpisu materidlu suciastok
e Popisat’ oznacovanie valcovanych a tahanych polotovarov na vykresoch
e Popisat’ oznacovanie konstrukéného materidlu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Vyrobné vykresy
Témy: Kreslenie vykresov suciastok. Kreslenie vykresov, zostav, popisové pole vykresu,
kotovana sustava.
KIiacové pojmy: vyrobny vykres
Vykonovy Standard:
e Charakterizovat’ vyrobny vykres a vysvetlit’ jeho vyznam
o Citat vyrobny vykres
e Popisat kreslenie vykresov stuciastok
e Vysvetlit popisové pole a kdtovaciu stistavu

95



e Popisat techniku kreslenia nacrtov
e Kreslit’ vykresy suciastok

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady figuralneho kreslenia
Témy: Figuralne kreslenie

KIacové pojmy: figurdlne kreslenie

Vykonovy Standard.:
e (Charakterizovat’ figuralne kreslenie a vysvetlit’ jeho vyznam
e Popisat’ postup a zasady figurdlneho kreslenie
e Preukézat’ zrucnosti jednoduchého figurdlneho

96



UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ORTOPEDIA A ORTOPEDICKA PROTETIKA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizicia Studia:

denné §tudium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet ortopédia a ortopedicka protetika na SZS v ramci $tatneho programu, ako stcast
odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z ortopédie
a ortopedickej protetiky didakticky systém poznatkov o ortopedicko protetickom rieSeni
ochoreni a stavov, ortopedicko protetickych pomoéckach aich funkciach a Specifikach
ortopedickej protetiky v detskom veku a geriatrii.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metoéd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania $tudentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'icovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
ortopédia a ortopedicka protetika. Studenti sa majui naudit’ pracovat’ so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit si  schopnost vyhladdvat odborné informacie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh roznej zloZitosti. Studenti sa
naucia popisat’ a vysvetlit' funkcie jednotlivych ortopedicko protetickych pomdcok, zéklady
protetického rieSenia ochoreni a stavov s dorazom na Specifikd zdravotného stavu, veku
a schopnosti pacienta.

Dalej sa naudia pouZivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri
rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

2. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
3. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin
4. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 90 hodin

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 2. ROCNIK

ORTOPEDIA — vieobecna Gast’

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopédia
Témy: Definicia odboru ortopédia, koncepcia, tlohy, ciele, stru¢ne historia, vzt'ah k
inym medicinskym odborom
KIacoveé pojmy: ortopédia
Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ predmet, ulohy a zameranie odboru
- Pouzivat latinské ndzvoslovie
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kostny systém
Témy: Anatomicko-fyziologické aspekty. Systémové poruchy skeletu. Patolo- gické
prejavy na kostiach pri poruchach cievneho zasobovania. Kostné zapaly. Kostné nadory.
KIacové pojmy: kosti
Vykonovy Standard.

- Popisat’ jednotlivé Casti osovej kostry a kostry koncatin

- Vysvetlit’ funkciu kosti

- Popisat’ naj¢astejSie systémové poruchy skeletu

- Charakterizovat’ najCastejSie zapalové ochorenia kosti a nadory

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Kibny systém
Témy: Anatomicko-fyziologické aspekty. Zapaly kibov. Degenerativne ochorenia kibov.
KIagové pojmy: kiby
Vykonovy Standard.
- Rozdelit kiby, ur¢it funkcie
- Charakterizovat’ zapalové ochorenia kibov
- Vysvetlit' degenerativne zmeny postihujuce kiby

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Svalovy systém
Témy: Anatomicko-fyziologické aspekty. Ochorenia svalov - vrodené, zapaly, ochorenia
Sliach.
KIacoveé pojmy: svaly
Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ kostrové svalstvo a vysvetlit’ jeho funkciu.
- Opisat’ stavbu svalu.
- Vysvetlit mechanizmus svalového st'ahu.
- Vysvetlit’ inervaciu svalov.
- Vymenovat, opisat’ a uviest’ funkcie a latinské nazvoslovie svalov hlavy, krku,
hrudnika, brucha, chrbta, hornych a dolnych koncatin, ruk a n6h a panvového dna.
- Popisat’ najcastejSie ochorenia svalov - vrodené, zapaly, ochorenia Sliach.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Nervovy systém
Témy: Spastické obrny. Poliomyelitis. Obrny periférnych nervov.
KIiacové pojmy: nervy
Vykonovy Standard.
- Charakterizovat periférne nervy a rozdelit’ ich podl'a funkcie.
- Pomenovat Casti centralneho nervového systému.
- Vymenovat funkcie jednotlivych ¢asti centralneho a autonémneho nervového
systému.
- Popisat’ ochorenia nervového systému - spastické obrny, poliomyelitis, obrny
periférnych nervov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Cievny systém
Témy: Ochorenia artérii. Ochorenia vén.
KIacové pojmy: cievy
Vykonovy Standard.
- Vymenovat hlavné vetvy tepnového krvného obehu a hlavné Casti Zilového riecista
- Pomenovat jednotlivé druhy ciev a vysvetlit’ ich funkciu
- Popisat’ stavbu steny jednotlivych ciev
- Vymedzit pojmy trombdza, embolia, ischémia, ateroskleroza
- Vymenovat pri¢iny podielajice sa na ochoreniach ciev
- Popisat’ zmeny na cievach postihnutych aterosklerézou

ORTOPEDICKA PROTETIKA

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedicka protetika

Témy: Definicia odboru ortopedicka protetika, koncepcia odboru, ciele, tlohy a
historicky pohPad. Vztah k inym odborom. Etické aspekty. Organizacia ortopedicko-
protetickej starostlivosti. Rozdelenie odboru. VySetrovacie metody v ortopedickej
protetike

Klucové pojmy: ortopedicka protetika

Vykonovy Standard.
- Vysvetlit pojem ortopedicka protetika, ciele, ulohy
- Vymenovat’ vedy spolupracujuce resp. suvisiace s ortopedickou protetikou
- Vymenovat osobnosti z histdrie, ktoré posunuli vyznamne dejiny tohto odboru
- Popiste organizéciiu a Struktira vyroby ortopedicko-protetickych pomocok
- Popiste rozdelenie odboru ortopedicka protetika
- Vysvetlit’ jednotlivé vySetrovacie metody v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedicko-protetiké pomécky

Témy: Rozdelenie a druhy ortopedicko-protetikych pomécok a ich funkcie. VSeobecné
zasady stavby a modelovania ortopedicko- protetickych pomécok

KTIacoveé pojmy: ortopedicko-protetiké pomocky, stavba a modelovania

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ jednotlivé druhy pomdcok
- Vysvetlit' funkcie jednotlivych pomdcok
- Popisat’ zadsady stavby pomocok ortopedicko-protetikych pomocok

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Aplikdcia mechaniky v ortopedickej protetike
Témy: Kinematika, dynamika, praca, energia, vykon
Klucové pojmy: kinematika, dynamika, praca, energia, vykon
Vykonovy Standard.
- Charakterizujte pojmy kinematika, dynamika, praca, energia, vykon
- Vysvetlite aplikéciu mechaniky v ortopedickej protetike
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Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Principy ovladania ortopedicko-protetickych pomécok a vplyv
ovladacich prvkov na stavbu pomécky

Témy: Uplatnenie vlastnej sily pacienta na ovladanie pomocky. Uplatnenie vonkajSej sily
na ovladanie pomocky (prvky elektrické, bioelektrické, pneumatické, hydraulické,
kombinované. Stavebné polotovary jednotlivych ovladacich systémov a ich funkcéné
umiestnenie v pomécke.

KIiacové pojmy: sily na ovladanie pomocky, principy ovladania

Vykonovy Standard.:
- Charakterizujte principy ovladania pomocok
- Vysvetlite vplyv ovladacich prvkov na stavbu pomocky

Obsahovy Standard.

Tematicky plan: Statika a dynamika tela

Témy: Zmenena statika a dynamika tela po irazoch chorobach a chybach a ich vplyv na
stavbu ortopedicko-protetickych poméocok

KIiacové pojmy: statika a dynamika

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte pojmy statika a dynamika tela
- Popiste vplyv zmeny statiky a dynamiky po urazoch chorobéach a chybach a ich
vplyv na stavbu ortopedicko-protetickych pomocok

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortézy dolnych koncatin

Témy: Biomechanika a kineziodgia, ich vyznam pre ortopedicki protetiku a so
zameranim na DK. Rozdelenie ortéz DK podla funkcie a mechanizmu pésobenia.
Rozdelenie ortéz DK vzhPadom ku KkonStrukénym moZnostiam. Materialové
a konStrukéné moZnosti v ortotike DK. Snimanie mernych podkladov a snimanie
sadrovych odliatkov pre ortézy DK.

KTIacoveé pojmy: ortézy dolnych koncatin

Vykonovy Standard:

- Vysvetlite vyznam biomechaniky a kinezioogie pre ortopedicku protetiku

- Rozdel'te ortézy DK podla funkcie a mechanizmu posobenia

- Rozdel'te ortézy DK vzhl'adom ku kon$trukénym moznostiam

- Vysvetlite aké st materialové a konstrukéné moznosti v ortotike DK

- Popiste snimanie mernych podkladov a snimanie sadrovych odliatkov pre ortézy
DK.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortézy hornych koncatin

Témy: Biomechanika a kineziodgia, ich vyznam pre ortopedicki protetiku a so
zameranim na HK. Funkcia ruky, uchopové schopnosti. Rozdelenie ortéz HK podla
funkcie a mechanizmu pésobenia. Rozdelenie ortéz HK vzhPadom ku KkonStrukénym
moZnostiam. Materidlové a konStrukéné moznosti v ortotike HK. Snimanie mernych
podkladov a snimanie sadrovych odliatkov pre ortézy HK.

KIacoveé pojmy: ortézy hornych koncéatin
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Vykonovy Standard:
- Vysvetlite vyznam biomechaniky a kineziodgie pre ortopedicku protetiku
- Popiste uchopové schopnosti ruky
- Rozdel'te ortézy HK podla funkcie a mechanizmu pdsobenia
- Rozdel'te ortézy HK vzhl'adom ku kons$trukénym moznostiam
- Vysvetlite aké st materialové a konStrukéné moznosti v ortotike HK
- Popiste snimanie mernych podkladov a snimanie sadrovych odliatkov pre ortézy
HK.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortézy trupu

Témy: Biomechanika a Kkineziodgia, ich vyznam pre ortopedicki protetiku a so
zameranim na trup. Rozdelenie ortéz trupu podl’a funkcie a mechanizmu pésobenia.
Rozdelenie ortéz trupu vzh’adom ku KonStrukénym moZnostiam. Materidlové
a konStrukéné moznosti v ortotike trupu. Snimanie mernych podkladov a snimanie
sadrovych odliatkov pre ortézy trupu.

KIiacové pojmy: ortézy trupu

Vykonovy Standard:
- Vysvetlite vyznam biomechaniky a kineziodgie pre ortopedicku protetiku
- Rozdel'te ortézy trupu podl'a funkcie a mechanizmu posobenia
- Rozdel'te ortézy trupu vzhl'adom ku konstrukénym moznostiam
- Vysvetlite aké st materidlové a konstrukéné moznosti v ortotike trupu
- Popiste snimanie mernych podkladov a snimanie sadrovych odliatkov pre ortézy
trupu.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kalceotika

Témy: Biomechanika a kineziodgia, ich vyznam pre ortopedicku protetiku a so
zameranim na nohu. Rozdelenie ortopedickych vloziek podl’a funkcie a mechanizmu
posobenia. Rozdelenie ortopedickych vloziek vzhPadom ku konstrukénym moZnostiam.
Rozdelenie ortopedickej obuvi podla funkcie, mechanizmu a vzhPadom ku
konstrukénym mozZnostiam. Materidlové a konStrukéné moZznosti v kalceotike. Snimanie
mernych podkladov a snimanie sadrovych odliatkov v kalceotike.

KTIacoveé pojmy: ortopedické vlozky, obuv

Vykonovy Standard:

- Vysvetlite vyznam biomechaniky a kinezioogie pre ortopedicku protetiku

- Popiste funkciu nohy

- Rozdel'te ortopedické vlozky podl'a funkcie a mechanizmu posobenia

- Rozdel'te ortopedicktl obuv vzhl'adom ku konStrukénym moznostiam

- Vysvetlite aké st materidlové a konstrukéné moznosti v kalceotike.

- Popiste snimanie mernych podkladov a snimanie sadrovych odliatkov v
kalceotike.

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: BandaZze
Témy: Mikké bandaze sériovo vyrabané.
Klucové pojmy: mikké bandaze
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Vykonovy Standard:
- Popiste funkciu mikkych bandéazi
- Rozdel'te mdkké bandaze podla funkcie a mechanizmu pdsobenia
- Rozdel'te médkké bandaze vzhl'adom ku konStrukénym moznostiam

- Vysvetlite aké su materidlové a konstrukéné moznosti mékkych bandazi.

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 3. ROCNIK
ORTOPEDIA — vieobecna ¢ast’

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedické ochorenia v krénej oblasti
Témy: Ortopedické ochorenia v krénej oblasti
KIacové pojmy: krénej oblasti

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte ochorenia v krénej oblasti

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Deformity hrudnika
Témy: Deformity hrudnika
KIacové pojmy: deformity
Vykonovy Standard:
- Charakterizujte deformity hrudnika

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedické vady chrbtice
Témy: Ortopedické vady chrbtice
KIacoveé pojmy: vady
Vykonovy Standard:
- Popiste vady chrbtice

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedické vady a ochorenia hornych koncatin
Témy: Ortopedické vady a ochorenia hornych koncatin
KIacové pojmy: vady
Vykonovy Standard:
- Charakterizujte ortopedické vady a ochorenia hornych koncatin

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Amputacie koncatin
Témy: Amputacie koncatin
KIacoveé pojmy: amputacie
Vykonovy Standard:
- Popiste amputacie koncatin
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ORTOPEDICKA PROTETIKA

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Priprava na oprotézovanie po amputaciach
Témy: Priprava na oprotézovanie po amputaciach
KIacové pojmy: oprotézovanie

Vykonovy Standard:
- Vysvetlite pripravu na oprotézovanie po amputaciach

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Protézy hornych koncatin
Témy: Protézy hornych konéatin
KIiacové pojmy: protézy

Vykonovy Standard:

- Popiste protézy hornych koncatin
VZDELAVACi STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK
ORTOPEDIA - $pecidlna &ast’

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedické vady a ochorenia bedrového kibu
Témy: Ortopedické vady a ochorenia bedrového klbu
KIacoveé pojmy: vady

Vykonovy Standard: ’
- Popiste ortopedické vady a ochorenia bedrového klbu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Deformity a ochorenia v oblasti kolena
Témy: Deformity a ochorenia v oblasti kolena
KIacové pojmy: deformity

Vykonovy Standard:
- Popiste deformity a ochorenia v oblasti kolena

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedické vady a ochorenia nohy
Témy: Ortopedické vady a ochorenia nohy
KIacoveé pojmy: vady

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte ortopedické vady a ochorenia nohy
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Ortopedicka obuv a ortopedické vlozky
Témy: Ortopedicka obuv a ortopedické vlozky
KIiacové pojmy: obuv a vlozky
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Vykonovy Standard:
- Charakterizujte ortopedickll obuv a ortopedické vlozky

ORTOPEDICKA PROTETIKA

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Protézy dolnych konc¢atin
Témy: Protézy dolnych koncatin
KIacové pojmy: protézy
Vykonovy Standard:
- Charakterizujte protézy dolnych koncatin

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Specifika ortopedickej protetiky detského veku
Témy: Specifiké ortopedickej protetiky detského veku
KIiacové pojmy: detska protetika

Vykonovy Standard:
- Popiste Specifika ortopedickej protetiky detského veku

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Specifika ortopedickej protetiky v geriatrii
Témy: Specifika ortopedickej protetiky v geriatrii
KIacoveé pojmy: geriatricka protetika
Vykonovy Standard:
- Popiste Specifikd ortopedickej protetiky v geriatrii
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

MATERIALY

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet materidly na SZS vramci S$tatneho programu, ako sucast odbornej zlozky
vzdelavania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z oblasti prirodnych
a technickych materidlov didakticky systém poznatkov o ziskavani, vyrobe a spracovani
surovin, o ich vlastnostiach a vyuziti v ortopedickej protetike Realizovanim modernych
foriem, prostriedkov a vyucovacich metdd vyuCovania sa vytvdraji podmienky pre
formovanie arozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov. Tvorivé
myslenie umoznuje Studentom spradvne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zéklady nevyhnutné pre dalSie
odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
prirodnych a technickych materialov. Studenti sa maju nau¢it pracovat so zakladnou
odbornou terminolodgiou, osvojit’ si schopnost’ vyhladdvat’ odborné informécie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych tuloh rdznej zloZitosti. Studenti sa
naucia posudit’ a porovnat’ vlastnosti a akost’ vSetkych pouzivanych materidlov a surovin, a na
tomto zéklade sprdvne urcit vhodnost’ materidlu pre jednotlivé ortopedicko-protetické
pomocky, s dorazom na pozadované zdravotné, uzitkové a estetické vlastnosti.

Dalej sa naudia pouzivat zédkladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spéjat’ poznatky nadobudnuté Studiom aj inych vednych odborov a vyuzit ich pri
rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
2. roc¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 33 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod

Témy: Druhy materidlov vyuzZivanych v ortopedickej protetike, ich technologicky
vyznam a vyvoj.

KIacové pojmy: druhy materialov

Vykonovy Standard.:
- Definovat’ zakladné pojmy
- Roztriedit materidly pouzivané v ortopedickej protetike
- Popisat’ zdkladné druhy prirodnych a technickych materidlov
- Vysvetlit' vlastnosti jednotlivych druhov materialov
- Vysvetlit’ ich technologicky vyznam a vyvoj
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kovové materialy

Témy: Zelezné kovy a zliatiny. Technické Zelezo. NeZelezné kovy a ich zliatiny.

NajdolezitejSie zliatiny neZeleznych kovov.
Klucové pojmy: kovy, zliatiny, konstrukéna ocel’, metalurgia, spracovanie ocele
Vykonovy Standard:

- Roztriedit kovové materialy pouzivané v ortopedickej protetike

- Popisat’ spracovanie kovovych materidlov

- Vysvetlit' vlastnosti kovovych materidlov
- Vysvetlit’ vyuzitie kovovych materidlov v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Usne

Témy: Druhy surovych koZi podla povodu. Konzervovanie a skladovanie koZe. Chyby
koZe. Priprava usni zo surovej koZe. Vyluhovanie holiny na usni. Uprava usni. Chyby
usni. Obuvnicke usne. Spodkové usne. Zvrskové usne vrchné a podsivkové. Vlastnosti a
pouZzitie. BandaZové a galantérne usne. Vlastnosti a pouZitie. Syntetické usne. Vlastnosti

a pouZitie.
KTlucové pojmy: koza, usne, kazy koZe
Vykonovy Standard:
- Ur¢it’ druhy kozi pouzivané v ortopedickej protetike
- Roztriedit’ usne pouzivané v ortopedickej protetike
- Popisat’ spracovanie koZze a pripravu usni
- Vysvetlit’ vlastnosti a pouzitie usni v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Textilné materialy a plste

Témy: Textilné vlikna prirodné a umelé. Spracovanie vlakien pre textilné materialy.
Tkaniny z prirodnych a umelych vlakien. Druhy vizieb. Vyuzitie v ortopedickej
protetike. Pleteniny z prirodnych a umelych vliakien. VyuZitie v ortopedickej protetike.
Plste. Pouzivané suroviny, sposoby plstenia. Vlastnosti plsti. VyuZitie plsti v ortopedickej

protetike.
Klucové pojmy: textil a plste

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ textilné vldkna prirodné a umelé
- Vysvetlit’ spracovanie vlakien pre textilné materialy
- Urcit’ druhy textilnych surovin pouzivanych v ortopedickej protetike

- Popisat’ zloZenie a technické vlastnosti jednotlivych textilnych vldkien a textilii

- Popisat’ vizby a druhy tkanin

- Urcit a vysvetlit’ druhy plste, pouzivané suroviny, sposoby plstenia a vlastnosti plsti

- Vysvetlit’ vyuzitie textilnych materidlov v ortopedickej protetike
- Popisat’ technologiu vyroby textilnych materidlov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Drevo
Témy: ZloZenie dreva a jeho technické vlastnosti. Vyuzitie dreva v ortopedickej
protetike.
KIiacové pojmy: drevo
Vykonovy Standard:
- Popisat’ zlozenie dreva
- Roztriedit’ druhy dreva pouzivané v ortopedickej protetike

- Popisat’ zlozenie a technické vlastnosti dreva
- Vysvetlit’ vyuzitie dreva v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Korok
Témy: Povod korku a jeho vlastnosti. VyuZzitie korku v ortopedickej protetike
KIiacové pojmy: korok
Vykonovy Standard:
- Popisat’ povod korku
- Popisat’ zloZenie a technické vlastnosti korku
- Vysvetlit’ vyuzitie korku v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Kaucuk a guma
Témy: Vlastnosti kau¢uku a gumy. Vyuzitie kauc¢uku a gumy v ortopedickej protetike.
Kracoveé pojmy: kaucuk, guma

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ vyrobu kaucuku
- Popisat’ zloZenie a technické vlastnosti prirodného a syntetického kaucuku
- Vysvetlit vyuzitie kaucuku v ortopedickej protetike
- Vysvetlit’ zlozenie, vlastnosti a vyuzitie gumy v ortopedickej protetike
- Roztriedit’ druhy gumy spracovavanej v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Plasty a vyrobky z plastov

Témy: Druhy plastov, vlastnosti plastov a ich vyuzitie. Spracovanie plastov. VyuZitie
plastov v ortopedickej protetike.

KTIacoveé pojmy: plasty

Vykonovy Standard.:
- Rozdelit’ a charakterizovat’ jednotlivé druhy plastov
- Ur¢it chemické zlozenie jednotlivych druhov plastov
- Popisat’ vlastnosti plastov a ich vyuzitie v ortopedickej protetike.
- Vysvetlit’ spracovanie plastov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Lepidla
Témy: Lepidla
KIiacové pojmy: lepidla prirodné, lepidla syntetické

Vykonovy Standard.:
- Ur¢it’ druhy lepidiel pouzivanych v ortopedickej protetike
- Popisat’ zlozenie a technické vlastnosti lepidiel
- Vysvetlit vyuzitie lepidiel v ortopedickej protetike
- Popisat’ technolégiu a nanasanie lepidla
- Vysvetlit’ bezpecnostné predpisy a principy ochrany zdravia pri praci s lepidlami
- Popisat’ zasady prvej pomoci

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Pomocné materialy

Témy: Sadra. Briusne a leStiace materialy volné i viazané. Naterové hmoty a
rozpust'adla. Separatory a impregnacné materialy. Maziva potrebné na udrzbu strojov.
Klucové pojmy: brusny material, leStiaci material, obuvnicke vosky, niaterové hmoty,
mastiva, separatory, spojovaci material,

Vykonovy Standard.:
- Ur¢it druhy pomocnych materialov pouzivanych v ortopedickej protetike
- Popisat’ zloZenie a technické vlastnosti jednotlivych pomocnych materidlov
- Vysvetlit’ vyuzitie pomocnych materidlov v ortopedickej protetike
- Popisat’ technologiu a zapracovanie pomocnych materidlov v ortopedickej protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Materialy vyuZzivané v ortotike a protetike
Témy: Laminaty. VyuZitie plastickych hmét v mechanike. Pomocné materialy.
KIiacové pojmy: plasty a laminaty

Vykonovy Standard.:
- Popisat’ vyuzitie laminatov a plastov v ortotike a protetike

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Materialy vyuZivané v bandazi
Témy: VSetky typy textilnych materidlov vyuzivanych v ortopedickej protetike.
Klucové pojmy: textilny material

Vykonovy Standard:
- Popisat’ vyuzitie textilnych materidlov v ortopedickej protetike
Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Materialy vyuzivané pri vyrobe ortopedickej obuvi
Témy: Usne, podsivkové materialy, gumy
KIiacové pojmy: usne a gumy

Vykonovy Standard.
- Popisat’ vyuzitie usni a gum pri vyrobe ortopedickej obuvi
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNOLOGIA

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizécia Stadia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technologia na SZS vramci $tatneho programu, ako sudast’ odbornej zlozky
vzdelévania, poskytuje Studentom vhodne vybranymi poznatkami z technologickych postupov
didakticky systém poznatkov o technoldgiach spracovania najréznejSich druhov materidlov a
vyrobkov vyuzivanych v ortopedickej protetike

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Studentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
technologickych postupov. Studenti sa maju naudit pracovat so zakladnou odbornou
terminoldgiou, osvojit si  schopnost vyhladdavat odborné informacie v literatire
a informa¢nych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky, analyzovat vybrané
problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh réznej zloZitosti. Studenti sa
naucia popisat’ a vysvetlit' jednotlivé technologické postupy spracovania materialu v oblasti
mechaniky, bandaze a ortopedickej obuvi.

Dalej sa naudia pouzivat zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté Stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit' ich pri
rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. rocnik 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin
ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin
rocnik 2 hodiny tyZdenne, spolu 60 hodin

bl o

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 1. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Naradie a pomocky pouZivané v ortopedickej protetike

Témy: BandaZne naradie, naradie ortopedickej mechaniky, naradie ortopedického
obuvnictva, naradie na spracovanie plastov, zakladné zasady udrzby naradia a
nastrojov

KTlucové pojmy: naradie a pomocky

Vykonovy Standard:
- Rozdelit’ naradie a pomdcky pouzivané v ortopedickej protetike
- Charakterizovat banddzne naradie, naradie ortopedickej mechaniky, naradie
ortopedického obuvnictva, naradie na spracovanie plastov
- Popisat’ a aplikovat’ zakladné zasady udrzby néradia a néstrojov
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Stroje a zariadenia pouZivané v ortopedickej protetike

Témy: Stroje na spracovanie a opracuvanie kovov, stroje na opracuvanie dreva a korku,
bandaZne stroje a stroje pre ru¢nu vyrobu ortopedickej obuvi, stroje na spraciivanie
plastov v ortopedickej protetike.

Klucové pojmy: stroje a zariadenia

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie kovov
- Charakterizovat stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie dreva a korku
- Charakterizovat’ stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie bandazi
- Charakterizovat stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie ortopedickej obuvi
- Charakterizovat’ stroje a zariadenia na spracovanie a opracuvanie plastov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Meradla a zameriavacie pomécky
Témy: Meradla a zameriavacie pomocky pouZivané v ortopedickej protetike.
KIiacové pojmy: meradla a zameriavacie pomécky

Vykonovy Standard.:
- Charakterizovat’, rozdelit a vysvetlit vyznam meradiel a zameriavacich pomocok
pouzivanych v ortopedickej protetike
- Vysvetlit’ pravidla pre odoberanie mernych podkladov
- Popisat’ spdsoby snimania mernych podkladov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady technologie ruéného spracovania kovov v ortopedickej
protetike

Témy: Zakladné ukony pri ruénom spracuvani kovov - kovanie pilovanie, rezanie,

vitanie, vystruZovanie, vyhrubovanie, rezanie zavitov, rovnanie, tepanie, strihanie,

sekanie, ohybanie, licovanie a presné opracovanie kovovych dielcov, pajkovanie, lepenie.

Klucové pojmy: technoldogie ru¢ného spracovania kovov

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ tkony pri ru¢nom spracuvani kovov
- Vysvetlit’ technologicky postup kovania pilovania, rezania
- Vysvetlit’ technologicky postup vftania, vystruzovania, vyhrubovania
- Vysvetlit’ technologicky postup rezania zavitov,
- Vysvetlit’ technologicky postup rovnania, tepania, strihania, sekania,
- Vysvetlit’ technologicky postup ohybania, licovania
- Vysvetlit' technologicky postup presného opracovania kovovych dielcov, pajkovania,
lepenia

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégie zvarania a spajkovania kovov v ortopedickej protetike
Témy: Zaklady technolégie zvarania a spajkovania kovov v ortopedickej protetike
KIiacové pojmy: zvaranie a spajkovanie kovov
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Vykonovy Standard.:
- Charakterizovat’ zvaranie a spajkovanie kovov
- Vysvetlit’ technologicky postup zvaranie
- Vysvetlit’ technologicky postup spéjkovanie

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Strojové spracovanie kovov
Témy: Zaklady strojového spracovania kovov
KIiacové pojmy: strojové spracovanie kovov

Vykonovy Standard:
- Charakterizovat’ strojové spracovanie kovov
- Vysvetlit’ technologicky postup strojového spracovania kovov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Povrchové upravy kovovych dielcov
Témy: Povrchové upravy kovovych dielcov ortopedicko-protetickych pomocok
KIiacové pojmy: povrchova tprava kovovych dielcov

Vykonovy Standard:
- Rozdelit, charakterizovat’® a popisat’ technologicky postup povrchovych uprav
kovovych dielcov ortopedicko-protetickych pomocok

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Zaklady technologie spracovania usni a textilu v ortopedickej protetike
Témy: Pracovné useky bandazistiky, pripraviia materialu, dieliia na tvarovanie usni
valchovanim, bandazna dielia. Zakladné ikony pri spracovani usni a textilu, strihanie a
vykrajovanie dielcov z usni a textilu, tvarovanie usni valchovanim, S§itie, lepenie.
Spracovanie usni, textilu a sposoby Sitia pri zhotovovani obuvi. Zakladné zasady pri
spracovani usni a textilu v ortopedickej protetike.

KTlucové pojmy: technolégie spracovania usni a textilu v ortopedickej protetike

Vykonovy Standard:
- Rozdelit, charakterizovat, a popisat’ technoldgie spracovania usni a textilu v
ortopedickej protetike

VZDELAVACI STANDARD PRE 2. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Sadrovacie techniky

Témy: Sadra, jej vlastnosti a sposoby spracovania, druhy sadry, regulatory tuhnutia
sadry, priprava sadroviny, priprava penovej sadry, sadrové ovinadla a sadrové dlahy,
skladovanie sadry a sadrovych ovinadiel. Zariadenia negativnej a pozitivnej sadrovne.
Naradie a pomocky na spracovanie sadry a sadrovych ovinadiel. Technologia snimania
sadrovych negativnych odliatkov - pomécky a priprava povrchu tela. Druhy sadrovych
negativhych odliatkov sposoby ich snimania.Technolégia odlievania sadrovych
pozitivnych odliatkov. Priprava negativneho odliatku. Odliatie pozitivheho odliatku a
priprava na jeho d’al$iu dipravu. Uprava pozitivneho odliatku na d’alie spracovanie.
KIacoveé pojmy: sadra, sadrové ovinadla, nastroje
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Vykonovy Standard -
- Rozdelit sadru a sadrové ovinadla
- Charakterizovat naradie pre sadrovanie
- Popisat’ spdsoby prace so sadrou a ovinadlami

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégia spracovania prirodnych materialov v ortopedickej
protetike

Témy: Drevené dielce ortopedicko-protetickych pomécok. Technologia vyroby ru¢ného

spracovania individualne tvarovanych a predtvarovanych drevenych dielcov. Zakladné

vybavenie pracoviska. Individuilne tvarované dielce. Predtavované drevené dielce.

Spracovanie dielcov v kone¢nom vyhotoveni. Spajanie drevenych dielcov. Spracovanie

korku v ortopedickej protetike. Vybavenie pracoviska. Spracovanie prirodného korku.

Spracovanie technického (lisovaného) korku. Kombiniacia prirodného korku s

technickym.

KIacové pojmy: drevo a korok

Vykonovy Standard.:
- Charakterizovat’ spracovanie drevenych dielcov
- Charakterizovat’ spracovanie korku

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technoldgia spracovania plastov v ortopedickej protetike

Témy: Zakladny predhlad plastov v ortopedickej protetike. Technologia spracovania
termosetov, Zivicové laminaty, Zivice, vystuzné materialy. Polyesterové sklené laminaty -
nenasytené polyesterové Zivice, katalyzatory a urychlovae, zahrani¢né druhy
polyesterovych zivic, skladovanie polyesterovych Zivic, sklené vlikna a vyrobky zo
sklenych vlaken, technologia vyroby polyesterovych sklenych laminatov. Technologické
postupy vhodné pre ortopedicku protetiku. Vyrobné zariadenia a priestory, priprava a
uprava modelu pre laminovanie, priprava vystuzi a Zivice, vyfarbovanie polyesterovej
Zivice. Pracovny postup pri laminovani metédou volného kladenia. Pracovny postup
vikuového tvarovania laminatov. Zivicovy tmel. Cistenie niradia a pomécok
pouzivanych pri laminovani. Hygiena a bezpe¢nost’ pri praci s polyesterovymi sklenymi
laminatmi. Ostatné druhy Zivicovych laminatov - metylmetakrylatové Zivice a laminaty,
mocovinoformaldehydové Zivice, uplety zo sklenych a syntetickych vliken. Polyamidové
laminaty. Porovité laminaty. Polyuretany - mikky penovy polyuretian - molitan, tvrdé,
mikké a integrilne polyuretinové peny. Technologicky postup odlievania
polyuretanovych pien. Hygiena a bezpefnost’ pri praci s polyuretinovymi penami.
Technologia spracovania termoplastov - polyetylén, Pah¢eny polyetylém, polypropylén,
polyvinylchlorid, tvrdy a mékéeny polyvinylchlorid, mékéeny polyvinylchlorid pre
ortopedicku protetiku, ’'ahceny polyvinylchlorid. Polymetylmetakrylat, termoplastické
laminaty Degaplast-Platten, akrylové Zivice, polyamidy. Spajanie plastov, lepenie a
ostatné sposoby spajania plastov. Syntetické usne. Kompozitné materaly, technologia
odlievania silikonu, polyuretanu.

KIacové pojmy: plasty, Zivice, laminaty

115



Vykonovy Standard.:
- Rozdelit’ a vysvetlit’ spracovanie plastov, zivic a laminatov
- Vysvetlit pracovny postup vakuoveho tvarovania
Charakterizovat’ spajanie plastov

VZDELAVACI STANDARD PRE 3. ROCNIK

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégia zhotovovania ortotickych pomédcok trupu a krénej
chrbtice
Témy:
- technologia zhotovovania ortéz krku, nakrénikov, golierov
- technoldgia zhotovovania skoliotickych korzetov — Boston, Charleston, Tubingen,
Milwauke, Cheno, CBW,
- technologia zhotovovania polohovacich ortéz trupu, aktivnych ortéz trupu
- technologia zhotovovania bandaznych ortéz krku a trupu.
- goliere, upominacie bandaZe, bandaze na claviculu, bedrové pasy, pasy na
obmedzenie dychania, brusné pasy, tehotenské pasy.
KIiacové pojmy: korzety a goliere

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte technolégiu zhotovovania korzetov a golierov
- Charakterizujte technoldgiu zhotovovania pasov a bandazi trupu

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Technoldgia zhotovania ortotickych pomécok HK
Témy:
- technologia zhotovovania fixa¢nych, redresnych, retenénych ortéz na prsty
a ruku.
- technoldgia zhotovovania fixaénych, redresnych, retenénych oréza na zapistie
a ruku.

- technolodgia zhotovovania fixaénych, redresnych, retenénych ortéz na predlaktie,
laket’, rameno a celi hornu koncatinu.
- vyber vhodného materidlu podla typu a pouZitia ortézy, dlahové a kibové
systémy v ortotike HK.
KIiacové pojmy: ortézy hornych koncatin

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte technoldgiu zhotovovania ortéz na horna koncatinu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technologia zhotovovania protetickych pomocok HK
Témy:

- protézy chybajtcich ¢lankov prstov — epitézy

- kozmetické protézy ruky

- protézy ruky a predlaktia na ve’mi dlhy predlaktovy kypet’

- protézy ruky a predlaktia na kratky predlakt'ovy kypet’

- protézy po exartikulacii v lakovom kibe
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- protézy na dlhy ramenny kypet’

- protézy na kratky ramenny kypet’

- protézy po exartikulacii v ramennom kibe

- kozmetické protézy,ahové protézy, myoelektrické protézy
KIiacové pojmy: protézy hornej koncatiny

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte technoldgiu zhotovovania protéz hornych koncatin

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégia zhotovovania ortopedickej obuvi a vloziek - Kalceotika
Témy:
- Technolégia vyroby ortopedickych vloziek.
- celé vlozky — korekéné, podporné, odl’ahcovacie — vyber vhodného materialu
- trojStvrtové vlozky
- péitné misky
- aktivne vlozky
- Specifika sadrovania v ortopedickom obuvnictve
- sadrové odliatky noh, pozitiv, negativ
- pracovny postup pri sadrovani
- pouZitie sadrovych modelov na stavbu ortopedickych kopyt
- stavba obuvi pre jednotlivé chyby n6h
KTIacové pojmy: vlozky a sadrovanie v obuvnictve

Vykonovy Standard.:
- Charakterizujte technologiu zhotovovania ortopedickych vloziek
- Popiste Specifika sadrovania v ortopedickom obuvnictve

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU PRE 4. ROCNIK

Obsahovy Standard:
Tematicky celok: Technolégia zhotovovania ortotickych pomocok DK
Témy:

- ortézy pre nohu

- ortézy pre nohu a ¢lenok

- predkolenné ortézy

- kolenné ortézy

- stehenné ortézy

- ortézy na bedrovy kib

- ortézy na celi dolni koncatinu
KTlucové pojmy: ortézy dolnych konéatin

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte zhotovovanie ortéz dolnych koncatin

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégia zhotovovania protetickych pomocok DK
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Témy:

- protézy DK po Ciasto¢nej amputacii chodidla a predkolenia
- protézy DK po exartikulicii v kolennom kibe a transfemoralne amputacie
- protézy DK po exartikulicii v bedrovom kibe

KIiacové pojmy: protézy dolnych koncatin

Vykonovy Standard:
- Charakterizujte zhotovovanie protéz dolnych koncatin

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Technolégia zhotovovania ortopedickej obuvi
Témy:

- zameranie kopyt podl’a merného listu

- vlozky a ich vyznam v ortopedickej obuvi

- vyrovnavacie kliny

- napinanie zvr§ku na kopyto

- vypracovanie zakladného vzoru obuvi

- zhotovovanie strednej kopie kopyta
KIacové pojmy: kopyto

Vykonovy Standard.:
- Charakterizujte zameranie obuvi a kopyt
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

TECHNOLOGIA ZHOTOVOVANIA ORTOPEDICKO
PROTETICKYCH POMOCOK

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, spdsob a organizécia Studia:

denné $tadium pre absolventov ZS
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CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet technolégia zhotovovania ortopedicko protetickych pomodcok na SZS v ramci
Statneho programu, ako sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, poskytuje Studentom vhodne
vybranymi poznatkami z technologickych postupov didakticky systém praktickych zru¢nosti
a schopnosti v jednotlivych technologidch spracovania najroznej$ich druhov materidlov a
vyrobkov vyuzivanych v ortopedickej protetike.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraja
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania $tudentov.
Tvorivé myslenie umoziuje Studentom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych
uloh teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje zaklady nevyhnutné pre
d’al$ie odborné predmety a pre d’alSie vzdelavanie.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania predmetu je v maximalnej moznej miere prispiet k splneniu cielov
odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva
technologia zhotovovania ortopedicko protetickych pomécok. Studenti sa majii naudit
pracovat’ so zakladnou odbornou terminologiou, osvojit’ si schopnost’” vyhladavat’ odborné
informacie v literatire a informacnych médiach, vhodne prezentovat odborné poznatky,
analyzovat vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh rdznej
zlozitosti. Studenti sa nauéia praktické zruénosti v jednotlivych technologickych postupoch
spracovania materialu v oblasti mechaniky, bandaZe a ortopedickej obuvi.

Dalej sa naudia pouZivat’ zakladné myslienkové operacie na ziskavanie novych poznatkov,
logicky spdjat’ poznatky nadobudnuté stidiom aj inych vednych odborov a vyuzit’ ich pri
rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

1. ro¢nik 2 hodiny tyZdenne, spolu 66 hodin, z toho 66 hodin cviceni
2. ro¢nik 4 hodiny tyZdenne, spolu 132 hodin, z toho 132 hodin cvic¢eni
3. ro¢nik 3 hodiny tyZdenne, spolu 99 hodin, z toho 99 hodin cviceni

VZDELAVACI STANDARD PREDMETU

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Uvod
Témy: Oboznamenie sa s pracoviskami. Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci
KTIdcoveé pojmy: bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Vykonovy Standard.:
- Vysvetlit vyznam bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
- Charakterizovat’ zdsady bezpec€nosti a ochrany zdravia pri préci
- Aplikovat zéasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci v praci ortopedického
technika
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spracovanie kovov

Témy:

1. Ruéné spracovanie kovov
Zakladné naradie, priprava, pouZzitie. Delenie materidlov. Delenie kovov. Rezanie
kovov, strihanie plechu, pilovanie, vitanie, druhy nitov, nitovanie, ru¢né rezanie
zavitov, druhy zavitnikov, zavitnice.

2. SustruZenie
Obozniamenie sa s univerzalnym sustruhom, jeho prisluSenstvom a obsluhou.
VSeobecny popis ststruhu, jeho zloZenie a urcenie. Sptstanie a zastavenie sustruhu,
nastavovanie reznej rychlosti. Zapinanie a vypinanie predlohy, upinanie suciastok
medzi hroty. Upinanie suciastok do univerzilneho skl’'u¢ovadla. Upinanie noZov do
nozovej hlavy, upinanie ociek do univerzilnej hlavy. Zapinanie a vypinanie
automatickych posuvov.

3. Rezanie zavitov ru¢nym a strojovym zavitnikom
Rezanie zavitov na ststruhu pomocou ociek. Urcenie priemeru otvoru pre dany
zavit. Vyber vrtakov.

4. Frézovanie
Frézovanie na univerzalnej frézke. VSeobecny popis frézky a jej urcenie. Upinanie
fréz. Frézovanie kotucovou frézou.

5. Brusenie a leStenie
Obozniamenie sa s koticovou bruskou a lestickou. Vyber brisnych kotucov a
materialov - kefy. Plstené kotuce.

6. Tvarovanie kovov za tepla - kovanie
Ohybanie za tepla, pret’ahovanie, kovanie.

7. Zvdranie
Zvaranie plamenom. Bezpe¢nost’ prace pri zvarani. Fl’aSe, redukéné ventily, vyber
horakov. Uprava plameiia. Spajkovanie jednoduchych &asti na tvrdo.

8. Spdjkovanie na mdikko

9. Uprava povrchov
Niklovanim. Fluidovanim.

KTIacoveé pojmy: ruéné spracovania kovov

Vykonovy Standard.:
- preukazat’ manudlne zruc¢nosti rucného spracovania a zakladné zru€nosti strojového
opracovania kovov pri zhotovovani ortopedicko-protetickych pomdcok,
- preukazat’ praktické zvladdnutie zakladov zvarania, spajkovania a Upravy kovovych
povrchov ortopedicko- protetickych pomdcok,

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spracovania usni a textilu v ortopedickej protetike
Témy: Opracovanie materialov: Strihanie. Zrezavanie. Lepenie. Spajanie materialov
nitovanim, lepenim. Vyber a rozdelenie nitov, praca s hlavickarom. Ruéné Sitie 2 ihlami
a s dratvou pomocou §idla. Sitie na Sijacom stroji, druhy a poufZitie §ijacich strojov,
druhy stehov, Sitie bez navleku a s navlekom. Priprava a tiprava pasov, druhy pasov a
ich pouzitie.
KTItcoveé pojmy: spracovanie usni a textilu v ortopedickej protetike
Vykonovy Standard.:

- preukazat’ manualne zru¢nosti opracovania usni a textilu pri zhotovovani ortopedicko-

protetickych pomdcok
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spracovanie usni, dreva, korku a plste pri zhotovovani ortopedickej
obuvi
Témy:

1. Ruéné spracovanie

- vykroj dielcov ruéne podl’a Sablony z vrchového materialu,
- vykroj tuZiniek, opitkov, bo¢kov podla Sablony,

- ru¢né zrezavanie vrchového materialu pre zaklepavanie,

- ruc¢né zrezavanie tuZiniek, opitkov a bo¢kov,

- pribitie napinacej stielky na kopyto, Gprava orezanim.

2. Spdjanie dielcov lepenim

- nater a zaklepavanie vrchovych dielcov podl’a Sablony rucne, kladivom a bodcom,
- nater a nalepenie medziplatna,

- nater a nalepenie lemovky do okrajov dielcov.

3. Spdjanie dielcov ru¢nym Sitim 2 ihlami rucne
- nater a zalepenie dielcov na seba, uklepanie,
- rucné Sitie dielcov 2 ihlami dratvou.
KTlucové pojmy: spracovanie usni, dreva, korku a plste

Vykonovy Standard:
- preukdzat’ manudlne zrucnosti ruéného a strojového opracovania dreva, korku a plste
pri zhotovovani ortopedicko-protetickych pomdcok

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Sadrovanie v bandaZnictve

Témy:. Priprava nastrojov a materialu. Vyhotovenie negativu a pozitivu, uprava.
KIiacové pojmy:. sadrovanie v bandaZnictve

Vykonovy Standard.
- Preukézat’ manuélne zru¢nosti pri sadrovani a opracovani pozitivu a negativu

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spracovanie kovov

Témy: Zhotovovanie jednoduchych paskovych konstrukcii a ich licovanie na odliatok.
Licovanie jednoduchych dliah na odliatok. Tepanie zlozitych sandalov a vloZiek.
Oboznimenie sa so Specidlnymi konStrukciami kibov, dlah a inych konStrukénych
prvkov na rozlicné ortopedické ucely. Vyroba jednostranného strmemna. Vyroba
obojstranného strmeia.

Klucové pojmy : dlahy a strmei

Vykonovy Standard:
- Preukazat’ manudlne zrucnosti licovania, tepania kovov, vyrobu strmena
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Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spracovanie usni a textilu v bandazZnictve

Témy:

1. Valchovanie. Priprava vzorky, zistenie t’aZnosti usne, prenesenie vzorky na useim.
Vykrojenie, ma¢anie. Navalchovanie na model. Cistenie usne a $elakovanie.

2. Mékka bandaZ. Suspenzory. Vyhotovenie vzoriek podl’a mier a prenesenie na
material. Vyhotovenie suspenzora a opaska. Zhotovenie pasu vzor BARRER.

3. Bandaz nakrénika

4. Zavesné bandaze. Plecnice, pasy.

KIiacové pojmy: valchovanie a bandaze

Vykonovy Standard:
- Preukazat’ zrucnost pri valchovani usne a vyhotoveni vzoriek a strihov

Obsahovy Standard.

Tematicky celok: Spracovanie plastov

Témy: Spajanie plastov, tvarovanie, laminovanie.
KIacové pojmy: plasty

Vykonovy Standard:
- Preukazat’ manudlnu zrucnost’ pri spracovani plastov

Obsahovy Standard:

Tematicky celok: Spracovanie usni, dreva, korku a plste pri zhotovovani ortopedicko-
protetickej obuvi

Témy:
Krajanie dielcov podl’a $ablony z vrchovych usni
Zrezavanie dielcov z vrchovych usni ru¢ne
Zaklepavanie dielcov z vrchovych usni ruéne
Spajanie dielcov lepenim - napr.: zadné pasy, podSivky
Vlepovanie opitkov, tuZiniek a boc¢kov
Napinanie zvr§ku na kopyto
Dierkovanie dielcov.

KIiacové pojmy: usen, drevo a korok

Vykonovy Standard:
- Preukazat’ manualnu zru¢nostpri krajani a spajani dielcov z usne na obuv
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UCEBNE OSNOVY PREDMETU

ZHOTOVOVANIE ORTOPEDICKO-PROTETICKYCH POMOCOK

Studijny odbor:

ortopedicky technik

Forma, sp0sob a organizicia $tadia:

denné §tadium pre absolventov ZS
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Charakteristika predmetu:

Predmet odborna klinickd prax v ramci Statneho vzdeldvacieho programu, ako sucast
odbornej zlozky vzdelavania je profilujuci predmet, ktorého obsah ma naudit’ ziakov
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré Ziaci
ziskali v odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch. Integruje vedomosti, zrucnosti,
postoje a navyky z klinickej medicinskej, technickej a technologickej, psychologickej, etickej,
organiza¢nej oblasti do konkrétnych cinnosti potrebnych pre zhotovovanie ortopedicko —
protetickych pomdcok.

Ciele predmetu:

Cielom predmetu je nacvik ¢innosti potrebnych pre zhotovovanie ortopedicko — protetickych
pomocok pre konkrétneho pacienta, vytvaranie profesiondlnych postojov, zdokonalovanie
profesiondlnej komunikécie, pozornosti a pamite v prirodzenych podmienkach zdravotnickej
praxe. Ziak absolvovanim predmetu OKP dokaZe prakticky uplatnit ziskané teoretické
poznatky pri rieSeni a h'adani spdsobov nahradit’ technickym prostriedkom stratené Casti tela,
respektive stratené funkcie organizmu, vysvetlit' Specifikd, zdsady a principy zhotovovania
ortopedicko-protetickej pomdcky a prakticky preukdze manualne zru¢nosti a schopnosti
nevyhnutné pre vykon povolania ortopedického technika.

Sucast’'ou odbornej klinickej praxe v 3. ro¢niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

Rozpis udiva:

3. ro¢nik 12 hodin tyZdenne, spolu 396 hodin cvi¢eni (33 tyZdiiov)
4. ro¢nik 15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin cviceni (30 tyZdnov)

Rozpis pracovisk: oddelenia ortopedicke;j protetiky

Na vsetkych pracoviskach je taziskom vyucby:

- upeviiovat’ zru¢nosti a schopnosti pri stavbe, modelovani a zhotovovani ortopedicko-
protetickych pomocok,

- ziskavat zrucnosti vySetrit' pacienta, odobrat a zaznamenat merné podklady
nevyhnutné pre vyhotovenie ortopedicko-protetickej pomocky

- dokazat’ vysvetlit' Specifikd, zasady a principy stavby, modelovania a zhotovovania
ortopedicko-protetickych pomdcok v ortopedickej protetike,

- vybrat a pouzit zodpovedajlici materidl potrebny na zhotovenie ortopedicko-
protetickych pomocok,

- zhotovit’ na zéklade indikécie lekdra a vlastného vySetrenia pacienta individualnu
ortopedicko-proteticki pomdcku klasickymi alebo progresivnymi technologickymi
postupmi, opravit, pripadne upravit’ vSetky typy ortopedicko-protetickych pomocok.

Obsahovy Standard:
1. Organizacia prace na pracovisku praktického vyuCovania, bezpe¢nost’ a ochrana
zdravia pri praci.
2. Starostlivost’ o pomdcky a prostredie.
3. Stavba a modelovanie ortézy nohy a predkolenia, kolena, bedrového kibu, ortézy na
celt dolnt koncatinu.
4. Stavba a modelovanie epitéz HK.
Stavba a modelovanie jednoduchej protézy hornej koncatiny.

e
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6. Stavba a modelovanie ortézy na ruku, na zapistie, predlaktové ortézy, laktové
ortézy, ramenné ortézy, ortézy pre celil hornt koncatinu.

7. Stavba a modelovanie ortézy trupu.

8. Stavba a modelovanie protézy dolnej koncatiny po Ciastonej amputécii chodidla
a predkolenia, po exartikulacii v kolennom kibe a transfemoralne amputécie, po
exartikulacii v bedrovom kibe.

9. Stavba a modelovanie myoelektrickej protézy hornej koncatiny.

10. Stavba a modelovanie ortopedickej obuvi.

Vykonové standardy:

- demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy DK

- demonStrovat sadrovanie DK

- popisat’ vertikalnu stavbu ortéz DK

- demonStrovat’ stavbu a modelovanie jednotlivych ortéz pre DK

- demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy HK

- demonStrovat sadrovanie HK

- popisat’ stavbu predlaktovej protézy

- demonStrovat’ modelovanie epitéz, ortéz a jednoduchych protéz pre HK

- demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre ortézy trupu

- demonstrovat’ sadrovanie trupu

- demonstrovat’ stavbu a modelovanie jednotlivych korzetov

- demonstrovat’ tvorbu jednotlivych strihov na bandaze

- demonstrovat’ zhotovenie jednotlivych bandazi

- popisat’ vertikalnu stavbu protéz DK

- demonstrovat’ stavbu jednotlivych protéz pre DK

- demonstrovat’ zmeranie snimacich elektrod, stavbu myoelektrickej protézy

- demonstrovat’ odoberanie mernych podkladov pre zhotovovanie ortopedickej obuvi

- demonstrovat’ zhotovovanie jednotlivych ortopedickych vloziek a ortopedickej obuvi
podl'a mernych listov

- demonstrovat’ profesijni komunikaciu

- demonstrovat’ dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

- demonstrovat’ schopnost’ samostatne profesiondlne rieSit vzniknuté situacie na
vyuc¢bovom pracovisku

Suvisla odborna prax
V 3.ro¢niku denného §tadia 4 tyzdne OKP 7 hodin denne, spolu 140 hodin.

Stuvisld odbornd prax je sucastou odbornej klinickej praxe a vychovno-vzdelavacieho
procesu. Utvara priestor apodmienky pre samostatni pracu ziakov v prevadzkovych
podmienkach ortopedickej protetiky. Struktiru odbornej praxe tvoria ¢innosti, ktoré su pre
odborny profil ortopedického technika typické anevyhnutné. Cielom odbornej praxe je
prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti, zru¢nosti, navykov a pracovnych schopnosti,
spajanie teoretickych poznatkov s praktickou cinnostou ziakov, konfrontdcia ziskanych
poznatkov s praxou, ziskanie sklsenosti zorganizicie prace v ortopedickej protetike.
Obsahom praxe je samostatnd praktickd praca ziakov v profesiondlnych podmienkach na
oddeleniach ortopedickej protetiky a vo vyrobe ortopedicko-protetickych pomocok.

Odborné prax ziakov je organizovand v sulade so smernicami pre praktické vyucovanie na
strednych odbornych S$kolach. Vztahy medzi Skolou a organizaciou, v ktorej sa prax
uskutocnuje, zabezpecuje rdmcova pracovna zmluva. Sucastou tejto zmluvy musi byt druh
pracovnej Cinnosti, ktora budu ziaci vykondvat, miesto, casovy rozvrh prace, pracovné
hygienické podmienky, ako aj opatrenia zamerané na bezpe¢nost a ochranu zdravia pri
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odbornej praxi. Pred zacatim odbornej praxe ucitel’ vysvetli ziakom ciel’ odbornej praxe, jej
obsah, organiza¢né zasady, vedenie zdznamov o tejto praxi a predpisy bezpe€nosti a ochrany
zdravia pri praci. Vhodné je uviest’ ziakom priklady, prip. nasledky nedodrziavania predpisov
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, hygiene prace, o tvorbe Zivotného prostredia a jeho
poskodzovani a pod. Prvy denl pri nastupe na prax musia byt ziaci pouceni o organizac¢nej
Struktire zdravotnickeho =zariadenia, o prevadzkovom poriadku prislusného pracoviska,
o predpisoch tykajucich sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, o protipoziarnych
predpisoch a o starostlivosti o Zivotné prostredie.

Stvislu odborntl prax zabezpecuju ucitelia predmetu odborna klinickd prax - zhotovovanie
ortopedicko-protetickych pomdcok a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.
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PRILOHOVA CAST

Priloha 1

VYMEDZENIE POJMOV V STATNOM VZDELAVACOM PROGRAME
Statny vzdelavaci program pouziva pojmy, ktoré musi akceptovat’ aj Skolsky vzdeldvaci
program:

Vzdelavaci program - Kurikulum (angl. curriculum) — znamena komplexny program
rieSenia vSeobecnych a Specifickych cielov, obsahu, metdd a foriem vzdelavacieho procesu,
stratégii a metdd hodnotenia, organizacie a riadenia vzdeldvania. Vyvoj vzdelavacich
programov je otvorenym procesom planovania, realizdcie a hodnotenia institucionalneho
vzdelavania a vyZzaduje si rozhodovanie a praktické rieSenia na Grovni Statu, Skoly a triedy.

Kurikularny dokument vymedzuje vzdeldvaci program. Statny vzdelavaci program (v
krajinach Europskej tnie ,,National Curriculum* — Narodné kurikulum) je Stditom garantovany
ramec, ktory uréuje ciele, obsah vzdelavania, vzdelavacie vystupy a smernice na realizaciu
Skolskych kurikul v oblasti formdlneho (poc¢iatocného) vzdelavania.

Ciel vzdelavania v SVP vyjadruje normy a poziadavky na celkovy vzdelanostny a
osobnostny rozvoj Zziaka, vymedzuje zamery vychovno-vzdeldvacieho procesu a jeho
vzdelavacie vystupy, je zamerany na komplexny rozvoj osobnosti ziaka. Su to navrhované a
planované vysledky vzdeldvania a u€enia sa. Interpretujeme ich z hl'adiska:

— obsahového (spolo¢enskd zameranost’ vzdeldvania),
— vyucovacieho procesu (vyucovanie predmetov),

— ucenia sa ziakov,

— vysledkov vyu€ovania (skuSanie).

Ciele vyucovacieho procesu musia spliia poziadavky na konzistentnost, primeranost’,
jednoznacnost’” a kontrolovatel'nost” Ziackych vykonov s reSpektovanim taxonomie cielov
(Groven osvojenia uciva).

Ciele vyucovacieho procesu st usporiadané podl'a hierarchie nasledovne:

— vSeobecné ciele (celospolocenské) su najabstraktnejSie a vyjadruji vychovné
(afektivne, postojové, hodnotové) ciele napr. formovat’ mravné vedomie, rozvijat
tvorivé myslenie, schopnost’ riesit’ problémy, schopnost’ komunikovat’, orientovat’ sa v
informaciach, prevziat zodpovednost a podobne. Informuji Siroka verejnost o
vyu¢ovacom procese Skoly a zarovenn umoznuji, aby spolo¢nost mohla klast’
poziadavky na Skolu,

— inStitucionalne ciele (ciele skoly, skupiny, jednotlivca) reprezentujii poziadavky skoly
na uc¢ebné/Studijné odbory napr. profil absolventa, ciele vyuCovacich predmetov a ich
tematickych celkov, vychovné ciele, vSetko, co by mal absolvent vediet’ po ukonceni
vzdelavacieho programu napr. vytvarat kladny vzt'ah k prirode, prejavovat uctu k
rodi¢om, rozvijat’ manudlne a technické zrucnosti ap.,

— Specifické ciele (konkrétne) predstavuju ciele vyucovacich hodin vyjadrené vykonmi
ziakov v ramci tematickych celkov. Su to ciele:

— vzdelavacie ciele: zamerané na vSestranny rozvoj osobnosti ako predpokladu
sebavychovy a sebavzdeldvania. Zabezpecuju rozvoj zaujmov a potrieb ziaka, jeho
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pamiti, reproduktivneho a tvorivého myslenia. Vzdelavacie ciele su zamerané hlavne
na:

— kognitivne (poznavacie) procesy, ktoré zahfiiaji oblast’ vedomosti, intelektudlnych
zruénosti, pozndvacich schopnosti (pamit, myslenie, tvorivost). Patri sem
porozumenie, aplikdcia, analyza, syntéza a kritické¢ hodnotenie,

— psychomotorické (pohybové, zru€nosti) procesy, ktorymi sa osvojuji zrucnosti (rec,
pisanie, manipuldcia) a navyky. Patri sem imitacia, koordinacia, automatizacia, ap.,

— vychovné ciele: zamerané¢ na formovanie vztahu Ziakov k svetu, aby stanovené
hodnoty prijimali, reagovali na ne, akceptovali ich, integrovali a zvnutornili sa s nimi.
Vztahujl sa na afektivne procesy vymedzujlice oblast’ pocitov, postojov, hodnotove;j
orientacie a socialno-komunikativnych zru¢nosti. Patri sem vnimavost reagovania,
ocetiovanie hodndt, charakter, ap.

Ciel' vzdelavania je vychodiskom a podmienkou pre formulovanie obsahu, zabezpecenie
procesu vzdelavania a hodnotenia vysledkov vzdeldvacieho procesu.

Standard je stupeni dokonalosti pozadovany pre uréity Gcel alebo akceptovany model (vzor,
norma, miera), s ktorym su redlne objekty a procesy rovnakého druhu porovnavané alebo
merané. Je to pozadovand a zavdzna charakteristika kvantitativnych alebo kvalitativnych
vlastnosti urc¢itého objektu alebo javu. Je to miera (hranica), kedy je eSte mozné vykon
povazovat za akceptovatelny.

Vzdelavacie vystupy su stanovenia o tom, ¢o ziak vie, chape a je schopny urobit, aby
ukoncil proces ucenia/vzdelavania. Ide o Struktirovany popis vedomosti, zrucnosti a
kompetencii (odborné, vSeobecné) nevyhnutnych pre vykon urcitej pracovnej ulohy, ¢innosti
alebo stboru ¢innosti v danom povolani alebo skupine pribuznych povolani. Vzdelavacie
vystupy v oblasti OVP tykajuce sa ziskania, potvrdenia a uznania konkrétnej kvalifikacie
(Gplnej, Ciastocnej) stanovené v profile absolventa voldme kvalifikacny Standard. Kazdy
vzdelavaci vystup je vo svojej podstate vykonovy Standard.

Hodnotiaci Standard definuje subor kritérii, organizacnych a metodickych postupov na
overenie dosiahnutych vzdelavacich vystupov. Vychddza z kvalifikaéného - vykonového
Standardu. Proces hodnotenia vytvara evidenciu o vykone ziaka. Hodnotiaci Standard zahtia:

— kritéria hodnotenia pre kazdu vSeobecnt a odbornu sposobilost’. Urcuja, ako stanovit’
dokaz o tom, ze vykon Zziaka bol preukazany. Pokial' kompetencie stanovuji, ¢o ma
ziak vediet’ a urobit’ v rdmci danej pracovnej ¢innosti, kritéria urcuja, podl'a ¢oho to
pozname a ¢i su tieto kompetencie osvojené. Kritérid musia byt konkrétne, jasné a
zodpovedajuce danej kompetencii,

— prostriedky a postupy hodnotenia vymedzuju cesty a spésoby overovania kompetencii,

— organizacné a metodické pokyny pre maturitné skusSky predstavuji stbor pravidiel a
predpisov v rdmci vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov.

Vzdelavaci Standard obsahuje subor poziadaviek na osvojenie si vedomosti, zrucnosti a
kompetencii, ktoré maju Ziaci dosiahnut’ a vykonat’, aby mohli pokracovat’ vo vzdelavani v
nadvézujucej Casti vzdelavacieho programu alebo aby im mohol byt priznany stupen
vzdelania. Je siborom vykonovych a obsahovych Standardov v danom predmete, v danom
tematickom celku alebo téme uciva.

Vykonovy S$tandard je zakladné kritérium trovne zvladnutia vedomosti, zru¢nosti a
kompetencii. Vymedzuje kritérid urovne zvladnutia obsahovych Standardov. Su to vyznamné
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, ktoré ma ziak podl'a ocakavania preukazat po ukonceni
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vzdelavania. Musi odpovedat’ na otazku“ ,,Co potrebuje Ziak vediet’ (kognitivna oblast’), éomu
musi porozumiet’ (kognitivna a afektivna oblast’), ¢o ma urobit’ (afektivna a psychomotorické
oblast)“, aby splnil tlohu a preukazal svoj vykon. Je zaroven vstupnym (cielova poziadavka)
a vystupnym (vzdelavaci vystup) Standardom. Vykonovy Standard identifikuje meratel'nost’
vyucovacieho procesu. Popisuje produkt vyucby, nie jej proces. Dokazom dosiahnutia
vykonového Standardu — vzdelavacieho vystupu je objektivne, validné a reliabilné priebezné
(vyuCovacia hodina) a sumativne hodnotenie (zavere¢nd, maturitnd alebo absolventska
skuaska) na zdklade spolahlivych kritérii, prostriedkov a postupov sumativneho hodnotenia,
ktorym sa overi dosiahnutie vykonovej normy. Na vyucovacej hodine sa stanovuju
vzdeldvacie vystupy v podobe Specifickych cielov (vykonové Standardy) a po ukonceni
vzdelavacieho procesu sa stanovuju vzdelavacie vystupy v podobe maturitnych tém, zadani
alebo uloh (vykonovy Standard) odvodené z profilu absolventa. Z toho ddévodu je
kompetenény profil absolventa zasadnym prvkom SVP a SkVP.

Obsahovy Standard vymedzuje zékladné ucivo. Ur€uje rozsah pozadovanych vedomosti,
zruénosti a kompetencii. Vymedzuje poziadavky a podmienky, ktoré urujii obsah
vzdelévania (o sa majl a ako sa maju ziaci naucit’ a ucit’) a zruc¢nosti (€o maju ziaci urobit’ a
ako to maju urobit’), aby uspesne zvladli vzdelavaci vystup (preukazali vykon) a vzdelavaci
program. Obsahovy $tandard sa formuluje na zaklade vykonového Standardu. V SVP st
popisané vo vzdelavacich oblastiach.

Kompetencia je preukazand schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zruc¢nosti, postoje, hodnotovu
orientaciu, osobné, socidlne a/alebo metodologické schopnosti na predvedenie a vykonavanie
funkcii podl'a danych Standardov v praci, pri Studiu, v osobnom a odbornom rozvoji jedinca a
pri jeho aktivhom zapojeni sa do spolo¢nosti, v buducom uplatneni sa v pracovnom a
mimopracovnom Zivote a pre jeho d’alsie vzdelavanie. V SVP a SkVP budi stanovené tieto
kategorie kompetencii:

KTIacové kompetencie chapeme ako vyznamnu a dolezitu kategoriu vSeobecne integrujucich,
pouzitelnych a prenosnych siborov vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotovej orientacie a
d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré kazdy ¢lovek potrebuje k svojmu osobnému naplneniu
a rozvoju, aktivnemu obcianstvu, socidlnemu zacleneniu, k tomu, aby mohol primerane konat’
v r6znych pracovnych a zivotnych situaciach na takej arovni, aby si ich mohol d’alej rozvijat’,
zachovavat’ a aktualizovat’ v rdmci celozivotného vzdeldvania. Vychadzaju zo Spolo¢ného
Europskeho referenéného ramca klticovych kompetencii pre celozivotné vzdelavanie. [
Vseobecné kompetencie su zakladné kognitivne kompetencie, ktoré sa vyzaduju pre pribuzné
skupiny povolani (napr. matematika, cCitanie, pisanie, rieSenie problémov, socidlne,
komunikativne a interpersonalne kompetencie). Vymedzuja Siroky poznéavaci zéklad potrebny
pre uplatnenie cloveka v spoloCnosti a v mimopracovnom zivote. Vytvaraji predpoklad
celozivotného vzdeladvania a prispievaji k profesionalizacii a adaptabilite kazdého jedinca.
Odborné¢ kompetencie su kompetencie vySpecifikované z profilov (Standardov) prace,
tradi¢nych a novych povolani. St to socidlne a komunikativne kompetencie, strategické
schopnosti pri kompetencidch zalozenych na rieSeni problému pri zabezpeCovani tloh,
organiza¢né kompetencie, iniciativnost a aktivnost. Strategicky ovplyviiuji schopnosti
absolventa uplatnit’ sa na trhu prace, prispdsobovat’ sa jeho zmendm, samostatne rozhodovat’
o svojej profesijnej kariére a angazovat' sa vo svojej vlastnej praci a v spolupraci s inymi
Pud’mi.

Kvalifikacia je formalny vysledok procesu hodnotenia a validdcie, ak kompetentny orgén
rozhodne, Ze jednotlivec uspesne preukézal vzdelavaci vystup podla validného hodnotiaceho
Standardu.
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Zakladné ucivo — predstavuje obsahové Standardy, ktoré st predmetom vzdelavania vsetkych
ziakov na danom stupni vzdelania. Obsahuje zakladné vedomosti, zrucnosti a kompetencie,
ktoré si musi ziak osvojit’ na minimalnej pozadovanej urovni. Zakladné ucivo je stanovené v
Statnych vzdelavacich programoch.

Rozsirujice (prehlbujuce, doplnkové, fakultativne) u¢ivo — dopiia a rozsiruje zakladné uéivo
na danom stupni vzdelania podl'a komplexnych poziadaviek odboru Studia tak, aby absolvent
vzdelavaciecho programu mohol ziskat pozadovani kvalifikaciu. RozSirujuce ucivo je
stanovené v Skolskych vzdelavacich programoch.

Ucdenie je proces, v ktorom ziak ziskava, vyuziva a prisposobuje si informacie, myslienky a
hodnoty, praktické a kognitivne kompetencie. Prebieha prostrednictvom premyslania,
osobnych uvah, obnovy informacii a socidlnych interakeii.

Vedomosti si vysledkom osvojenia, zhromazd'ovania a prispdsobovania info-mdcii v
priebehu vzdelavania alebo ucenia sa. Je to subor faktov, zdsad, teérii a postupov, ktoré sa
vzt'ahuju na oblast’ Studia a prace. V kontexte kvalifikdcii sa vedomosti popisuju ako
teoretické alebo faktické.

Zrucnosti su sposobilosti uplatiiovat’ a aplikovat vedomosti a vyuzivat know-how na
zvladnutie roznych tloh a rieSenie problémov. V kontexte kvalifikacii su zrucnosti opisané
ako kognitivne (napr. uplatnenie logického, kreativneho alebo intuitivneho myslenia) a
praktické (manudlna zruc¢nost, Sikovnost, pohotovost a pouZivanie metdd, materidlov,
prostriedkov, nastrojov a pristrojov).

Hodnotenie je najvyznamnejSou ¢astou SkVP. Je to proces skompletizovania a
interpretovania udajov a dokazov o vykone ziaka. SkuSajuci overuju a porovnavaju vykony
(vedomosti, zrucnosti a kompetencie) ziakov vo vztahu ku kritéridm. V OVP sa sumativaym
hodnotenim (maturitna skaska) overuje, potvrdzuje a uznéva ziskana kvalifikadcia v danom
Studijnom alebo uc¢ebnom odbore.

Kontrola vyucovacieho procesu je proces, ktorym sa zistuju a posudzuji vysledky
vyucovacieho procesu — vzdeldvacie ciele, vzdelavacie vystupy, Cize vSetko, ¢o sa Ziaci
naucili, osvojili v oblasti kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej. Ma dve roviny: [
Zistovanie vysledkov vyucovacieho procesu: preverovanie, skiiSanie [ Posudenie vysledku
vyucovacieho procesu: hodnotenie, preverovanie vysledkov podla Standardov

Preverovanie (skuSanie) ziakov je proces zistovania vysledku vyucovacieho procesu na
zéklade meranie vykonov ziakov (vykonové Standardy), zistenie toho, ¢o ziaci vedia a ¢o
nevedia, aké je miera toho ¢o vedia, oproti tomu, ¢o vediet’ maju, ako sa zlepsili v porovnani
sami so sebou alebo skupinou.

Klasifikacia je zarad’'ovanie jednotlivych vykonov ziaka do vykonnostnych stupniov (v SR je
patstupnova klasifikacna stupnica). Zakladom na pridelenie klasifikaéného stupiia (slovom,
Cislom, znamkou), a tym zaradenie vykonu ziaka do niektorej vykonnostnej skupiny, je
vysledok ziskany skusanim.

Charakteristika SVP je uvodom do vzdelavacieho programu a konkretizuje ho. Vysvetluje
jeho funkciu, vztah ku $kolskému vzdelavaciemu programu (d’alej len ,,SkVP), objasiiuje
pojmy, akymi su ciele vzdeldvania, poziadavky na vzdeldvanie, spdsoby a formy ziskavania
vedomosti, zrucnosti a kompetencii, ich vztah k povolaniu a kvalifikacii, ktort ziskavaja
absolventi po ukon&eni programu. St zaviznymi charakteristikami pre SkVP. V tejto Gasti sa
uvadza dizka $tadia, nevyhnutné vstupné poziadavky na $tadium, sposob ukonéenia $tudia,
poskytnuty stupen vzdelania, doklad o dosiahnutom vzdelani, moznosti pracovného
uplatnenia, moznosti d’alSiecho vzdelavania ako zavdzné kritéria pre danu skupinu Studijnych
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odborov. Sucastou charakteristiky je uréenie poziadavieck a obmedzeni vo vztahu k
pristupnosti povolania z hl'adiska veku absolventov, zdravotného a telesného obmedzenia pri
vykone povolania, k vhodnosti povolania pre osoby so znizenou pracovnou schopnostou, k
najCastejSim chorobam a ohrozenia zdravia v dosledku vykonu povolania, atd’. Poziadavky na
bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace vychadzaji zo vSeobecne zaviaznych pravnych
predpisov, nariadeni a vyhlasok uplatiiovanych v danej skupine $tudijnych odborov. V SkVP
su tieto oblasti podrobnejSie Specifikované a rozpracované vzhl'adom na konkrétny odbor
pripravy.

Profil absolventa SVP je kl'tGovym vychodiskom pre $koly, ktoré ho rozpracujii vo
vlastnych SkVP. Kompetencie musia spiiat’ a pokryvat’ vietky poziadavky a potreby trhu
prace a vzdeldvania tak, aby absolvent po ukonéeni SkVP dosiahol konkrétnu kvalifikaciu —
vSeobecnu a odbornt. Tato Cast’ programu je zdsadnym reformnym obratom pri Strukturovani
vzdelavania, ktora si vyzaduje zmenu celkového pristupu ku vzdelavaniu a uceniu sa tak zo
strany ucitela, ako aj ziaka. Ide o proces urcenia poziadaviek v podobe vykonovych
Standardov. V OVP je stanovenie vykonovych Standardov vysledkom aktivnej a tuzkej
spoluprdce so zamestnavatelmi v danom odbore Studia a pripravy. Vytvorenim
kompeten¢ného profilu sa v SVP sa definujii konkrétne poziadavky na kvalifikovany vykon
(kvalifikaény Standard) pracovnych cinnosti v skupine pribuznych povolani (skupina
studijnych odborov), v SkVP sa uréujii $pecifické poziadavky vykonu absolventa ako
potencialnej pracovnej sily pre danti pracovni poziciu vo zvolenom povolani (Studijny alebo
ucebny odbor).

Ramcovy uéebny plan je zakladom pre tvorbu $kolskych uéebnych planov. SVP stanovuje
zavazny minimalny pocet hodin na vSeobecné vzdelavanie, odborné vzdeldvanie vratane
praktického vyucovania (odborny vycvik, odborna alebo umelecka prax, praktické cvicenia,
iné).

Disponibilné hodiny sluzia k rozsireniu Casovych dotéacii vSeobecnej a odbornej zlozky
vzdelavania a st podpornym stimulom pre Skoly pri rozpracovani konkrétneho Studijného
alebo ucebného odboru a odborného zamerania pri zohl'adneni potrieb Skoly, rozvojovych
programov regionu, zamestnavatel'ov alebo ziakov. Mo6Zu sa vyuzit aj na podporu rozvoja
osobnosti zZiaka, jeho zdujmovej orientacie zavedenim pestrej Skaly voliteI'nych predmetov,
pripadne d’al§ich ucelovo zameranych kurzov.

Vzdelavacie oblasti su okruhy, v ktorych su stanovené vykonové a obsahové Standardy.
Vykonové Standardy st zavdznou normou pre Skoly na tvorbu vzdelavacich vystupov pre
jednotlivé vyucovacie predmety. Obsahové Standardy st zévdznou normou pre Skoly na
Struktarovanie vyuovacich predmetov. Vzdelavacie oblasti v SVP s orientované na
zékladné ucivo, ktoré musia Skoly povinne res-pektovat’. Maji nadpredmetovy charakter, ¢o
umoziuje $kolam rozne vytvarat’ vlastné SkVP, vyuzivat medzipredmetové vztahy, rozvijat
aplikacné suvislosti s ohl'adom na dany Studijny odbor alebo jeho odborné zameranie, rozvoj
novych technoldgii, zmeny vo vyrobnych programoch podnikov, zahrani¢né poznatky a
sktsenosti, individudlne potreby a Specifika ziakov, rodi¢ov a spolocnosti. Neoddelitelnou
sucastou kazdej vzdeldvacej oblasti su aj vychovné a motivaéné aspekty, ktoré sa musia
zaGlenit’ do obsahu vzdelavania. V SkVP sa podl'a zdkladného stanovuje rozsirujuce uéivo,
ktoré sluzi na prehibenie zikladného uéiva s ohl'adom na zaujmy Ziaka, rozvoj jeho nadania,
rozhl'adu, dany Studijny alebo ucebny odbor, odborné zameranie, poziadavky na praktické
vyucovanie ap. Rozsirujuce uc¢ivo ma prispiet’ k tomu, aby si ziaci osvojili zodpovedajice
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie, urcité postoje, hodnoty, rozhodovanie, atd’. Patria tu aj
volitelné a nepovinné predmety, uUcelové kurzy v oblasti vSeobecného a odborného
vzdelavania, ktoré podporuji a prehlbuji Specifické zaujmy ziaka, zdokonaluju jeho
kompetencnu troven (teoreticku, prakticku, telesnd, osobnostntl). Tento typ uciva sa urci bud’
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na Statnej Grovni alebo na urovni $kdl podla indikovanych potrieb, zaujmov a poziadaviek.
Vytvéra tiez integrativny vyucovaci mostik pre rézne projekty, pisomné prace, a pod. Malo by
sa predovSetkym zameriavat na materidlové a energetické zdroje, kvalitu pracovného
prostredia, vplyvy pracovnych ¢innosti na prostredie a zdravie, na technické a technologické
procesy a riadiacu ¢innost. RozSirujuce udivo sa moze realizovat' réznymi metddami a
formami v rdmci teoretického a praktického vyucovania, ale aj mimoskolskymi aktivitami. V
praktickom vyucovani je vhodné viest’ ziakov napr. k spravnemu upotrebeniu, separovaniu a
odvozu odpadov, vyuzivaniu uspornych spotrebicov a postupov, dodrziavaniu poziadaviek na
bezpecnost’ a hygienu prace.

Ucebné zdroje chapeme ako ucebné pomocky, prostriedky a didakticku techniku odporacané
vo vyucovacom procese. Su nositelom uciva a pouzivaju sa v réznych priestoroch (interiéry a
exteriéry). Ich su¢astou st aj moderné technolégie vo vzdeldvani. SVP odportiéa zékladné
uéebné zdroje pre danu skupinu $tudijnych odborov. SkVP budu $pecifikovat’ tie uéebné
zdroje, ktoré s dolezité pre dany odbor Stiidia. U¢ebné zdroje predstavuji zdroj vyznamnych
informdcii a prostriedkov na vytvaranie zruénosti a navykov ziakov, cestu ich motivéacie,
upeviiovania a kontroly nadobudnutych vedomosti, zru¢nosti a postojov, orientacie na ich
individualne zdujmy.

Vzdelavanie Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je integralnou
stcastou vzdelavacieho systému. SVP predklada moznosti spristupnit’ vzdeldvaci program ¢o
program je vhodny aj pre konkrétnu skupinu ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ¢i je sposobila ho upravit’ podl'a podmienok, potrieb a druhu znevyhodnenia a
prisposobit’ podmienky na ich vyucbu. Kazda Skola je vSak povinna sledovat’ individualne
potreby a zaujmy ziakov a riesit’ ich formou individudlnych uc¢ebnych planov a Specifickych
organizac¢nych opatreni (napr. talentovani alebo hyperaktivni ziaci).

Zakladné podmienky na realizaciu SVP vychadzaju zo vieobecnych platnych noriem a
urcuju zakladné (minimalne) poziadavky na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Je tllohou $koly, aby tieto poziadavky sformulované v SVP konkretizovala vo svojom SkVP
podla realnych potriecb a poziadaviek, aktualnych cielov a moznosti. SVP determinuje
zékladné materialne, personalne a organizacné podmienky, ako aj nevyhnutné podmienky
bezpecnosti a hygieny prace.
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Priloha 2

ODPORUCANE POSTUPY NA KONTROLU A HODNOTENIE ZIAKOV

Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly vyucovacieho procesu, ktorou sa
zistuju a posudzuju vysledky vzdeldvania. Musi spliat’ tieto funkcie:

— diagnosticka, ktora urCuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich
nedostatkov,

— prognostickd, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
d’alsieho vyvoja ziakov,

— motivaénd, ovplyvilujica pozitivnu motivaciu ziakov,

— vychovn4, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

— informacnd, ktora dokumentuje vysledky vzdeldvania,

— rozvijajuca, ktord ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

— spétnovizbova, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odportca v ramcei celého vychovno-vzdeldvacieho procesu akceptovat tieto funkcie a na
zaklade nizSie uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy hodnotenia:

1. podPla vykonu Ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych ziakov,

b) hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon ziaka meria na zaklade stanoveného
kritéria (norma, Standard). Hodnotia sa vzdeldvacie vystupy priamo na vyucovacej
hodine a po ukonceni vzdelavacieho programu maturitné témy, zadania a ulohy na
zaverecnej, maturitnej a absolventskej skuske,

¢) individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktudlny vykon ziaka s jeho
predchadzajucim vykonom.

2. podPa ciela vzdelavania

a) sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonceni Stidia (zaverecna,
maturitna a absolventska skaska),

b) formativne hodnotenie zabezpecuje spitni vizbu medzi ziakom a ucitelom. Hodnoti
sa ustne a vyuziva sa najméa pri hodnoteni kI'icovych kompetencii.

3. podDPa casu

a) priebezné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyucovacieho obdobia na
vyucovacej hodine,

b) zéaverecné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednordzovo na konci vyucovacieho
obdobia (Stvrtrocne, polrocne, rocne).

4. podPa informovanosti

a) formalne hodnotenie, kedy je ziak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa nan
pripravit’ (testy, pisomné prace, ap.),

b) neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezné Cinnost’ ziaka vo vyu¢ovacom
procese.

5. podPa ¢innosti

a) hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviceni, tloh a pod.,

b) hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.
6. podDla prostredia

a) interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitel'mi,
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b) externé hodnotenie prebieha v Skole inymi 'ud’'mi napr. ucitel’ z inej Skoly, od-bornik z
praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v SkVP by malo byt zalozené na hodnotiacom 3tandarde. Je to subor kritérii,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov — vykonovych
Standardov. Zistuje sa, ¢i ziak predpisany vzdeldvaci vystup zvladol alebo nie. Hodnotiaci
Standard zahfia:
— Kiritéria hodnotenia zistuji mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju, ako
stanovit dokaz o tom, ze ucenie bolo ukonfené a preukdzané pre pozadovany
vykonovy Standard. Je dolezité aby kritérid hodnotenia boli definované na jeden
vykon, aby boli konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud’ na proces (¢innost’) alebo na
vysledok ¢&innosti. V SkVP by mali byt jasne deklarované kritéria napr. pre Ustnu
odpoved’, pisomna pracu, skupinovi pracu, laboratérnu pracu, ap. Kritéria
sumativneho hodnotenia by mali byt uvedené¢ vzhladom k stanovenym témam,
zadaniam alebo tloham ako priloha SkVP.
— Spoésoby a postupy hodnotenia mo6zu byt rézne. Pre OVP odporacame rozdelit’ ich
podla nasledovnych kritérii:
a) podla poctu skuSanych ziakov
— individuélne
— skupinovo
— frontalne
b) podla casového zaradenia
— priebezné skusanie (skusa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyulovacich
hodin),

— sthrnné skuSanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifika¢né obdobie),

— zavereCné skusanie (zaverecné, maturitné, absolventské alebo opravné skusky).

¢) podrla spdsobu vyjadrovania sa

— ustne hodnotenie (otdzka — odpoved),

— pisomné hodnotenie (ciel'ovy test, test volnych odpovedi, stanovenie (urenie
niecoho), pripadova Studia, projekt, zistenie a pod.),

— praktické hodnotenie (cvicenia, simulacie, projekty a pod.).

d) podla vzdelavacich vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové) kompetencie
napr. pamdtové alebo aktualne cCinnosti a praktické kompetencie (vyrobok,
proces, postup). Odporucame zaviest’ tzv. ,,Portfolio” ako subor dokumentov o
roznych aktivitdich ziaka a jeho vysledkoch, ako aj o oblastiach jeho aktivit,
¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to subor dokazov, ktoré umoziuju
hodnotit’ rozvoj kompetencii za urcité obdobie. Pri hodnoteni praktickych
kompetencii sa velmi osvedCilo hodnotenie na zaklade ,Referencii®
kompetentnych 0sob, odbornikov alebo organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite
vedomosti, zru¢nosti a postojoch. Rézne metdédy hodnotenia praktickych a
kognitivnych kompetencii ukazuje nasledovna tabul’ka.
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Zoznam Standardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITiVNE KOMPETENCIE

Praktické cvicenia
Simulované situacie
Uloha hrou

Ustne odpovede

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)
Povornanie

Pripadova studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobna rozhovor
Dotaznik

Ustna odpoved’ (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplenenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nieco urcit)

Povornanie

Pripadova Studia

Skolska praca

Ulohy a cvigenie

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

praktické, Gstne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat’ vtedy, ak je mozné overit’

kompetencie na zaklade kritérii v uréitom stanovenom case,

pisomny material,

pisomné overovanie by sa malo pouzit’ tam, kde sa d& predlozit’ vopred pripraveny

portfolio by sa malo pouzit' vtedy, ked’ ide o priebezné hodnotenie a nie je mozné

hodnotit’ kompetencie podl’a kritérii v stanovenom case.

Organizaéné a metodické pokyny sa tykaju vSeobecne zavdznych pravnych predpisov,
dokumentécie a pravidiel pre zaverecnu, maturitnt alebo absolventsku skusku.

Pravidla hodnotenia (sposoby hodnotenia a kritéria hodnotenia) sa musia vypracovat’ na celé
obdobie s$tadia pre vSetky roc¢niky. Su stanovené v ucebnych osnovach vyucovacich
predmetov a st zavdzné pre ucitel’a a Ziaka. Stcastou hodnotenia musi byt’ aj sebahodnotenie
ziakov, ich schopnost’ posudit’ vlastny vykon, vynalozené usilie, osobné moznosti a rezervy.
V kazdom SkVP musia byt vytvorené jasné a objektivne pravidla hodnotenia. Pri
formulovani pravidiel sa pridrziavajte nasledujiceho usmernenia:

stanoveny po vzajomnej dohode,

ucime ziakov pracovat’ aj s chybou, ap.

hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitivne,

hodnotime podl'a miery splnenia (ispesnost’) danych kritérii,

klasifikujeme iba prebrané a upevnené ucivo,

pouzivame platnu klasifikaénu stupnicu,

v predmete, v ktorom vyucuju viaceri ucitelia, je vysledny stupenn klasifikacie

pisomné prace oznamujeme Ziakom vopred,
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Priloha 3

ODPORUCANE ZASADY PRE TVORBU SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skolsky vzdelavaci program (dalej len ,,SkVP*) je zdsadnym pedagogickym dokumentom
Skoly, na zaklade ktorého realizuje Skola vzdelavanie v danom ucebnom alebo Studijnom
odbore. Je povinnou stucastou skolskej dokumentacie.

Skolské vzdelavacie programy su postavené na nasledovnych principoch:

a)
b)

¢)

d)
e)
f)

g)
h)

vytvaraju pluralitné a konkurenéné vzdelavacie prostredie medzi Skolami,
podporuju autondémiu a rozhodovacie privilégia Skol,

vytvaraji sa pre konkrétny ucebny alebo Studijny odbor v danej skupine odborov
vzdelavania,

reguluji vzdeldvacie podmienky v danej skole,
v plnom rozsahu akceptuju potreby regiondlneho trhu prace a rozvojové priority Skoly,

dodrziavajii zékladny obsah vzdeldvania a pripravy, ktory vymedzuje Statny
vzdelavaci program,

za ich vypracovanie a schvalenie zodpoveda riaditel’ skoly,

sulad so $tatnym vzdelavacim programom sleduje, kontroluje a hodnoti Statna $kolska
inSpekcia.

Pri spracovani SkVP sa stanovuju tieto zasady. SkVP

a)
b)

c)

d)

sa vypracuje na celé odbobie $tiidia a riadi sa podl'a relevantnych SVP,

na jednom stupni vzdelania sa pre jeden samostatny ucebny alebo Studijny odbor
vratane odborného/nych zamerania/ni vypracuje jeden SkVP,

SkVP na danom stupni vzdelania bude integrovat’ rozne formy vzdeldavania — dennu,
externu, kombinovanu,

struktira SkVP musi byt v sulade so $kolskym zikonom:

e Uvodné identifikacné udaje (ndzov vzdelavacieho programu, kéd a nazov odboru
Studia, stupeni vzdelania, ndzov a adresa Skoly)

e Ciele a poslanie vychovy a vzdelavania

e Vlastné zameranie Skoly (velkost a vybavenie S$koly, charakteristika
pedagogického zboru, kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych
zamestnancov, vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov S$koly,
dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca, spolupraca s rodi¢mi, socidlnymi
partnermi a inymi subjektmi)

e Profil absolventa (charakteristika a kompetencie absolventa)

e Charakteristika $kolského vzdelavacieho programu (dizka §tidia, forma vychova a
vzdelavania, vyucovaci jazyk, sposoby a podmienky ukoncovania Studia, doklad o
ziskanom vzdelani)

e Ucebny plan
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e Ucebné osnovy/moduly pre vSetky predmety

e Materidlno-technické a priestorové podmienky

e Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

e Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov $koly

e Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

e) stcastou SkVP bude aj prevodnik na tvorbu uéebnych planov, prehlad planovania
rozvoja kldCovych kompetencii, plan dalSicho vzdeldvania pedagogickych a
odbornych zamestnancov vritane c¢asového a vecného harmonogramu, prehl'ad
projekénej Cinnosti, témy pre zadvere¢né skusky vratane hodnotiaceho materidlu, témy
(zadania, ulohy) pre maturitné alebo absolventské skuSky vratane hodnotiaceho
materidlu, hodnotiaci material pre hodnotenie kIi¢ovych kompetencii a dalSie
materialy podl'a rozhodnutia Skoly,

f) pri praci s kI'i¢ovymi kompetenciami dodrziavajte tieto pravidla:

— pri tvorbe ucebnych osnov vyucovacieho predmetu vyberte jeden (pripadne dva)
vykonovy Standardy kIi¢ovych kompetencii, ktoré si v rdmci predmetu prioritné
a suvisia s obsahom vyucby,

— vyber kl'acovych kompetencii by mal sledovat’ problematické oblasti osobnosti
ziakov alebo rozvoj tych vlastnosti, ktoré u ziakov najfrekventovane;jsie,

— vyber kIi¢ovych kompetencii je nutné organizovat v predmetovych komisiach,
aby sa v ramci vyucovacich predmetov pokryl €o najvacsi pocet klic¢ovych
kompetencii,

— na urovni triedy sa vyberie jedna spolocnd klicovd kompetencia, ktora budi
rozvijat’ a hodnotit’ v§etci ucitelia v rdmci vlastnych vyucovacich predmetov,

— kazda klI"aicova kompetencia musi mat’ stanovené metody a formy prace,
— kazdé kIa¢ova kompetencia uvedend v SkVP sa musi hodnotit,,

g) profil absolventa derivujeme zo SVP, vybrané zodpovedajice vykonové $tandardy
doplnime o d’alSie vykonové Standardy v spolupraci so zamestnavatelmi (analyza
povolania) pre konkrétny u¢ebny alebo Studijny odbor,

h) SkVP musi mat precizne vypracované pravidld pre hodnotenie Ziakov (kritéria
hodnotenia, postupy a prostriedky hodnotenia) a pri svojej tvorbe postupuje v stlade s
platnou metodikou.

SkVP vypracuje $kola v sulade s prislusnym SVP a metodickym pokynom, ktorym sa uréia
podrobnosti o tvorbe vzdelavacieho programu. Tvorba SkVP je v kompetencii riaditela $koly,
ktory zodpoveda nielen za jeho kvalitu ale aj za jeho realizaciu. Vzdeldvaci program musi
zabezpecCit’ sulad s regiondlnymi potrebami trhu prace, s rozvojovymi potrebami regionu a
poziadavkami zamestnavatel'ov na regionalnej alebo miestnej urovni.

Skola ma moznost’ poziadat’ zodpovedajuce vzdelavacie subjekty a objednat’ si vypracovanie
svojho programu. Do projektovania SkVP sa mdze zapojit’ verejné a nestatne institlcie.

Pri tvorbe SkVP, najmd v oblasti OVP, sa musi zohladiiovat’ ich relevantnost a
opodstatnenost k rozvojovym regiondlnym programom, strategickym = zamerom
ekonomického, politického a spolo¢enského vyvoja na narodnej regionalnej alebo miestnej
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urovni, ku kvalite obsahu vzdelavania, najmé odborného vzdeldvania a pripravy a Ustretovost’
k potrebam a poziadavkam zamestnéavatel'skej sféry.

Hoci tvorba SkVP je v plnej kompetencii riaditela $koly, kone&né schvalenie SkVP musi
prebiehat’ aj na regionalnej urovni zriad'ovatelom v zmysle vSeobecne zaviznych pravnych
predpisov. Po schvéaleni SkVP uradom samospravneho kraja musi byt tento dokument
pristupny verejnosti na www strankach skoly.

Skolsky vzdelavaci program sa moZe vypracovat ako §tandardny na zéklade uréenych
vyucovacich predmetov a jeho uc¢ebnych osnov alebo ako modulovy. Je v kompetencii Skoly
zvazit', ktory sposob spracovania Skolskych programov je pre fiu najvyhodnejsi. Pouzitie
modulovej Struktary Skolskych vzdeldvacich programov je vhodné najmé vtedy pokial’ Skola
chce pontknut’ individualne vzdeldvacie cesty ziakom, pontknut’ rdézne formy a moznosti
vzdelévania v kontexte celozivotného vzdelavania.

Skola bude vypracovavat’ SKVP:

a)
b)

v stlade s prisluSnym SVP a vS§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi,

komplexne, tzn. vymedzi vSetky pozadované kompetencie absolventa v danom
Studijnom odbore, vzdelavacie vystupy (vykonové Standardy) a obsah vzdelavania,
didaktické postupy uplatinované pri realizacii vzdelavacieho procesu, personalne,
materidlne a organizacné podmienky nevyhnutné k dosiahnutiu stanovenych cielov
vzdelavania vratane spoluprace so socidlnymi partnermi pri realizécii programu v
dennej forme vzdelavania, ktori budi v plnej miere podporovat autondomiu a
rozhodovacie privilégia $kol,

tak, aby bol prehl'adny a poskytoval vSetky potrebné informacie o vzdelavani v danom
odbore $tudia a aby umoznoval posudit’ sulad so SVP,

tak, aby vytvaral podmienky pre uznanie odbornych kvalifikacii v danom povolani a
tym aj uplatnite'nost’ absolventov na trhu prace s dérazom na dany region skoly, ale aj
na osobnostny rozvoj absolventov a ich pripravenost’ celozivotne sa vzdelavat’,

tak, aby vytvaral podmienky aj pre vzdeldvanie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami alebo dospelych l'udi.
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