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CURRICULUM VITAE 
 

Personal information 

 

Name:                   Miroslav Paľko, MD 

 

     

Work Experience 

 

Dates:                       January 2004 onwards 

Name and address 

of  employer:            1st Dept of Internal Medicine, UNLP  Košice, Slovakia 

 

Position:                   registrar in diabetology,  guarantee and physician in diabetology and  

                                 internal ambulance,   

                                 Head of  Insulin pump centre of  I. internal clinic      

                                 UNLP Košice, Head of the department of medical nutrition 

                                 hospital dietician 

                                 Head of department of medical nutrition 

 

Main activities and 

Responsibilities:       consulting in diabetology, diagnostics and treatment the patients in   

                                  intensive metabolic unit, managing insulin pump patients in our region 

                                  managing nutrition assistants 

 

Dates:                        April 2005 – December 2007  

Name and address 

of employer:              Headquarters of University Hospital L. Pasteur  Košice, Slovakia                                              

 

Position:                     Deputy of Director  for Medical Preventive Activity in University    

                                   Hospital L. Pasteur  Košice 

 

 

Dates:                        October  1996 – December 2003 

Name and address 

of employer:              2 nd Dept of Internal Medicine, Košice, Slovakia                                              

 

Position:                     house officer, resident medical officer 

Main activities and 

Responsibilities:       admitting patients to internal department,  preparing treatment and  

                                  diagnostic    plans,  keeping patients` documentation and preparing the   

                                  final report  about their stay in hospital as well as recommendations for   

                                  their general  practitioners,  great rounds with the head of the clinic or        

                                  with the head of internal department, duty in internal  department or in  

                                  central arrival department 

 

Dates:                         January 1994 – October 1996 

Name and address 

of employer:               Geriatric Centre of  Saint Lucas, Strojárenská 13,  Košice, Slovakia 

Position:                      house officer 
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Main activities and  

Responsibilities:        admitting patients to geriatric department,  preparing treatment and  

                                  diagnostic plans,  keeping patients` documentation and preparing the  

                                  final reportt about their stay in hospital as well as recommendations for  

                                  their general practitioners,  great rounds with the head of geriatric  

                                  department, 

 

Dates:                        August 1993 – December 1993 

Name and address 

of employer:              Dept of Internal Medicine in Hospital Vranov nad Topľou, Slovakia 

 

Position:                     house officer 

Main activities and  

Responsibilities:         admitting patients to internal department,  preparing treatment and  

                                   diagnostic    plans,  keeping patients` documentation and preparing the    

                                   final report  about their stay in hospital as well as recommendations for  

                                   their general  practitioners,  great rounds with the head  of  internal  

                                   department, 

 

Education 

 

Dates:                          1974 – 1982 

Name and type  

of organisation:            Primary School, Jenisejská 22,  Košice, Czechoslovakia  

 

Dates:                          1982 – 1986 

Name and type  

of organisation:           Grammar School, Šrobárová 46, Košice, Czechoslovakia  

 

Dates:                           1987 – 1993 

Name and type  

of  organisation:            University of P.J. Šafárik, Faculty of Medicine, Košice, Slovakia 

    

 

 

 

Personal skills and competences 

 

Mother tongue:              Slovak 

 

Other languages:            English 

Reading skills:                Excellent 

Writing skills:                 Good 

Verbal skills:                   Good  

 

                                       Czech 

Reading skills:                Excellent 

Writing skills:                 Excellent 
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Verbal skills:                  Excellent 

 

                                           

                                          

                                         Russian 

Reading skills:                 Good 

Writing skills:                  Good 

Verbal skills:                    Good 

 

Technical skills and competences    Competent with most Microsoft computer programmes     

                                                             and internet 

 

Additional information 

 

Personal interests:            Enjoy sports like skiing, hockey, running, bicycling, chess.        

                                          Love to travel and experience different cultures. 

 

License and Certification  
 

Medical License, (MD):  University Hospital of P. J. Šafárik Košice, Slovakia, June 1993 

 

Specialisation in Internal Medicine, grade I: Košice, Slovakia, October 1996 

 

Specialisation in Diabetology -diseases of material changes and nutrition: Bratislava, 

Slovakia, April 2000 

 

Specialisation in Internal Medicine, grade II: Bratislava, SZU,  Slovakia, 2007 

 

Member of Professional Societies: 

      

Slovak Medical Association 

Slovak Association for Internal Medicine 

Slovak Diabetology Society 

Slovak Cardiology  Society 

Slovak Society for parenteral and enteral nutrition 

European Association for the Study of  Diabetes 

 

 

Clinical Trial Experience 

 

2010-2011 phase IV Diabetes mellitus, insulin pumps 

20013             phaseIV Long acting Insulin analog 

    

 

 

Clinical research experience (append publication list if available) 

 
Dravecká I., Lazúrová I., Paľko M., Feňďová N., Bober J. Inzulinom- popis troch prípadov a literárny prehľad, 

Diabetes a obezita číslo 8- november/2004, s.49-58 

Lazúrová I., Wagnerová H., Švajdler M., Paľko M.,Bohuš P., Košice 
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Intravascular variant of diffuse large B-cell lymphoma 

with combined endocrine involvement 

Marián Švajdler, Ivica Lazúrová, Peter Bohuš, and Miroslav Pal’ko 

Wiener  Klinische  Wochenschrift, Volume 118, Numbers 13-14/ July 18 (2006) 

 

M.Paľko, M.Švajdler, I.Lazúrová, P.Bohuš  

I.int.klinika FNLP tr. SNP 1, Košice, Oddelenie Patológie, FNLP, Košice: 

Neobvyklý prípad intravaskulárneho variantu difúzneho lymfómu z veľkých B buniek s kombinovaným 
endokrinným postihnutím XXVIII. Endokrinologické dny s mezinárodní účastí 20.-22.10.2005 Olomouc, Poster 

 

Lazurová Ivica,  Wagnerova Hedviga, Svajdler Marian, Bohus Peter, Palko Miroslav: 

An usual case of intravascular variant of diffuse large B cell lymphoma with  combined endocrine involment 

Poster na  European Congress of Endocrinology 3-7 September 2005 Goteborg Sweden,  

 

Paľko Miroslav, Lazúrová Ivica: Liečba diabetu inzulínovou pumpou 

Terapia, č.1. 2005, s.39-41 

 

Schmidt, R., Firment, J., Spodník, K., Paľko, M., Jarčuška, P.,Veseleny, E., Beňa, Ľ: 

Intoxikácia paracetamolom-kazuistika. Anesteziologie a intensivní medicina, 16, 1005, č.3, s.161-165 

 

Miroslav Paľko, Ingrid Dravecká, Ivica Lazúrová: 

INZULÍNOVÉ PUMPY A ICH MOŽNOSŤ POUŽITIA PRI LIEČBE DIABETU 1. ČASŤ, Interná medicína 

2006 / 5, s.286-290 

 

Miroslav Paľko, Ingrid Dravecká, Ivica Lazúrová: 

INZULÍNOVÉ PUMPY A ICH MOŽNOSŤ POUŽITIA PRI LIEČBE DIABETU 2. ČASŤ Interná medicína 

2006 / 6, s.349-352 

 

Dravecká, I., Lazúrová, I., Kraus, V.,  Šemberová, E., Petrovičová, J., Paľko, M.: Hyperinzulinémia a poruchy 

menstruačního cyklu. Vnitř.Lék., 48, 2002, 192-196 
 

DRAVECKÁ, I., LAZÚROVÁ, I., KRAUS, V., PETROVIČOVÁ, J., PAĽKO, M.: Hyperinzulinémia a poruchy 

menštruačného cyklu. Vnitř Lék, 48, 2002, s.192-196. 

 

DRAVECKÁ, I., LAZÚROVÁ, I., PAĽKO, M., KRAUS, V., ŽEMBEROVÁ, E., TREJBAL,D.: 

Hyperinzulinémia a anovulačné cykly. DMEV, Suppl 2, 2000,  

 

LAZÚROVÁ, I., DRAVECKÁ, I., KRAUS, V., PAĽKO, M., ŽEMBEROVÁ, E., TREJBAL,D.: 

Hyperinsulinaemia and menstrual cycle disturbances. Abstracts / Eur J Inter Med, 12, 2001, s.232. 

 

PAĽKO M., DRAVECKÁ I., LAZÚROVÁ I.: Porovnanie parametrov metabolickej kompenzácie skupiny 
pacientov s diabetes mellitus liečených intenzifikovanou inzulínovou liečbou a inzulínovou pumpou. XVII. 

Diabetologické dni, Martin, 23.-25. máj 2007 (poster) 

 

Miroslav Paľko: Špecifické aspekty manažmentu pacientov s hyperglykémiou na enterálnej a parenterálnej 

výžive, 1. časť 

Interná med. 2018; 18 (11): 467-470 

 

Miroslav Paľko: Špecifické aspekty manažmentu pacientov s hyperglykémiou na enterálnej a parenterálnej 

výžive, 2. časť 

Interná med. 2019; 19 (1): 25-28 

 

DRAVECKÁ, I., LAZÚROVÁ, I., PAĽKO, M., KRAUS, V., ŽEMBEROVÁ, E., TREJBAL,D.: 
Hyperinzulinémia a poruchy menštruačného cyklu . XI. Annual Meeting of the Slovakian Diabetes Society, 

Trencin, June 2001. 

 

Paľko Miroslav: Liečba diabetu inzulínovou pumpou 

Krajský diabetologický seminár v Košiciach Aktuálne otázky v klinickej praxi diabetológa, kardiológa a 

internistu 11.X.2005 

 



 

5 

 

Paľko Miroslav: Liečba diabetu inzulínovou pumpou 

Krajský diabetologický seminár v Košiciach Aktuálne otázky v klinickej praxi diabetológa, kardiológa a 

internistu 11.X.2005 

 

Možnosti ovplyvnenia hyperinzulinémie pri poruchách menštruačného cyklu 

I. Lazúrová, I. Dravecká, V. Kraus, E. Žemberová, D. Trejbal, M. Paľko, XXIV. endokrinologické dni 

september, 2001 

 
Hyperinsulinaemia and menstrual cycle disturbances 

Lazurova, I. Dravecka, V. Kraus, M. Palko, E. Zemberova, D. Trejbal,   European Federation of Internal 

Medicine , 3rd Congress Edinburgh (UK), May 9-12, 2001 

 
Paľko M.: Gravidita z pohľadu diabetológa- SDS v spolupráci  s firmou Medtronic Slovakia, o.z. a Timed s.r.o. 

, podujatie  Pumpová univerzita II., Aquacity Poprad dňa 16.-17. novembra 2007. 

 

Paľko M.:Gravidita z pohľadu diabetológa- SDS v spolupráci  s firmou Medtronic Slovakia, o.z. a Timed s.r.o. , 

podujatie  Pumpová univerzita II., Aquacity Poprad dňa 23. – 24. novembra 2007.  

 

Paľko M.:Kazuistika na Kardiofórum 2007, 12.12.2007, SIS v spolupráci so sopločnosťou AstraZeneca 

 

Paľko M.:Gravidita z pohľadu diabetológa, SDS, Lilly, Golden Royal, Košice 14.12.2007 

 

Paľko M., Jarčuška P. (Košice), Parenterálna a enterálna výživa u pacientov s diabetes mellitus. 15. kongres 
Slovenskej spoločnosti parenterálnej a enterálnej výživy s medzinárodnou účasťou 23.-24. november 2006 

 

Jarčuška P., Paľko M. (Košice) Parenterálna a enterálna výživa u pacientov s kardiopulmonálnym a renálnym 

zlyhávaním. 15. kongres Slovenskej spoločnosti parenterálnej a enterálnej výživy s medzinárodnou účasťou 23.-

24. november 2006 

 

Paľko M.: Naše skúsenosti s Paradigm REAL-Time – kazuistiky, XVII. DIABETOLOGICKÉ  DNI s 

medzinárodnou účasťou 23. - 25. máj 2007, M A R T I N 

 

Gravidita z pohľadu diabetológa 

Paľko M., Böszörményi P., Murín B., Kraus V. (Košice), XVIII. Diabetologické dni s medzinárodnou účasťou, 

Košice, 28.-30.máj 2008  
 

Manažment tehotnej diabetičky 

Kraus V., Paľko M., Murín B., Kraus V. ml. (Košice) XVIII. Diabetologické dni s medzinárodnou účasťou, 

Košice, 28.-30.máj 2008  

 

Analýza diabetes mellitus u gravídnych žien 

na I. gynekologicko-pôrodníckej klinike, (5 ročný súbor) 

Murín B., Paľko M., Kraus V. (Košice) XVIII. Diabetologické dni s medzinárodnou účasťou, Košice, 28.-

30.máj 2008  

 

Paľko M.: Systémové riešenie malnutrície v nemocničných zariadeniach, 26.-27.9.2008, Košice 
Konferencia  SSS a PA 

 

Paľko M.: Systémové riešenie malnutrície v nemocnici, 3.11.2008, Košice,   

III. MEMORIÁL PROF. MUDR. RUDOLFA KORECA, DRSC. 

 

Paľko M.:  Úprava a doladenie terapie CSII v ambulancii ,  Pumpová univerzita III, 21. – 22.11.2008 , 

Poprad 

 

Paľko M.:  Kazuistiky CSII, Pumpová univerzita III, 21. – 22.11.2008 , Poprad 

 

Paľko M., Jarčuška P., Firment J.: Systémové riešenie malnutrície vo FNLP v Košiciach, Dni parenterálnej 

a enterálnej výživy, 17.konferencia SSPEV s medzinárodnou účasťou 3.-5. december 2008 
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PAĽKO M.: ŠPECIFICKÉ ASPEKTY MANAŽMENTU PACIENTOV S HYPERGLYKÉMIOU NA ENTERÁLNEJ A 

PARENTERÁLNEJ VÝŽIVE, 1. ČASŤ. INTERNÁ MED. 2018; 18 (11): 467-470 

 

PAĽKO M.: ŠPECIFICKÉ ASPEKTY MANAŽMENTU PACIENTOV S HYPERGLYKÉMIOU NA ENTERÁLNEJ A 

PARENTERÁLNEJ VÝŽIVE, 2. ČASŤ. INTERNÁ MED. 2019; 19 (1): 25-28. 

 

Vladimír Uličiansky, Zbynek Schroner, Miroslav Paľko.: Skríning a manažment diabetes mellitus v gravidite  

Interná med. 2011; 11 (4): 167-175 

 

Paľko M.: Exenatide QW použitý u správneho pacienta prináša významný klinický benefit Kazuistika z 

ambulancie praktického internistu diabetológa. TÉMA: Moderné prístupy v manažmente diabetu 2. typu – 

KAZUISTIKY.  Interná med. 2016; 6 (S1): 54-55 

 

Miroslav Paľko, Ivica Lazúrová: Manažment liečby starších pacientov s diabetom mellitom 2. typu (keď mi 

kolega povie, že môj starší pacient má mať nižší HbA1c).  Interná med. 2019; 19 (7-8): 285-288 

 

and other  lectures  

 

   

 

            

Košice,  28th of May   2022                                                                                 Miroslav Paľko, MD 


